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PREFAŢA. 



Cea dintâiâ datorie a unul cet&ţ<§n 
este ca să-şT cun6scâ ţ^ra. 

Aurelian. 

Tendinţa omenirii este de a se perfecţiona în tote di- 
recţiunile şi tn prima linie, fie conscient saâ inconscient^ 
în aceea a vieţeî şi sănătăţii sale, cart ambele sunt punc- 
tele cardinale ale igienei. Şi cum igiena merge mână în 
mână cu cultura şi avuţia, ast-fel şi poporul nostru şi-o 
va însuşi treptat cu acestea, carî, sper, că nu vor maî 
remâne mult timp înstrăinate de poporul românesc. Comi- 
tele rus Demidoff, călătorind prin ţera nostră, scria acum 
patru-deci de anî ast-fel: aPote vre-odată vor fi folosi- 
tore aceste impresiunî fugitive vre-unui observator, care, 
studiând din trecut istoria progresului unei naţiuni fericite 
şi bogate, se va miră de a regăsi aceste începuturi mo- 
deste drept basă a unei prosperităţi întinse şi puternice». 
Dacă acest om de bine, străin de ţera nostră, exprima un 
fel de presimţire nouS favorabilă, noi suntem datori a 
munci spre a realisâ visurile frumose, pe cari şi străinii 
le a& despre noi. Apoi ca să-şl însuşescă poporul nostru 
mal repede şi în mod conscient principiile de igienă, 
de cari are nevoe chiar în mod reciproc, adecă ca şi 



prin igienă să i se înlesnescă calea de a ajunge la bună 
starea dorită, este necesar ca să-1 luminăm şi în acesta 
privinţă. Va trebui a-1 inveţâ, aşa (Jicend, abecedarul igieneî, 
şi ast-fel va privi cu ochî maî buni şi va execută cu pri- 
cepere tote silinţele ce-şî dă administraţiunea pe terenul 
igieneî, de a căror intenţiune bună în parte s'a şi con- 
vins. 

Până acum şi într'o privinţă şi în cea-laltă de pe te- 
renul igieneî s'a făcut încă puţin în ţera nostră şi «maî 
avem mult de învăţat şi mult de lucrat», după cum o 
declară acesta şi cel maî autorisat igienist al nostru, pro- 
fesorul Dr. Felix la 1888 în darea sa de semă despre al 
Vl-lea Congres internaţional de igienă. • 

Ţinând în semă cat au fost ursiţî să păţescă descen- 
denţiî Romanilor de la aşezarea lor în aceste locurî şi 
până astădî, nu ne vom mira că au remas înderet în 
asemenea privinţe; dar tocmaî înfrângerea acestor vijelii 
ce au trecut peste capul lor şi probele de străbatere vic- 
toriosă ne fac să sperăm într'un viitor frumos. Au doră 
la minunatele acele apeducte, carî traversau văî de câte 
50 de kilometri ca să aducă Romeî cea maî bună şi cea 
maî abundentă apă din lume; la vastele canalurî prin carî 
putea trece carul încărcat cu fîn sau călăreţul pe cal; la 
cele vre-o 800 de băî, dintre carî unele cuprindeau de- 
odată până la 3.000 de scăldătorî şi erau maî tote ast-fel 
construite că d. e. pardosela lor cu mosaicurî este şi acjiî 
de admirat în tote ruinele ce descoperim, şi în fine la 
şoselele făcute cu petre pătrate, să nu maî fim ore în 
stare a maî aspira ? 

Dar igiena modernă nicî nu maî cere fapte atât de 
eroice, nu cere d. e. case ca ale Egiptenilor, cu o aşa 
instalare şi comfort în cât şi adî îî putem invidia; cere 
însă ca agenţiî recunoscuţî de stricătorî sănătăţiî să fie 
înlăturaţî orî de unde s'ar afla, şi în acesta privinţă ar fi 



bine să putem da unele dovecjiî, că maî păstrăm în noî 
părticele din făptura de Roman. 

în timpul de faţă vom face bine a ne inspiră de către 
practica şi gospodina Anglia, care dintre tote naţiunile 
exceleză maî mult pe vastul teren al igienei. 

Am simţit o vie mulţumire vScjiend decisiunea înal- 
tului nostru areopag de inveţa|;î, Academia Română, de 
a da impulsiune Ia studiul igienei ţăranului român, pe 
care cunoscendu-1 ast-fel maî bine, vom pute maî uşor 
face îndreptările necesare. M'am devotat cu tragere de 
inimă acestor obositore şi în acelaşî timp plăcute studiî, 
cari de se vor primi numaî cu o parte din plăcerea cu 
care le-am lucrat şi de vor aduce şi numaî o parte din 
serviciile la carî me aştept, voiu fi destul de satisfăcut. 

Cu privire la greutăţile ce-am întîmpinat, este uşor de 
înţeles că dacă starea igienico-socială a unor ţ&rî maî înain- 
tate în cultură este greu de desbătut, cu atât maî greu 
este a ţeriî nostre sau a întreguluî nostru neam vrednic 
de luat în semă. Dar spre a ajunge la un resultat maî 
bun m'am silit a studia cestiunea din maî multe puncte 
de vedere, şi anume din cel istoric, din al experienţei 
propriî, din al diferitelor descrieri şi din al psichologieî 
însăşî a poporului nostru. 

Profesorul de igienă Dr. Layet, care întâiul a scris un 
valoros tractat despre igiena ţăranului, maî cu semă a 
celui frances, (Jice că «numaî istoriograful şi igienistul 
cunosc maî bine miseria din trecut şi aii chemarea de 
a o îndrepta pe cea din present». Am crecjut şi eu de 
folos a scotoci prin trecutul vieţeî ţăranului nostru, ca 
să putem mal uşor compara trecutul cu presentul şi cu 
viitorul. 

Trecend însumi prin fasele vieţeî de ţeră, înainte de a 
ajunge la vieţa aşa dis maî plăcută de orăşan, cunosc 
în mare parte vieţa ţăranului din experienţă. Apoi am 
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maî câletorit prin Ţera-Românescă şi prin diferite părţi 
locuite de Români, ce e drept fără a face popasuri atât 
de continue cum le-a făcut d. e. scriitorea folkloristă 
E. D. Sevastos; dar când te întrebi ce însemneză ase- 
menea călătorii, le poţi compara cu brazde singuratice 
de-alungul sau latul unei câmpii, pe cari puţin poţi s6- 
menâ şi culege. 

Dacă medicii inspectori sanitari, cu totă autoritatea 
oficială creată prin legea sanitară din 1885, în călăto- 
riile lor prin întrega ţeră, n'aii putut culege date desă- 
vîrşite relativ la igiena ţăranului român, şi prin urmare 
unele din raportele lor, publicate prin (^Monitorul Oficiah 
saâ şi deosebit, ating totalitatea cestiunilor igienice, altele 
aii o desvoltare mal mare în privinţa salubrităţii comu- 
nelor şi a locuinţelor, iar altele în statistică şi în fine 
unele cuprind prea puţin din tote acestea, cu atât mal 
greii este pentru un simplu observator de a culege şi 
străbate pe tote cărările atât de neumblate ale igienei 
poporului nostru. Cu cele (Jise aci însă nu voii a de- 
trage câtuşi de puţin din meritul inspectorilor sanitari, 
cărora totuşi igiena rurală le datoresce mult, căci pe lângă 
atribuţiunea lor de a controla aplicarea legii sanitaro, 
s'aii mal ocupat şi de asemenea cestiuni, completându-se 
pană la un punct unii pe alţii, după cum s'aii succedat 
la circumscripţiuni şi după cum unii preferiaii una sau 
altă ramură a igienei. 

M am servit deci în parte de raportele amintite, apoi de 
ale medicilor primari de judeţe şi mal rar de ale celor de 
oraşe, în fine de unele lucrări de geografie, cum şi de igiene 
de ale medicilor noştri şi străini, oprindu-mă, după tote 
acestea, la vederile poporului cu privire la cestiunile de 
cari mă ocup, adecă studiându-I psichologia sa cu privire 
Ia igienă, pe basa proverbelor şi poesiel poporale. Am dat 
un teren mal larg vederilor medicilor noştri, de ore-ce 
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cred că frămîntările lor de creer în ale igienei îşi au va- 
lorea lor şi nu pot fî trecute cu vederea, chiar şi nepo- 
trivindu-se în tote cu practica dilnică, adecă neputendu-se 
pune în aplicare. Mie însă mi-au dat aceste vederi un 
bun stimul de discuj;iune şi de aprociarea cestiunilor din 
maî multe puncte de vedere. 

în privinţa limbeî în care am scris, m'am silit pe cât 
s'a putut a întrebuinţa termini poporali şi românescî, 
avend deja ore-care deprindere din scrieri publicate în 
reviste saâ foî românescî cu conţinut maî mult enciclo- 
pedic; dar cum nu me pot aşteptă ca lucrarea mea de 
faţă să ajungă şi prin manile celor cu puţină sciinţă de 
carte, ast-fel şi intenţiunea mea cu alegerea terminilor 
cât maî românescî a fost maî mult ca să arăt că ar trebui 
ca să ne ocupăm şi de limba nostră medicală. Un studiu 
frumos ar fî şi studiarea terminologiei din medicina po- 
porală, şi maî cu semă când vedem cât e de săracă limba 
nostră în terminî sciinţificî, ceea ce a relevat şi filologul 
nostru Tictin în o monografie tipărită la Strasburg în 1886. 

Propusesem odinioră Societăţii de medici şi naturaliştî 
din Iaşi (v. Buletinul eî pe 1887, p. 43) şi acosta luase 
decisiunea de a se compune un dicţionar român de ter- 
minî medicali, ba unii din membrii eî se şi puseseră pe 
lucru; dar în urmă s*a întîmplat cu acest dicţionar ca şi 
cu al Il-lea Congres de medici români, adecă n'a ajuns la 
îndeplinire. 

Prin câte-va exemple voiu arăta rătăcirile şi neajunsurile 
terminologiei nostre medicale. Pun faţă în faţă terminil 
întrebuinţaţi şi cel ce ar trebui să-I înlocuescă: Amendat =: 
îndreptat, bosă=:cucuiu, case = caşuri, cerebru =: creer, 
cord = inimă, cocheluşăi=:tusă măgărescă, cracmente r= 
scârţîiturl, crampe = cârcel, crosă=cârjă, ecleraj = ilu- 
minat; edemaţiat=buhăit; entorsăi=sucitură; fantă=des- 
chidiStură, fard = dres, frisone = fiori, gambă = gionată, 
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grisatru=i:suriu, gutămpicătură, lacatzzidat cu lac, lavajizi 
speiăturî, luşmîncrucişat, marecaj=:mocirlă, palat = cerul 
gurii, periaj=periere, purturăizicircuit, ratatinatzzisbîrcit, 
şetiv=jigărit, suplunzmlădios, surfaţam suprafaţă, viţiat 
(aer)z:istricat. 

înţeles apropiat sau prin perifrasă va trebui să dăm 
unor termini ca: badijonez, bandaj, cataplasmă, comprese, 
cristalin, curbură, debridare, ebluisment, fomentaţiunî, 
grefă, insolaţiune, lamă, lambou, mat, pansament, preco- 
nisez, reper, trusă, stenahorie, vid, etc. 

Abreviaţiunî, afară de cele obicinuite şi uşor de înţeles, 
ca: N. S. E. V. pagină, tom sau volum, ediţiune, vecjî, 
op sau loc citat, d. e. etc, am ma! scris încă cu iniţialele 
lor şi a Monitor 0/iciah cu data când a apărut, precum şi 
judeţ, plasă, etc. 

In fine pentru a me conforma raportului comisiuniî 
asupra lucrărilor presentate la concurs şi pentru a re- 
duce din volumul lucrării, am omis părţile semnalate ca 
eşite din cadrele programului, adecă istoricul igienei cu 
representanţii el (doctorii) după date istorice şi în urmă 
causa principalelor bole de cari sufere ţeranul român; în 
schimb însă, pentru facerea mal evidentă a unor date nu- 
merice, am cerut voe să adaug unele charte figurate ale 
ţSril şi câte-va cuvinte despre vasele Românului. 

AUTORUL 



CONSIDERAŢIUNI GENERALE. 

I. Inriuririle din afară asupra omului. Pămîntul. Atmosfera. 
II. începuturile igieneî în înţeles modern şi literatura eî la Români. 

I. 

Fericit este pămîntul carele ţine pe 
trupul sSlî 6menî bunî, lucrători şi har- 
nici econom!! Fericit este şi Ndmul acela 
carele are credincioşi patrioţi şi 6menî 
Intru sciinţe luminaţi! 

Laeăr. 

Este înnăscut omului instinctul de conservare şi de fe- 
rire de orî-ce înrîurire, care i-ar pute vătemâ sănătatea 
ai vieţa; dar cum o mare parte din asemenea înrîurirî 
sunt ascunse privirii directe a omului, ast-fel şi cuno- 
scinţele necesare pentru prevenirea lor trebue să reiasă 
din înveţăturî, din lumina ce trebue să o arunce sciinţa 
asupra acelor Înrîurirî. S'a observat chiar, că o mare pe. 
decă de care se isbesce igiena este nesciinţa, supersti- 
ţiunile, fatalismul şi cerbicia, ce ii face pe mulţi, chiar 
şi dintre cel mal cu carte, a ţine morţiş la lucrurile apu- 
cate din moşî-strămoşi. 

Una din fericitele însuşiri ale poporului nostru este rî vna lui 



12 



spre înveţătură, după cum au remarcat acesta şi obser- 
vatori străini umblaţi prin ţera nostră ; dar în acest scop 
trebuesc mijloce si îndemn, fie dela de-apropele seu mal 
resărit în cultură, fie şi numai prin exemplele ce le vede 
la cel ce aii apucat a înveţâ ceva carte. 

Cu acesta însuşire a Românului putem spera că se va 
scutură de relele sale năravuri, că nu va rămâne ne- 
păsător şi în cestiunî de vieţă, că nu se va mângâia 
numai cu cuvintele: «Ce-o vre Dumnezeii!» 

Din amintitele înrîurirî ce s'au împotrivit igienei în 
ţera nostră, unele din fericire aii dispărut, precum pri- 
gonirile şi apăsările de către barbari. Liniştea şi sigu- 
ranţa pe avut îî dau omului puterea de a introduce îm- 
bunătăţiri şi în traiul şeii şi în igienă. 

Cercetând mal departe seria înrîuririlor contrare igienei, 
observăm că unele din ele sunt prin firea lor aşa, că 
omul nu le pote de-adreptul înfrânge, d. e. clima, cur- 
sul apelor mari etc, dar se pote aperâ în contra lor 
d. e. prin haine şi locuinţe bune, prin canalisări etc, cu 
alte cuvinte prin manopere de capacitatea individului sin- 
guratic sau prin puteri unite a mal multor pers6ne, după 
cum este şi mărimea lucrării impuse de igienă. Dar tocmai 
cu privire la punctul din urmă, adese-orl se întîmplă că 
unora le par asemenea lucrări mal mari de ceva supă- 
rător şi jignitor a libertăţii individuale şi a intereselor 
unor particulari, şi cu greii înţeleg folosul real ce sciinţa 
îl prevede, ba chiar la răstimpuri anumite îl pote proba 
cu fapte şi mal ales cu date statistice. 

Limitele dintre prescriptele igienei de domeniul indi- 
vidului singuratic şi dintre cele referitore la mulţimea 
de individi neputendu-se uşor demarca, ast-fel clasificarea 
de igienă privată şi igienă publică nu se pote urmă, mal 
cu semă nu într'o scriere de genul lucrării de faţă cu 
subiectul fixat. Ba dacă am urma curentului actual, ar 



13 

trebui să negligem igiena privată, care a dispărut in ope- 
rele din urmă (v. Rochard, Hygihne sociale^ 1888). 

înainte de a studia insă locuinţa ţeranulul nostru, trebue 
să luăm în considerare, cel puţin In mod general, pă- 
mintul pe care zace casa sa şi care îl portă şi hrănesce 
şi pe dinsul şi la care el ţine nespus de mult; apoT, 
înainte de a-î studia hainele, cari au do scop a-1 feri de 
agenţii vătemătorî din afară, vom face bine a face cuno- 
scinţă cu aceşti agenţi. Cu un cuvint să studiam mediul 
în care trăesce ţăranul şi care este de domeniul geologiei 
şi al meteorologiei. 

Pămîntiil. — Din timpuri memorabile omul a cunoscut 
marea legătură dintre sine şi pămint, căci şi Scriptura 
4ice: «Din pămint eşti şi în pămint te veî întorce». Pe 
lângă binele cel mare însă, şi în locul prim hrana, ce 
are omul de la pămint, acesta pote să-î fie şi dăunător 
prin conţinere de unele materii vătemătore sănătăţii şi 
vieţel omului, cum sunt unele gazurl, ape necurate şi 
materii organice descompuse, mal cu semă microbi. De 
aci se vede dar însemnătatea chimieîy idrologieî şi mal 
ales a hacteriologiel în raport cu igiena. Mal este apoi al- 
cătuirea^ configuraţiunea şi îmbrăcămintea pămintulul, ce de 
asemenea nu sunt indiferente pentru fiinţele ce vieţuesc 
pe el. Ultimele două puncte pot fi tractate şi ca cestiuni 
de geologie şi de climatologie. 

Intr'o privire fugitivă numai vom semnala, că alcătuirea 
geologică a pămîntulul ţării nostre cuprinde tote patru 
grupurile ce se obicinuesce a se distinge în geologie, 
pentru că are munţi gigantici, delurl şi câmpii cu straturi 
de formaţiune mal nouă. Pe igienist îl intereseză mal 
mult stratul superficial, arabil, până la adincime de ju- 
mătate de metru, şi care la câmpie constă, chiar până la 
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adîncime de un metru, din pămînt negru compus din ar- 
gilă şi materii organice şi fertil cum, afară de ţera nostră, 
numai în Rusia se maî găsesce. Vom vede însă îndată 
întru cât şi cele-lalte grupuri geologice pot ave relaţiunî 
cu bună starea orî înbolnăvirî ale omului (1). 

Tărunurile secundare şi terţiare sunt maî sănătose, căci 
sunt şi maî puţin conţinătore de materiî putrezite şi ape 
subterane; apoî nicî pe tărîmurî cretacee şi pe nisipuri 
nu sunt hole palustre, dar în schimb pe aceste locuri lip- 
sesce belşugul aprope cu desăvîrşire, şi acesta este causa 
locuinţelor resfirate prin părţile muntose, unde câmpul 
rodesce puţin. 

Guşaţii locuesc pe tărîmurî dolomitice, şi se crede că 
apele vărose sunt un factor principal al suferinţeî lor; iar 
când eî maî trăesc închişî şi de văî adîncî, atuncî ajung 
a fi şi cretinî. 

Sciinţa nu şi-a dat încă cel din urmă cuvînt în lămu- 
rirea factorilor pricinuitori aî numiteî bole, cum arată 
acesta şi delegatul nostru Dr. Felix în al VMea Congres 
internaţional de igienă din Viena (v. broşura sa din 1888, 
p. 8) şi nicî nu seim dacă geologieî, chimieî biologice orî 
microbiologieî îî vom datori desluşirile cuvenite (2). 

Unele însuşiri fisice ale pămîntuluî jocă rol destul de 
însemnat asupra omuluî. Aşa căldura luî până la adîncime 
de un metru stă în legătură cu a atmosfereî, dar de aci 
în jos este de sine stătătore, în cât în bordeiii sau piv- 



(1) Geologia este obiect de studia in maî multe Facultăţi străine. Până şi 
la Şc61a de medicină din Turcia se Învaţă (Progresul medical, 1893, p. 566). 
La noî ad scris despre geologia Bucurescilor şi Împrejurime profesorul Dr. 
Măldărescu !n tesa sa publicată la Paris la 1865 şi Licherdopol Intr'o de- 
scriere la 1889. 

(2) Date statistice despre guşaţii şi cretinii din ţ^ra n6stră se găsesc !n: 
Statistica de Marţian pe 1859; încercări de demografie de Dr. Dănescu, 1886; 
Rap6rtele Ministeriuluî de răsboiii despre recrutare pe maî muHî anî; apoî 
Monitorul Oficial din 23 Iunie 1895, etc. 
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niţă maî adincă, vara şi iarna este ore-care uniformitate 
în temperatură. A se culca pe pămîntul rece sau în mijlocul 
veriî în pivniţă pote pricinui omului mari recelî. însuşirea 
pămîntuluî maî adînc cu privire la căldură au apreciat'o 
prea bine şi soldaţii noştri în răsboiul independenţei, căci 
ÎŞI făcuse bordee în pămînt pentru ca să resiste gerului 
mare. Porositatea şi permeabilitatea pămîntuluî influenţeză 
pătrunderea unor gazurl ca acidul carbonic, vapori de 
apă şi aer, apoi a apel în sol. Vînturile însă curăţă nu 
numai aerul de-asupra pămîntuluî, ci şi pe cel din pămînt, 
preschimbând încă şi acidul carbonic subteran. Profesorii 
Pettenkofer şi Fodor aii arătat însemnătatea acestor curenţi 
în pămînt. Cel din urmă a dovedit că aerul subteran pă- 
trunde în anumite condiţiunî şi în locuinţe, pe cari ast- 
fel le şi venlileză în parte; iar primul autor a fixat un 
principiu aprope ca o lege în privinţa stării acidului car- 
bonic din pămînt. Asfixierile cu acest gaz în pivniţe unde 
fierbe vin sau în gropi adînci ne sunt cunoscute din o 
mulţime de întîmplărl. 

Cu privire la studiarea mersului de curenţi în pămînt 
Drouineau propune în Igiena sa rurală (1) ca statele să 
Înfiinţeze staţiuni de climatologie telurică. 

Apa telurică îşi are însemnătatea el mal cu semă la bo- 
lele palustre, precum vom vede maî pe larg într'un ca- 
pitol deosebit. Apele de ploie, reţinute la adîncime de 
jumătate până la un metru, fac mocirle şi sunt nesănătose; 
dar de la un metru în jos nu sunt nesănătose. Uniî autori, 
între cari şi susnumiţii Pettenkofer şi Fodor, cred a fi ob- 
servat că seceta în asemenea ape stă în raport direct cu 
înmulţirea caşurilor de febră tifoidă, şi acesta convingere 
o au şi mulţi medici militari superiori de al noştri, pe 



(1) Rochard, Enciclopedie d'hygihie et de midedne publique, t. IV, Paris, 
1892, p. 390. 
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când Brouardel^ Chantemesse şi alţii cred că nu numai apa 
telurică, ci şi alţi factori contribuesc la înmulţirea caşu- 
rilor acestora. Tot aşa şi cholera se (Jice că stă în legătură 
cu apa telurică. Profesorul de bacteriologie Dr. Baheş ne 
spune, în conferinţa sa din 10 Martie 1893, că microbul 
cholereî nu se pote înmulţi decât la umiditate. 

Cu privire la cimitire^ apa din ploi ar pute, pe tărîmurî 
costişe şi uşor de străbătut, duce necurăţenii în fântâni; 
dar de obiceiii multe puţuri cu apa cea maî bună se pot 
găsi chiar în mijlocul cimitirului. In timpul actual se dă 
de causă a necesităţii de a depărta cimitirele din comune 
pietatea şi lipsa de linişte a visitatorilor lor, regularitatea 
prin comune, care cere ca circulaţiunea şi planurile de 
clădire să nu sufere, apoi estetica, fiind mulţi cari nu 
pot suferi a li se aduce mereu aminte de ale morţii. 

In straiele superficiale ale pămîntulul maî sunt bacilul 
tetanusululy al edemului^ al cărbunelui (antrax), al malariei 
şi al disenterieîy în fine câţî-va părăsiţi cari pot fi înghiţiţi 
de om şi cu unele plante, precum arată profesorul Baheş 
în susnumita conferinţă, arătând tot odată şi cum să ne 
ferim de eî. 

E bine a ne feri de aceşti microbi din pămînt, dar 
şi înţelepta creaţiune a îngrijit ca pămîntul însuşi să potă 
distruge materiile organice din interiorul seu şi să se cu- 
reţe de diferite spurcăciuni, şi o face acesta prin ^roceswi 
chimic numit nitrificaţiune, pentru care scop există chiar 
fermentul nitric. Profundimea în pămînt, până unde se 
maî găsesc microbî, este după Cornii şi Baheş până la 
3 m.; dar din legiunile de microbi numai câţi-va sunt 
patogeni. Şi apa de beut din profun(Jime însemnată e lip- 
sită de microbî. 

Ca cestiunî intermediare de geologie şi climatologie sunt 
împădurirea sau plantaţiunea, mutarea locuitorilor de la munte 
la câmpie şi aclimatisarea omului. 
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Plantarea sau împădurirea unor localităţii le însănătoşeză 
împreună cu atmosfera lor şi întreţine isvore bune. Pă- 
durile ţin umedielă, extremele de temperatură nu sunt 
prea mari în pădure, şi se produce o vegetaţiune puternică, 
reţinend şi apele de a se scurge prea repede, prin ceea 
ce se împedică inundaţiunî, ce aduc cu sine o mulţime 
de bole. Plantaţiunî sunt însă necesare maî cu semă pe 
câmpiile nisipose şi mlăştinose. Ministeriul Domeniilor a 
şi decis plantarea cu viî a câmpiilor de pe lângă Dunăre, 
ceea ce este forte nimerit, şi celebrul igieni st Botcchardat 
chiar arată {Revtie scientifique, 1881 Octobre 22) că viţa de 
vie este cea maî bună plantă pentru a goni în Africa fe- 
brele intermitente. In Germania se protesteză chiar şi în 
contra arderiî mooruluî, acelui teren umed-băltos, care şi 
în timpuri de secetă dă prea puţin fin {lllvsirirles Fami- 
li'enblait, 1893, No. 21). Şi la noî s'au combătut despă- 
duririle (1). 

Poporarea câmpiilor cu locuitori dela munte s'a încercata 
o face fostul prefect al Rîmniculuî-Sărat Sergiu Candiano, 
dar n'a reuşit {Românul, 1882 Iunie 28), căci Românul prea 
ţine la ce a apucat din moşT-strămoşî şi la petecul de pă- 
mint unde s'a născut; la el nu se prea observă fenomenul 
arătat de igiena modernă (Dr. Rochard, Encyclopedie d'hy- 
gieney t. IV, p. 407) că emigrarea spre câmpie este adese- 
ori necesară pentru a se feri de asprimele iernii şi de 
chinurile fomeî. Contrariul dela ţinuta Românului este a 
Evreului, căci emigreză şi se aclimatiseză în orî-ce parte 
a lumeî; dar e uşor acesta pentru dînsul, trăind în oraşe, 
forindu-se de extremităţile temperatureî şi do orî-ce in- 



(1) Mihailic de Ilodocin, Despre lucrarea minelor de metal fi observaţii 
asupra pădurilor din valea Bistriţei, Iaşi 1842; I. lonescu, Agricultura jud. 
Mehedinţi, Bucurescî 1868, p. 128; Anloncscu-Remuşî, Revista sciinţijică, 1878, 
No. 17; Baum, Schimbarea climei, Bucurescî 1882, şi aîţiî. 

Crăiniceanu, Tgiona ţSranuIuI romftn, 2 
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temperiî (Bordier, La Geographie medicale, Paris 1884, 
p. 631). 

Atmosfera, ce împresoră pămîntul nostru până Ia o înăl- 
ţime de 80 km., este compusă din aer şi gazurî, ca acid 
carbonic^ vapori de apdy etc, şi maî pote conţine praf or- 
ganic şi neorganic, microbi şi alte materii priitore sau 
nepriitoro sănătăţii omului. Meteorologia se ocupă cu schim* 
bările aerului, ca variaţiun! brusce şi extreme ale tem- 
peratureî, umiditate, ploie, senin, nori, vînt şi electricitate; 
tote acestea studiate în anumite regiuni, sau cum crede 
Amould {Igiena^ Paris 1881, p. 342) că este maî bine, în 
fîe-care localitate, alcătuesc dima acelei regiuni sau loca- 
lităţi. Concepţiunea de climă eră în vechime mal largă, 
cuprincjiend şi solul şi apele. In dilele de acjl, mal mult 
datele meteorologice relativ la temperatură preocupă pe 
igienişti, de ore ce extremele mari ale acesteia dau de obi- 
ceiu nascere la cole mal multe bole. 

Cu privire la ţera nostră am consultat diferiţi scriitori 
cari s'aii ocupat şi cu clima el, apreciând tot odată şi 
valorea opiniunilor lor; după aceea am recurs la câte-va 
date ale staţiunilor nostre meteorologice, fâcend pe basa 
acestora apreciările cuvenite şi cercetând apoi şi părerea 
ţeranulul în ale climatologiel (timpului). 

Antonescu (1), Bauer (2), Cantemir (3), Carra (4), Hasdeă (5), 
Suţu (6), Vârnav (7), IVilkinson (8) atribuesc atmosferei din 

(1) Revista sciinţifică, Bucurescî 1875, No. 17. 

(2) Mimoives hiat. et giogr, sur la Valachie, Neuchatel 1781, p. 210. 

(3) Descrierea Moldovti, laşî 1851, p. 7. 

(4) Histoire de la Moldavie et de la Valachie, Neuchatel 1781, p. 151. 

(5) Istoria critică a Bomânihr, Bucurescî 1^87, p. 220. 

(6) Notiţe statistice asupra Moldovei, laşî 1852, p. 16, sad în originalul 
frances, 1849, p. 5. 

(7) Hudimenlum PhysiographAae Moldaviae, Budae 1836, p. 12. 

(8) An accont of the Principalilies of Wallachia and Moldavia, London 
1820, p. 126. 
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climatul nostru 6re-care înrîurire nesănătosă asupra or- 
ganismului uman, fie din causa lipsei de păduri, maîcu 
semă îri părţile mlăştinose şi expuse vînturilor, fie din 
causa nopţilor reci în timpul verii sau din umedela pri- 
liiăveriî, prin ceea ce se nasc friguri, pleuresiî, recelî, 
catar, reumatism sau chiar epidemii. Reîder (1) vorbesco 
despre miasme băitose. Despre epidemiile amintite în opul 
luî Suţu, precum ai despre constituţiunea epidemică co 
atribue Wttt (2) atmosferei, cred că putem să ne îndoim. 
Sul^er (3) şi Baicevid (4) spun contrariul, cum că aerul 
ţeriî nostre e forte bun. 

De alt-fel impresiunile climei asupra scriitorilor va* 
rlază şi după originea lor. Aşa d. e. OvidiU (5), Paul de 
Aleppo (6) şi Raicevich o găsesc prea rece, iar Bauer 
şi Demidoff (7) nu aşa aspră ca clima de nord, po 
când Wiit şi Tteider (Jic că întrece pe a Germaniei (de 
nord). 

Despre extremele climei în comparaţiune cu alte ţerî 
vorbesc Aurelian (8), Carra, Obedenaru (9) şi Ubicini (10). 
După grade vedem notat frig până la 25 şi 30® sub zero; 
iar căldură până la 37° şi 40°, în cât crapă pămîntul de 
căldură mare ca şi de gerul mare, cel din urmă fâcend 
a îngheţă petra şi chiar marmora, vinul, untul-de-lemn, 
puţuri adîncî, etc. 



(1) Lie Sump/getcăsser in Bumănien, Leipzi^ 1829. 

(2) Deier dU Eigenthumlichkeiten des Klima's der WaJachei u. MoldaU, 
Leipzig-Dorpat 1844, p. 240. 

(3) Geachichte dea transdlpiniachen Daciens^ Wien 1781, I, p. 40. 

(4) Osservazioni . . . intorno la Valachia e Moldavia, Na poli 1788, p. 41. 

(5) Triste, If, vers 189 şi 195. 

(6) Archim isfoHcă de HasdeQ, I, 2, p. 95. 

(7) Voyage .... par la Valachie el Moldavie. Paris-Breslau 1854, p. 102. 

(8) Noiice sur la Roumanie, Paris 1868, p. 46; Ţera ii6stră. Bucurescî, 
1875, p. 26. 

(9) La Roumanie iconamiqu^, Paris 1876, p. 60. 

(10) Valachie, Moldavie, Buhovine, Transylvame, Bessarahie, Paris 1856, p. 6. 
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Despre frig maî mare la munte tracteză Aurelian, Bauer^ 
Dellanger (1) şi Cantemir, iar despre contrariu, adecă frig 
maî mare la câmpie, vorbesc Antonescu şi Sulzcr. Asemenea 
diferinţă găsim şi despre clima Munteniei, pe care De- 
midoff^ Gretzmullcr (2), Neigebauer (3) şi liaicevich o cred 
maî stîmperată, pe când Sidzev şi Wttt crede acesta despre 
Moldova faţă de clima Munteniei. 

Cu privire Ia ano-timpurî, mulţi autorî scriu că iernele 
sunt lungî, primăvara scurtă sau de loc, adecă vara ur- 
mând deodată ierneî; uniî află că şi primăvara e frumosă, 
Wolf (4) numind luna luî Maiu de cea maî plăcută; însă 
despre tomna maî tofî vorbesc cu laudă, precum sunt 
toţî de acord şi despre aceea că avem căldurî tropicale 
şi frig aprope polar. 

în privinţa ploilor de asemenea variază mult opiniu- 
nile autorilor, carî numesc ploiose când unele lunî ale 
veriî, când altele. Samuelson (5) arată că dilele de ploie 
sunt în România 74 pe an, în Germania 141, în Francia 
de vest 152, iar în Anglia 172. Becordon{6) spune că 
vîntul în Muntenia este adesea forte violent, pe când 
Allard(J) arată că vîntul de mare se isbesce de acel de 
uscat, făcend o trecere repede de la căldură la frig. 
Suţu şi Witt observă că vijeliile sunt maî mult la munte. 
Beissenberger (8) descrie clima Transilvaniei, spunend că 
temperatura de acolo este maî scăcjiută decât cum s'ar 
cuveni după situaţiunea sa geografică, însă posiţiunea 
ţeriî e maî înaltă, în al căreî mijloc e clima destul de 



(1) Le Kiroutza, Paris 1846, t. T. p. 82. 

(2) Topogr, hysfor. Beschreibung der beyden FurstenthUmer, Wien 1810, p. 9. 

(3) Beschreiburtff der Moîdau u. Waktchei, Breslau 1854, p. 86. 

(4) Historiach-statiat. Beschreibung der Moldau, Hermanstadt 1805, 1, p. 22. 

(5) Roumania^ Post and Present, London 1882, p. 28. 

(6) LeUres sur la Valachie, Paris 1821, p. 11. 

(7) Miftsion mSdicale dana la Tatarie-Dobroutcha, Paris 1857, p. 21. 

(8) SidenbUrgen, Wien 1881, p 23. 
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dalce. Despre Dobrogea scrio Bergmr(l) că de câţi-va 
anî încoce ar maî fi cedat asprimea iorneî. 

Analisând maî de aprope părerile scriitorilor, putem 
admite că Omdiil a scris cu licenţă de poet şi că exilul 
seii Ta făcut să simtă mat mult contrastul dintre clima 
dulceî Italiî şi a cam părăsitei Dobrogea. De altmintrelea 
în sensul luî Btrgner se întrebă şi meteorologii: nu cum-va 
clima se pote schimba în cursul secolelor? Dar dacă este 
adevărat că în răstimpuri mari s6rele maî rScesce, în 
acest cas şi clima ar deveni maî aspră. Impădurirî saâ 
alte schimbărî însemnate ce ar fi putut ave de resultat 
îndulcirea climei în Dobrogea încă nu putem indică. 
Despre cele descrise de OvidiU se îndoesce şi Dr, Obede- 
naru; zăpecjî netopite de câte doî anî, cum versifică OvidîH, 
maî nu se găsesc nicî în văgăunile dintre piscurile Car- 
paţilor. Aurelian (2) combate apoî aserţiunea luî Baicevich 
despre îngheţarea puţurilor. 

In genere, regularitate tipică în mersul climeî din an 
în an nu posede maî nicî o ţeră; de aceea şi la noî va- 
riaţiunile observate de autorî nu pot servi de regulă şi 
nu sunt de o potrivă pentru fîe-care an, şi maî cu semă 
in ţera nostră cu atât maî puţin cu cât aceste schimbări 
marî de climă întrec pe ale altor ţerî cu posiţiune geo- 
grafică la fel cu a nostră, adecă cu lăţime între 43 — 49^ 
de nord şi lungime 20 — 27® de resărit. Chiar în Rusia, 
de unde ne vin cele maî aspre fenomene climatice, tran- 
siţiunile în atmosferă sunt maî pretutindeni treptate şi 
nesimţitore, pentru că ridicaturile tărîmurilor din câm- 
piile rusescî sunt cu mult maî scunde decât ca să potă 
pricinui o schimbare repede a climeî (3). La o perturbare 



(1) Rumănien, Breslau 1887, p. 261. 

(2) Schiţe asupra stării economice a României în secolul XVIII^ Bucurescî 
1882, p. 52. 

(3) Meifer's'ConueraationS'Lexicon, 1889, XIV, p. 61. 
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maî slabă decât la noî în clima Rusiei poto contribui 
şi vîntul de sud siroco, care acolo ajunge maî recit de- 
cât la noî şi decî în contrast maî pufin pronunţat faţă 
cu vînturilo de nord. 

Staţiunile nostre de meteorologie, înfiinţate mai mult 
în localităţile unde s'aii găsit omenî carî puteau a se 
îndeletnici cu ele, decât în acele unde cerinţele firii le-ar 
ii impus, au început abia în timpii din urmă cu aduna- 
rea datelor maî precise, carî la un timp dat să potă 
servi şi igieniştilor pentru deducţiunile lor sciinţifice. Nu 
maî de mult decât la 1886 exprima directorul Institu- 
tului nostru de meteorologie {Anale, t. I, 2, p. 129) 
următorele cuvinte: «Că regiunea Câmpulungului, spre 
exemplu, este mal rece decât aceea a Bărăganului ne 
Închipuim; nimeni însă nu va pute arăta cifre spre a o 
dovedi». 

Pentru extremele temperatureî la noî vom împrumuta 
câte-va date de ale Institutului meteorologic în timpul 
mal recent. 

In vara anului 1892, vedem călduri tropicale încă pe 
la mijlocul luneî Maiu, precum la 17 era la Giurgiu 36®, 
la Focşani şi Brăila 35®, la Slatina, Caracal şi Iaşi 34®, 
la Craiova 33®, la Câmpulung 31® etc. ; pe când în aceeaşi 
dii era Ia Sinaia (noros) 28®, la Sulina şi Constanţa 27®. La 
18 Maiu se face şi la Giurgiu şi Turnu-Măgurele 36®, iar 
la Bucurescî 35®, care temperatură stă la aceste staţiuni 
aprope de aceste cifre şi în (^\\e\e de 19 şi 24 Maiu, 12 
şi 28 Iunie,. 2 Iulie, * 20 şi 21 August. Temperatură aşa 
de urcată maî găsim şi la alte staţiuni de lângă Dunăre, 
cum este Caracal, Sulina şi Turnu-Severin,Ja. acesta din 
urmă fiind la 7 August chiar 37®. 

La 1893, vedem în primele dimineţi ale luneî Maiu o 
temperatură aci sub -|-10®, aci peste -f-20®. La 2 şi 3 
Iulie maxima în Turnu-Măgurele şi Giurgiu este -[-37®, în 
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Bucurescî şi Biizeu -|"^^^ ^^ Păncescî-Dragomirescî şi 
Călimănescî + 290, în Câmpulung-|-28«, în Sinaia+26^ în 
Sulina + 25^ în Constanj;a -|- 24^ La 17 şi 18 Iulie era la 
majoritatea staţiunilor între 30^ şi 35^ la Sulina 29", la 
Sinaia 26^ La 13 — 14 August avea Giurgiu 35^ Turnu- 
Măgurele 34°, Bucurescî 33°, Caracal şi Turnu-Severin 32°. 

Frigul extrem în iarna anului 1893 — până la 35° sub 
zero la Păncescî-Dragomirescî şi 35°6' la Strihareţ — este 
descris pe larg de directorul Institutului meteorologic (1). 
Causa era, după distinsul nostru meteorolog, presiunea 
mare a atmosfereî, adecă TGlg mm. Şi zăpadă căduse 
în acesta iarnă relativ forte de timpuriu, deja la începutul 
luneî Novembre 1892; dar în schimb frigul mare din Ia- 
nuarie, cu îngheţurile grose ale rîurilor, n'a fost de prea 
lungă durată, de ore-ce la începutul luî Februarie s'a 
urcat temperatura şi numaî câte puţin a maî scă(j[ut apoî 
şi pentru puţin timp. Era chiar temere de inundare din 
causa topiriî repede a zăpeciilor. Pe când frigul extrem, 
arătat maî sus, cuprinsese totă ţera, tot atuncî pe lângă 
mare şi în munţî temperatura a fost maî moderată, la 
Sulina —21°, iar la Sinaia —24°. 

Institutul nostru meteorologic a avut prevederea do a 
notă alăturî de staţiunile nostre şi pe aceea din Atena, 
si ast-fel putem compara şi vede cum se asemănă căldu- 
rile nostre maxime cu ale Grecieî ; deosebirea este nu- 
maî la minimele aceloraşî dile căldurose, cari acolo nu 
scad atât de mult ca la noî. Frigul de la noî nu difere 
de acela din regiunile forte înaintate ale Rusieî (St HepitesJ. 

Clima uneî ţSrî expusă spre N şi NE este în general 
frigurosă, iar a aceleî spre E este agreabilă şi maî cu semă 
când resare s6rele, dar vînturile de E sunt recî şi cam 



(1) Buletinul Societăţii de sciinţe fisice, Bucurescî 1893, p. 66, şi şedinţa 
Academiei Române de la 12 (24) Martie 1893. 
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sccî; clima ţSriî expuse spre N şi NV este rece şi umedă, 
iar a celei spre S e maî uniformă, deşi vînturile sunt 
tot cam umede. Cu privire la confîguraţiunea ţării, la del 
temperatura e schimbăciosă şi numaî pădurile maî moie 
extremele eî, maî reţin umiditate şi dau nascere la isv6re 
mai îmbelşugate. La munte atmosfera este adese-orî us- 
cată şi schimbările de temperatură sunt subite; ast-fel 
dar ceî ce trăiesc aci trebue să aibă o constituţiune robustă. 
Tot aşa şi ceî ce trâesc în apropierea mării, unde pre- 
siunea atmosfereî este mare şi sunt curente multa, cari 
de altmintrelea curăţă aerul; aci şi temperatura este mat 
uniformă, dar adese-orî bălţile dau nascere la evaporaţiunî 
pricinuitore de bole palustre. Despre clima Oltenia se (jiico 
că este relativ maî dulce decât a restului Românieî, că 
acolo se găsesc păduri de castanî dulcî. Despre clima bună 
dela Văleniî-de-munte (Prahova) pomeniâ deja Dr. Episco- 
pescu; clima dulce de la Câmpulung se laudă mereu 
{Monitorul Oficial^ 23 Iunie 1895). Staţiuni climaterice sunt 
prin munte unele localităţî şi mănăstirî de la polele mun- 
ţilor, maî mult pentru aerul aseptic (Arnould) şi căldurile 
maî moderate ale veriî. 

Să vedem întru cât intemperiile climeî jignesc sănă- 
tatea sau vieţa omuluî (1). Obedenaru (1. c.) arată că au 
murit prin fulger, petră, îngheţ sau înnecare, la 1865, 
175; la 1866, 15; la 1867, 36; la 1868, 52; şi la 1869, 
39 pers6ne. Fulgerul nu pare a face atâtea victime în ţera 
nostră ca în alte ţerî, cu tote că la noî paratonerul este 
prea puţin întrebuinţat. In legătură cu electricitatea aeruluî 
se crede că stă şi ozonuly care cu însuşirea sa ardetore 
(oxidantă) distruge materii organice stricate şi însănăto- 



(1) Onomatopoeţif, ca să arate cum clima infliionţeză delicatul organ al vor- 
birii şi cum încetul cu încetul a tot schimbat limba originară, 4'^* «ploi» 
alt-cum sună pe pămîntul arinos, alt-cum in pădure, alt-cum pe p(5?ră, alt- 
cum pe iarbă etc, cum nu va înlluenţă dar întregul organism omenesc!» 
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şeză acrul, şi acesta la ţeră maî mult decât prin oraşe; 
iată dar şi o însuşire bună a electricităţii aeruluî Se scie 
câtă spaimă au uniî de fulger şi trăsnet, şi închiderea 
uşilor şi ferestrelor, ca prin curenţi să nu fie atras ful 
gerul în casă, îşî are raţiunea sa. Ferirea de a se adă 
posti omul afară sub copaci înalţi sau alte obiecte mari, 
şi de metal o învaţă şi copiî la şcolă. Obiceiul ca primă- 
vara la prima au(Jire a tunetului să-şl atingă Românul 
fruntea cu un fer ore-care şi să dică «să fiu tare ca fe- 
rul peste tot anul» este o pură superstiţiune. Cum că 
asupra nervilor omului pote înrîurî electricitatea atmos- 
ferei este uşor de credut. 

Vinturile (1) se pot împărţi în localnice şi cardinale. 
Adevăratul siroco, ce suflă forte tare primăvara şi tomna 
36 — 40 ore, iar încet 2 — 3 săptămâni, are înrîurirc 
vătămătore şi asupra vieţel animalice şi acelei vegetale. 
La noi, ţera fiind lipsită de adăpost spre N, crivăj;ul, 
viscolul cu zăpadă, cotropesce omeni şi întregi turme de ol, 
ca d. e. în Ianuarie 1893 în judeţele Ialomiţa şi Rtmnicul- 
Sârat, Dar şi la munte sunt furtuni, mal cu semă prin 
văgăuni, cari adese-orl sunt mal isbitore şi decât cele 
de câmp. Intre vîntul de N şi cel de S este la noî 
luptă puternică. Prin curentele de prin văile munţilor se 
mal curăţă aerul acelor văl, şi originea acestor vînturl 
de la munte se pote explica ast-fel, că la munte fiind 
solul mal rece, este şi aerul de-asupra lui maî rece şi 
mal greu, deci se lasă în vale, mal cu semă noptea. Mi- 
nimele barometrice causeză furtuni, iar starea enorm do 
urcată a barometrului se dice că are urmări de aprin- 



(1) Episcopescu numiâ la 1824 vîntul de sud «băltdnu», care astă(}î se 
nuraesce băltăreţ; po acel do vest îl numesce poporul «sărăcilă», care aduce 
secetă sad «traistă golan {Reciatn sciinfi/îcă, 1875), (No. 17) întrebând po uniî 
ţSranî din Moldova despre vînturî, numai de crivfiţ aîi soiut; eî numesc 
vinturile după direcţiune: «de sus», «de jos», «de la USsărit», «de la 
Apus». 
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derî ale plămânilor. Despre vînturile reci şi uscate se 
(Jice că pot pricinui areceli». La noî se scie povestea 
Ţiganuluj, care nu se teme atâta de frigul mare, cât se 
teme do frigul cu vînt (1). Vîntul maî pote fi stricăcios 
prin praful şi materiile necurate ce pote aduce cu sine. 

Ploi avem, în comparaţiune cu alte ţerî, puţine. Ele 
sunt maî torenţiale la munte, unde şi ruperi de nori se 
observă maî des, şi pot strica prin inundări şi formare 
de bălţî, care după un ore-care timp pot da nascere la 
bole palustre. Seninătatea sau înnorirea ceruluî înrîureză 
voia bună orî rea a omuluî şi la uniî pricinuesce şi bole. 
Se scie că pentru uniî d. e. reumatismul este ca un fel 
de barometru; apoî se maî ivesc nevralgiî, durerî de 
măsele, guturae, etc. 

Afară de umedelă maî este şi frigul, care supără forto 
mult pe reumaticî, şi el maî causeză şi bronchite, pleu- 
resiî, îngheţări, etc. Căldura mare provocă insolaţiune (2), 
congestiunî pulmonare şi cerebrale, bole de ficat, diarea şi 
alte bole de felul acesta. Roşaţa la pelagroşî se ivesco 
de odată cu sorele cald al primăveriî. Frigul şi căldura 
maî au înrîurire însemnată şi asupra îmbolnăvirii şi 
morţiî, cel dintâiu asupra color botrânî şi cea de a doua 
asupra pruncilor micî. Despre ofticoşi există şi în popor 
credinţa, că timpul aspru de tomna sau şi de primăvară 
îî seceră. 

In termini maî generali vom schiţă aci cmnpurtarea po- 
porului nostru faţă de intemperiile climatice^ pe carî pe de 
o parte le învinge, pe=de alta le Incunjură. Omuluî este 
dată însuşirea, ce nici o altă fiinţă vieţuitore nu o posede 
în aşa mesură, de a suporta deosebirile mari de tempe- 



(1) Vecjî despre acest punct Dr. Assmann, Das Klima, lena 1894. 

(2) Şăin6nu numesce insolaţiunea «sore sec», «îndisbre» (Dicţionar), dar 
acest termin poporal corespunde impaludismuluî, cum s'ar (Jice în Roma 
«Ave Măria», adecă la 6 6re sera, când aerul malarie este maî r6Q. 
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ratură, şi prin urmare se deprinde cu mari schimbări ale 
timpului. Românul pare a fi neîntrecut în acesta privinţă; 
iarna şi vara îl vocjlî cu peptul descheiat, pe care sorole, 
vîntul şi frigul se întrec a-1 coloră cât maî arămiu, şi 
prea bine a (jiis poetul ginteî latine: «Românul are şepto 
vieţi în peptul seu de-aramă». 

Dar nicî înfruntarea intemperiilor acestora nu trebuo 
să fie nesocotită, cum pScătuesce adese-orî tinei*ctul şi 
copiiî în ac6ită privinţă. lî vecji umblând desculţi şi uşor 
îmbrăcaţi şi pe aceia carî au cu ce se îmbrăca, sau cu 
capul gol în arşiţa soreluî. Fotele tinere umblă desculţe 
prin zăpadă din fudulie, când li se roşesc piciorele în 
urma reacţiunjî la frig, care pot'e pricinui multe bole. 
Umblarea cu capul gol după mort ca semn de cerniro 
(doliu), saii a preoţilor în gerul Bobotezei, ca şi în cele 
maî mari călduri, dau nascere la maî multe suferinţe. Be- 
ţivii cred a se ăperâ do frig bend cantităţi mari de spir- 
tose şi chiar atunci îngheţă mal uşor prin trăsuri. 

Mulţi străbătuţi de ploie nu caută a-şî schimba albitu- 
rile cât se pote mal curînd cu altele uscate, lucru ce 
adese-orl ştirbesce sănătatea respectivului. Botezul se mal 
face în biserici reci în apă apropo îngheţată, de care fapt 
un om mare ar fugi ca de o tortură. In Transilvania col 
ce se boteză nu se cufundă în apă, ci i se tornă apă în 
cap, şi botezul valoreză tot aşa de mult ca şi cel cu cu- 
fundare. 

Nu Vom nesocoti însă nici mult chibzuitele regule, co 
poporul nostru şi-a format, basat pe experienţe seculare, 
în privinţa timpului. El obicinuit scie din presemne când 
are să plouă, cunosce vîntul care aduce ploia; ast-fel 
(Jice: «Când bate Băltăreţu, iea-ţl toiagu şi săculeţu», şi mal 
cjiice: «Când se lasă ceţa jos, este semn de timp frumos»; 
saii în Moldova: «Când se vede Ceahlăul nu mal ploie». 
Se scie şi anecdota hazlie cu porcul astronom, care pre- 
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vostesce ploie venind do la câmp cu paiu în gură. Cu 
tote acestea, basat pe proverbul a paza bună trece pri- 
mejdia rea», (^ice: «Vara iea cu tine şuba şi iarna mân- 
care», sau: «iarna de vel luă şuba, de nu, dar vara trage-o 
do o mânecă după tine». 

Pentru scăldat are regula: «Să te scal(jlt după ce aî 
mâncat caş şi pul de pasăre (de pădure)». 

Patru-decî do mucenici e o (Ji însemnată în climatologia 
poporuluî. Ciobanii bat cu ciomegele în pămînt^ (Jîcend: 
«Intră frig şi eşî căldură». Atunci se ard şi gunoiele de 
prin ogrăzi; fac unii chiar câte 40 de grămăjiore şi Io 
daii foc. Se crede că acesta este un instinct de igienă, dar 
semSnă mal mult a mitologie, ca şi focul de JoI-MarI cu 
boz (Sambucus ebulus) făcut de copil dis-de-dimineţă. 

La Rusalii, schimbările de temperatură, de apăsare ale 
atmosferei şi umidităţii, influenţând asupra nervilor, pro- 
duc bole nervose, numite de popor «pocituri din Rusale», 
sau pe scurt bolnav «din Rusale», contra cărora beau 
şi portă la brîQ «pelin» {Dr. VasiltUy Roman). 

Dicerea «De la St. Mărie se spurcă cânii în pălărie» în- 
semneză că omul să-şl pregătescă cojocul şi căciula. 

Căldurile mari ale verii, lipsite de ploi, ce face să 
sece multe puţuri, îl aduc chiar suferinţe Românului prin 
chinurile setei, şi sunt caşuri că omul este silit a be apă 
necurată din urma copitei vitelor. La cale mal lungă că- 
răuşul îşi iea o rogojină sau obadă de cojă de teiu, spre 
a se adăposti prin ea de arşiţa sorelul saâ de ploie. Este 
bine ca în călduri înăbuşitore să se întrerupă pentru 
câte-va ore călătoria sau munca de sub cerul liber, căci 
nu este de glumit ce are muncitorul a suferi în acele ore; 
norocul este că adese-orl la câmp adie vînt, şi atunci 
când prin oraşe şi comune aerul e liniştit. 

Gerurile iernel le caracteriseză Românul cu cuvintele: 
«ger de crapă lemnele, petrele sau ouăle corbului» ; în rea- 
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litate de frig mare cad şi păserî morte din copaci. Uno- 
ort în (Jilele babelor, 1 — 9 Martie, este frig mare, şi cum 
spune legenda, baba Dochia a îngheţai a noua cţi, după 
ce se îmbrăcase 4^'^'^ ^^ ^^*'® ^^ cojoc maî mult. Si 
despre Aprilie se (jiice: «Prierul orî priesce, ori belesce». 
Mijlocele prin cari omul se aperă de extremele tem- 
peraturel şi de alte jigniri din partea pămîntulul şi a 
atmosferei, adecă clădirile, hainele şi nutrimentul, potrivit 
ano-timpurilor, vor formă obiectele de studiu ale părţii 
principale ce urmeză în lucrarea acesta. 
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Când e vorba de mărirea ţ|i impor- 
tanta uncî naţiuni, preceptele ig-iene 
trebuesc luate în considerare în prima 
linie. 

Beaconsfield. 

Literatura română de igienă nu este nici prea bogată 
nici de origine veche, pentru că nici literatura nostră do 
niedicină nu-şî are începutul decât din capetul secolului 
curent, după cum arăt acesta maî pe larg în lucrarea 
mea Biografii şi hihliografiî medicale române. Chiar şi la 
cele-lalte popore europene igiena începe a se desvoltâ maî 
mult abia pe la sfîrşitul secolului trecut, cu tote că în 
geniala Franciă primele ţese cardinale cu subiect de igienă 
ÎŞI ieau originea deja de la 1468 la Facultatea de medicină 
din Paris (v. Revue scientijique, 1882, p. 533); însă catedra 
de igienă s'a creat abia la 1794, şi primul profesor a 
fost Halle la numita facultate. 

La noî s'a introdus igiena ca obiect de studiu în în- 
veţămîntul primar prin legea Instrucţiunii publice din 
1864; pe când în legea din 1850 a Principelui Gr. Ghica 
din Moldova, publicată în franţuzesce şi românesce, nu 
se vorbesce de igienă, ci se dice numai că se va face 
un manual, care să cuprindă tote cunoscinţele folositorc 
bunei stări a locuitorilor. Cartea do cetire Prietenul tine- 
rimily tipărită în Bucurescî, încă are unele capitole de 
igienă. 
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Pentru seminarii prevede legea din 1864 noţiuni de 
medicină poporală ; dar sunt de părere că preoţimea, maî 
cu semă în timpurile actuale, face bine dacă se ocupă 
maî mult de igienă decât de medicina aşa disă «a ba- 
belor». 

IgienistuIuT Wiel din Ziirich, care a scris şi Igiena bol- 
navilor de stomaCy i se pare că igiena a devenit acum o 
sciinţă de modă, ceea ce mi-ar pare bine să fie şi la 
noî; şi maî cu semă în clasele gimnasiale maî inferiore, 
ar trebui să se prede acesta, pentru că mare parte din 
elevii acestor clase trec apoi la funcţionarism, în care ca- 
litate li se dă ocasiune a propaga principiile igienei. 

In literatura nostră găsim prima dată cuvîntul «Igienă» 
la 1831 în broşura doctorului Tavernier: Âmdnunturî opi- 
rălore şi higienice pentru mizerere saă holera morbus, în care 
an a scris şi Vasid ^Dietetica» sa. Dr. Cawfew/r susţine tesa 
sa inaugurală la 1842 în Viena sub titlul Hygiene. 

Publicaţiunile nostre de igienă se pot grupă în maî 
multe categorii, după cum ele sunt făcute pentru una sau 
altă clasă de cetitori. 

1) Pentru inyeţămîntnl superior avem un singur op, care din 
tote şi este cel mal valoros, anume: Tratat de igienă publică şi 
politie sanitară de Dr. I. Felix, t. I, BucurescI 1870, in-8°, 458. p.; 
t, If, 1889, in-So, 592 p. 

2) Pentru seminariu saii şc61a normală: Igienă publică şi privată 
de Dr. N. Negură, BucurescI 1873, in-8^ 210 p.; Igima privată şi pu- 
blică de Dr. D. Almogen, Iaşi 1880, 135 p.; Elemente de igienă in- 
dividîiaJă şl cosmică de Dr. N. Popescu-Takeanu, Galaţi 1881, 
346 p.; Igiena de Dr. Urechiă, BucurescI 1893, 240 p. 

3) Pentru şcolele secundare: Curs de igienă publică şi priva/ă 
de dr. G. luUano, Ed. I, Iaşi 1869; Ed. II, 1877, 73 p.; Curs ele. 
vumtar de igienă după H. Perrussel, tradus de C. S. N., BucurescI 
1878, in-8® mic, 134 p.; Elemente de igienă publică şi privată de Dr. 
Ch. Păunescu, Ploescl 1879, 171 p.; Compendiu de igienă generală 
şi aplicată de Dr. C. C. Codrescu, Ed. I, Bîrlad 1880, in-8« mare, 
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255 p.; Ed. II, 1885, 304 p.; Manual de igienă de Dr. I. Lebell, laşî 
1892, in-8« mic, 156 p. 

4) Pentru şc61ele elementare : Catechism sanitar al D-ruluT Faust, 
tradus de Parascheva Crainic, BucurescT 1867, in- 8°, 115 p.; Cafe- 
chlvnul sănătăţii (Igiena^ Dietetica) de Dr. P. Vasicî, Temişora 1870, 
in 8° mic, 69 p.; Noţiuni de igienă privată de D. R. Cordescu insti- 
tutor, Bucurescî 1875, 43 p.; Noţiuni de igienă pentru şcolele primare 
de Un amic al copiilor, Bucurescî 1876, in-16^ 93 p.; Manual de 
igienă de I. C. Lerescu profesor, Ed. I, Brâila-Constanţa 1877, 
64 p.; ed. VIII, 1880, 96 p.; Igiena populară cu privire la şatenul 
român de Dr. G. Vuia, Ed. I, Arad 1884; Ed. II, Orşova 1888, 
154 p.; Manual elementar de igienă de Dr. I. Felix, Bucurescî 1885, 76 p.; 
fVescurtare de igienă §i de medicină populară de Dr. E. Rizu, laşî 
1885, 198 p.; Resumat din cursul de igienă pentru usul claselor ele- 
men^are, Din franţuzesce, de Dr. I. Atanasescu, Craiova 1886, in-12®, 
16 p.; Noţiuni de igienă de Bravic^nu, Craiova 1889. 

5) Pentru familie saâ ţeran: Curs de igienă populară de Dr. 
I. BaraŞ; Bucurescî 1857, in-8° mic, 194 p.; Consilii igenice pentru 
crescerea copiilor de Dr. D. Cantemir, Petra 1877, 127 p ; Mater- 
nologie (Educaţiune, Igienă) de Dr. I. C. Drăgescu, Constanţa 1880, 
223 p.; L'hggiine dans la familie^ par Catherine M. Buckton, tra- 
duit par Flora Carnegie, Galatz 1881, 269 p.; Crescerea igienică 
a copiilor^ Instrucţiuni populare pentru mume, de Dr. I. Felix, Bu- 
curescî 1882, in-16°, 52 p.; Călăuza pentru mamele tinere spre crescerea 
copiilor de Dr. Mawr, Bucurescî 1883, 110 p.; Cartea ţăranului. 
Igienă poporană^ de Dr. I. C. Drăgescu, Constanţa 1886, 240 p. 

6) Pentru militari : Igiena soldatului de Dr. N. Popescu Zoril6nu, 
1882; Curs de fisiologie şi igienă militară de Dr. Georgescu-Dima, 
V. Popescu şi Z. Petrescu, Bucurescî 1876 (litografiat); Igiena 
elementară de Dr. Thiron, 1889; Conferinţă asupra igienei în armată 
de Dr. I. ŞerbânescU; 1891; Câte-va cestiunl de igie^iă militară de 
Constantinescu, Focşani 1889, 30 p. 

7) Pablicaţiuni mal vechi: Dietetica de Dr. Vasicî, 1831; Macro- 
hiotica, tradusă de Albineţ, 1838, şi cea tradusă de Dr. Vasicî, 
1844 şi 1845. 

8) Pe basă mal largă aQ fost croite: Proiectul de organisarea 
poliţiei sanitare în România de Dr. A. Fetu, laşî 1863, in-8^, 362 p.; 
şi Tratatul de igienă de Dr. C. S. Antonescu-RemuşI, fascicula 1, 
Bucurescî 1890, in-8° mare, 315 p. 
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9) Rap6rte despre congrese de igienă a publicat Dr. Felix Ia 1883, 
1884, 1887, 1888 şi 1890; iar Dr. Z. Petrescu la 1882 şi 1883; 
apoî asupra igienei publice a capitalei Dr. Felix la 1868, 1869, 1875, 
1876, 1877, 1879, 1881, 1883. 1886. 1887, 1890, 1891 şi 1892; iar 
pe 1892—1894 Dr.N. Georgescu; în laşî pe 1875,1876, 1877, 1878, 
1879 şi 1880 Dr. G. Flaişlen, şi pe 1882, 1884, 1885 şi 1886 Dr. 
Filipescu. Asemenea raport despre Regatul român a publicat pe 
1887 şi, 1888 Dr. Sergiu; iar pe 1892 şi 1893 Dr. Felix. 

S'au maî publicat apoi raporte şi asupra igienei altor 
oraşe, fie în broşuri, fie în Monitorul Oficial y ceea ce şi 
inspectorul sanitar Dr. Fotino a făcut cu unele din valo- 
rosele sale raporte. 

10) Publicaţînni periodice cu conţinut maî mult ori maî puţin 
de igienă avem: Povăţuiforul sănătăţii de Dr. V6mav, laşî 1844; 
Hygiena şi şcâla de Dr. Vasicî, Gherla 1877 — 1881; Igienistul de 
Dr. Wertheimer, Bucurescî 1885; Medicina populară de Dr. Griin, 
Brăila 1885; Apărătorul sănătăţii de Dr. Manolescu, Bucurescî 
1891—1895. 

11) Ţese de igienă: 

Dr. Agappi, Cercetări demografice asupra populaţiunel României §i 
în spec^ial a districtului şi oralului laşl^ Bucurescî 1876, 56 p. 

Dr. Anastasescu, Câte-va cuvinte asupra masurilor sanitare pro/î' 
tactice contra variole^ Bucurescî 1881, 75 p. 

Dr. Atanasescu, Câte-va consideraţiunî asupra stării neigienice a 
ţeranului român şi în special la plasa Mostiştea^ Bucurescî 1881, 95 p. 

Dr. Bianu, Igiena oraşului Bucuresciy Bucurescî 1881, 292 p. 

Dr. Bobulescu, Note din igiena primei copilării^ Bucurescî 1892, 
106 p. 

Dr. Capeleanu, Studia asupra vaUrei igienice a examinării siste- 
matice a apelor potabile, cu aplicarea el la trebuinţele oraşului Bucu- 
rescî^ Bucurescî 1889, 89 p. 

Dr. Chrissochefal, Alimentaţiunea copiilor nou-născuţl ca una di i 
căuşele principale ale descresceriî populaţiunii^ laşî 1887, 39 p. 

Dr. Cruceanu, Despre alimentaţiune în genere^ Bucurescî 1879, 
36 p. 

Dr. Dănescu, încercări de demografie şi geografie medicală, Bucu- 
rescî 1886, in-40, 48 p. 

Crăinieeanu, Igiena ţfiranuluT romftn. 3 
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Dr. Emanoil, Despre căuşele mortalităţii copiilor în primele 6 lunî 
ale vîeţeî în comunele rurale^ BucurescI 1891, 40 p. 

Dr. Etersky, Despre localităţile bâltâse §i influenţa lor asupra 
omului, BucurescI 1881, 160 p. 

Dr. Gugea, Contribuţiune la studiul taliei soldatului român^ Bucu- 
rescI 1888, 46 p. 

Dr. Istrati, Despre depărtarea cadavrelor^ Bucuresct 1877, 152 p. 

Dr. Longin, Studia asupra igienei oraşului CaracaJ, Bucurescî 
1882, p. 48. 

Dr. Macridesco, ^Jtude d'hygihne sur la viile de Brăila et srs 
environs^ Montpellier 1874, in-4®, 55 p. 

Dr. Manicea, Comidej'aţiuni asupra mortalitdţiX generale^ 1880, 83 p. 

Dr. Mendonidi, Contribuţiunî la demografia României^ BucurescI 
1892, 154 p. 

Dr. Pâltin6nu, Câte-va cuvinte asupra etiologici şi profilaxiei cholerei 
epidemice^ Bucurescî 1875, 100 p. 

Dr. Soiu, Valârea perimetriet toracice în examenul recrut-ării, Bu- 
curescî 1889, 63 p. 

Dr. Staicu, Cow-pox saii vaccina animală^ Bucurescî 1875, in-4®, 
48 p. 

Dr. Stăuc^nu, Alăptarea copiilor^ Bucurescî 1882, 34 p. 

Dr. Walch, Studia asupra stării igienice a scalelor publice din 
BucurescI^ Bucurescî 1890, 211 p. 

12) Monografii: 

Dr. Babeş, Die Cholera Epide^nie 1886 in Ungam, Wien 1887, 
46 p. 

Dr. Bianu, Igiena omului după etate §i în special igiena primei 
copilării, Bucurescî 1894, 47 p. 

I. G, Bibicescu, Mişcarea poporaţiuniî în Rotnânia^ Bucurescî 1880, 
in-12 ', 105 p. 

Dr. Chabudianu, Lactatul şi educaţiunea maternă, Bucurescî 1871, 
in-120, 35 p. 

Farm. Dimitrescu, Despre tutun şi igiena fumătorilor, Kocşanî 1888, 
88 p. 

Dr. Severeanu, Raport asupra congresului asistentei publice ţinut 
la Paris, Bucurescî 1890, 28 p. 

Dr. Severeanu, Despre folâsele trase din trândăvia soldatului^ Bu- 
curescî 1868, 30 p. 

Dr. Drâgescu, Un pericol naţional^ Ploescî 1883, 30 p. 



35 

Dr. Economu, Cremaţiunea saă arderea morfilory BucurescI 1876, 
109 p. 

Dr. Flaişlen, Raport general de igiena şi salubritatea oralului laşX^ 
1877, 38 p. 

Dr. Fotino, Raport asupra inspecţiuniî sanitare a judeţelor Putnn^ 
Rîmnicul- Sărat, Duz^ă^ Ilfov §i oraşul BucurescI^ 1889, 81 p.] Raport 
asupra inspecţiuniî sanitare a judeţelor Buz^â^ Ilfov şi oraşul BucurescI^ 
1887, 44 p.; Raport asupra inspecţiuniî sanitare a judeţelor Brăila^ 
Tutcea^ Constanţa^ Hfov şi oraşul Bucuresd^ 1892, 53 p. 

Dr. Georgescu, Raport general asupra igienei publice şi serviciîduî 
sanitar al capitalei, BucurescI 1893, 80 p. 

Dr. Grigorescu, Raport general asupra serviciului sanitar al jud. 
Ilfov, BucurescI 1882, 75 p.; 1883, 46 p. şi 1884, 24 p. 

Dr. lonescu-Buzeâ, Igiena rurală^ nulitatea ambulanţelor^ etc,^ Bu- 
curescI 1887, 120 p. 

Dr. Michael, Dare de sima asupra serviciului sanitar ai jud. Fal- 
că, Huşî 1885, 18 p. şi 1886, 19 p. 

Dr. Mancaş, StudiU asupra populaţiuniî urbei BacăU^ 1885, 15 p. 

Dr. Negrescu, Mersul ultimelor epidemii de variolă în ţiră^ Bu- 
curescI 1889, 48 p. 

Dr. Nicolescu, Raport asupra recruta^iunil jud. Muscel^ Galaţi 
1880, 22 p. 

Dr. Pastia, Propunere de organisarea serviciului sanitar asupra 
prostituţiuniî în capitală, BucurescI 1888, 15 p. 

Dr. Pâunescu, RapoH de igiena şi salubritatea oraşului Plocsc\ 
1885, 103 p. 

Dr. Petrescu, Despre serviciul sanitar al armatei germane^ Bucu- 
rescI 1875, 72 p.; Despre congresul de igienă din Geneva, BucurescI 
1882, 31 p.; O încercare de sfatistică medico-militară a României, 
BucurescI 1880, 49 p. 

Dr. Petrini-Galatz, Despre amelioraţiunea rasei umane^ BucurescI 
1876, 25 p. 

Dr. Rot, Căuşele mortalităţii populaţiuniî române în raport cu cea 
mosaică, BucurescI 1880, 188 p. 

Dr. Takeanu, Igiena ca sciinţă socială şi de stat, igiena somară 
a ţăranului român^ Galaţi 1893, 34 p. 

Dr. Şerbănescu, Viiţa ţăranului şi a orăşanulu% Ostrov 1880, 38 p. 

Dr. Spiroiâ, Raport sanitar despre jud. Dîmboviţa, Tîrgovişte 
1889, 15 p. 



36 

Dr. Ştefânescu, Consideraţiunl asupra igienei §i demografiei jud. 
Ilfov, Bucuresd 1894, 116 p. 

Dr. Valiano, Raport asupra igienei şi serv, san. al jud. Roman, 
Roman 1888, 31 p. 

Dr. Sergiu, Raport general asupra serviciului sanitar, BucurescT 
1887, 62 p. şi 1889, 88 p.; Legea sanitară, Bucurescî 1885, 43 p.; 
Regulament pentru prevenţiunea bălelor molipsitâre, Bucurescî 1891, 
17 p. 

Dr. Felix, Jahresbericht des Gesundhfitsamtes der Stadt Bucarest 
fiir das Jahr 1881, 14 p.; Die sanităren Zustânde RumănierCs, Berlin 
1883, 37 p ; Despre mişcarea populaţiună României, Bucurescî 1880, 
in-4°, 66 p.; Sur la prophylaxie de la pellagre, Geneve 1882, 52 p.; 
Despre progresele igienei din cei din urmă ani, Bucurescî 1885, 44 p ; 
Despre prevenirea tuberculosel, Bucurescî 1889, 39 p.; Sur la nices- 
siti et Vinstallation des hopifaux d'isolement, Wien 1887, 48 p. 



PARTEA I. 



I. LOCUINŢA. II. ÎNCĂLŢĂMINTEA. III. ÎMBRĂCĂMINTEA, 



Fio pânea c«^t de n(5gră, locuinţa cM 
de sărăcăci6să şi haina cât de ordinară, 
tot maî pot primi Îmbunătăţiri pentru 
a se îndreptă sorta sărăcimii. 

Wiel, 



I. 



Istoric. Statistică. Descriere. Cum să fie locuinţa igienică. 

M6surî de îndreptare. 

A. Locuinţa destăinuesce în modul cel maî neprefâcut, 
cu cât se dă omul mulţumit după vremi în traiul sSu. 
Dacă am cunosce întru cât-va istoricul locuinţelor dela 
venirea coloniilor romane în Dacia şi până astădî, am 
ave cea maî vorbitore iconă despre bunul sau reul traiu 
al moşî-strămoşilor noştri. De altmintrelea şi din lipsa 
urmelor de clădirî trainice din partea urmaşilor coloniş- 
tilor romanî putem ore-cum deduce, că vieţa acestor 
urmaşî nu a prea fost ticnită; şi în general putem dlce, 
că mărirea nemuluî roman cu clădirile sale forte anevoo 
mistuite de timp, iar de altă parte sbuciumările colo- 
niilor sale părăsite de ocrotirea Imperiuluî domnitor, cu 
locuinţe slabe, au stat în legătură strînsă una cu alta. 
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Pe când a venit marele Traian cu legiunile sale în Dacia, 
s'au maî găsit aci locuinţe lacustre (pe parî), după cum 
arată cele 2 — 3 bas-reliefurî cu asemene locuinţe de pe 
Columna luî Traian (1). 

In Germania au existat locuinţe lacustre până la tre- 
cerea epoceî de petră în acea de bronz (2). 

Firesce că pe locuri uscate omeniî n'aveau trebuinţă 
de locuinţe lacustre, precum şi istoria ne spune că casele 
Geto-Dacilor erau de lemn sau de gard de nuiele căptuşit 
cu lut, sau de lut apăsat între doî păreţi de scânduri 
şi apoi ars; rar întrebuinţau petra fără var saâ ciment. 
Cărămida le era necunoscută ca şi Germanilor (3). 

Cât de solid zidiau legionarii romani, se pote deduce 
după ruinele ce maî dilnic es la ivelă de sub coja pă- 
mtntuluî şi în special cărămidile legionare, ce se găsesc 
prin cele maî multe părţî locuite de Românî. Dar desgro- 
pările de până adî ne dau lămuriri maî mult despre ne- 
învinsele lagăre ale legionarilor romanî, despre temple, 
amfiteatre şi băî grandiose, maî departe despre apeducte 
abundente, şosele trainice şi în fine remăşiţele uniiî pod 
spălat de Dunăre timp de 18 secole; pe când despre ca- 
sele particulare ale coloniştilor romanî nu prea avem 
mărturiî, afară de unele fragmente sculpturale. Sperăm 
că maî timpuriu orî maî târcjiu vom dobândi lămuriri şi 
în acesta privinţă. In lagăre erau numaî căsujie pentru 



(1) Hasdeâ, Islona critică, p. 232. Tot aci arală autorul, cu perspicacitatea 
sa cunoscută, că acele locuinţe sunt tote in Teniişana şi nici una în Oltenia, de 
orc ce bălţile Dunării, maî cu s6mâ dela Ialomiţa în jos, eraQ omorîtore la 
culme, pe când cele din Temişana eraă maî inofensive. 

(2) Germania, Zwei Jahrtausende deutschen Lehens, de J. Scherr, Stutlgart, 
ed. III, p. 1. Tot aci, la p. 14, se arată că în Germania veche nu eraG oraşe, 
decât unde comerciul roman le înjgheba. Germanii credeaă lucru puţin 
bărbătesc şi moleşi tor de a locui printre zidurile orăşene. 

(3) Xenopol, Istoria Românilor din Dacia Traian^, I, laşî 1888, p. 76. 
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legionari (1), ba Titu Liviu (XLIV, 39) dice că legionarii 
trebuiaâ să se mulţumescă şi numai cu corturi. 

Invinsu-s'a maî apoî vitejia romană, trecu t-au cârduri 
de barbari prin aceste locuri, cari, unde puteau, ardeau 
şi distrugeau ce găsiau în calea lor; şi odată începutul 
făcut, dintele a-tot-rocjiStor al timpului a completat opera 
ştergerii şi ascunderii maî tuturor urmelor de statornicia 
unui popor mare în aceste locuri. Ce valore mal avea 
aci bogăţia pentru cel cu dare de mână în asemenea tim- 
puri, şi unde mal putea pretinde calici mea panew e^ cir- 
censes! Nestabilitatea locuitorilor a avut drept consecinţă 
construire de locuinţe şubrede. Probabil este că au în 
rîurit asupra felului de construire şi locuinţele găsite în 
Dacia de legiunile romane, cari numai trainice n'au putut 
fi. Dacii construiau şi bordee, cum se vede unul şi pe 
columna luî Traian (v. Hasdeă, 1. c.) şi de cari existau şi 
pe timpul lui OvidiU. Strabone^ scriind în primul secol al erei 
creştine, numiă pe locuitorii bordeelor troglodiţi sau locuitori 
în găuri săpate în pămînt, iar motivul de a face bordee era 
după dînsul frigul, ceea ce se reduce la motivul lui VitruviUy 
care este lipsa de lemne, pe când Avril (1639) crede că 
ferirea de inamic le-a impus locuitorilor. 

Locuinţele Geto-Dacilor şi aceste bordee nu diferă mult, 
în trăsuri generale, de construcţiunile ordinare ale tim- 
purilor şi ţării nostre; prin urmare, pentru secolele când 
n'avem nici un indiciu epigrafic sau istoric de felul locu-. 
inţelor, trebue să admitem că ele au fost de acelaşi soiu 
cu anteriorele şi posteriorele lor. Până la un punct ore- 
care, adecă abstrăgend de timpii glorioşi al stăpânirii 
romane în Dacia, se pote admite părerea D-ruluî Antonm{2), 



(!) Tocilescu, Reviata pentru istorie^ archeologie fi filologie, l, Bucurescî 1883, 
p. 102. 

(2) Cercetări asupra stării ţăranului român, Bîrlad 1881, p. 11. 
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că prin bordeiu a aii legat de pămîntul strămoşesc co- 
loniile romane aduse de Traian (1). 

După ce a încetat furia de năvăliri barbare şi timpurile 
s'au maî liniştit, poporaţiunea adăpostită spre munţî a 
început a se coborî spre câmpie şi începură a se forma 
şi state cu domnitorii lor. Câmpia ţării nostre s'a mai 
poporat şi când aii năvălit Turcii pe la 1320 în Tracia, 
în cât multî Komânî din Mesiî eraii silitî a trece dincoce 
şi a împoporâ câmpia; dar cum ne spune Bâloescu{2)y n'ati 
trecut cu pretenţiunî mari, ci orî-când gata de a servi la 
clacă proprietarilor şi a deveni cu timpul robî ai pămintuluî. 

împăratul serbesc Duşan face la 1348 o lege pentru 
Români (preste Dunăre) ca să dea do la fie-care bordciă câte 
un miel (3). 

Alexandru Vodă cel Bun hărăzesce la 1428 mănăstirii 
Bistriţa 31 sălaşe de Ţigani şi 12 bordee de Tătari (4). 

In Transilvania exista la 1514 legea fundamentală «Ru- 
sticus praeter mercedem laboris nihil habet», aşa că po- 
porul n'aveâ loc propriii şi eră silit să-şî «înfigă parul» 
în pămînt străin, unde-1 lăsa şi pe cât timp îl suferiâ 
domnul pămîntuluî. In condiţiunî de acestea iobagii nu-şî 
inaî fâceaii case din material solid, bună-oră cum sunt ale 
Saşilor, cari de-a lungul secolelor eraii purtaţi pe braţe 
de regi (5). 



(1) Scherr (op. cit., pag. 14 şi 62) arată că în Germania vecho casa era jumă- 
tate de-asupra şi jumătate în pămînt, cu pereţi de gard orî de lemn, acoperiţi 
de trestie (stuh), paie cari se înteţiad iarna de băligar; de coş saQ ferestre 
iiicî nu se pomeniâ. Dar sub CaroI-cel-Mare (771—814) coliba se preface în 
iasă şi conacul 6menilor se separă de al vitelor. Cu tote acestea, şi pe la 
mijlocul secolului nostru, maî scrie Riehl (în Mcyers Geschichts-BibHoiheh, IV, 
2. p. 188): «Goniţi din casa ţCranuluî găineie, gâscile, cânii şi pisicele şi i-aţî 
distrus căsnicia». 

(2) Istoria Românilor sub MichaiU Vodă ViUzidy Ducurescî 1878, p. 301. 

(3) Archiva istorică, III, p. 121. 

(4) Archiva istorică, T, 1, p. 121. 

(5) Părţi alese din Istoria Transilvaniei de G. Eariţiu. I, 1889, p. 113. 
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Olandesul Dausa, călătorind la 1599 spre Ismail, a fost 
suprins văc^end mal multe sate, în cari omenii locuiaii în 
fesiere sub pâmînt, ceea ce nu era în partea de sus a 
Moldovei (1). 

P. Avril (2) scrie la 1639 că casele erau în Muntenia 
maî adese-orî bordee subterane, iar în Moldova din păreţi 
de nuiele lipite cu lut, fără garduri, fâră puţuri, fără grădini. 

Despre casele din Moldova scrie Paul de Aleppo la 1650 — 
1660, că sunt de lemn şi de vălătuce, cu acopereminte 
inalte şi oblice ca spatele cămilei, în cât ninsorea nu se 
pote ţine pe ele. In năuntru, laviţele sunt aşezate în jur 
şi o masă în mijloc, ca în casele Francilor. In fîe-care casă 
este câte o sobă, vatră sau cămin, un fel de pătrat de 
lut verde sau roşu iar în casele celor bogaţi, de olane 
lustruite, sprijinită cu doî stîlpî şi avend un capac de fer 
în vîrf. Casele omenilor sunt aci maî calde ierna decât 
băile la noî (3). 

De o acrîclma» saâ cccantina sotterraneay> pomenesce dec 
Chiaro la 1718 şi (Jice că este o plăcere nespusă când 
intră omul în camerele casei românesc!, prin cari sunt 
împrăştiate tot felul de erburi mirositore şi sănătose (4). 

La 1764, chiar în Iaşi erau casele cea maî mare parte 
nisce bordee acoperite cu paie, puţin diferind de acelea de 
prin sate (5). 

Despre locuinţele poporaţiuniî române din Oltenia scria 
la 1720 deputaţiunea administrativă ast-fel : Ţăranul nu 
locuesce în sate, ci în 3, 4, 5 case rele, departe de dru- 
murile ţăriî, pe coline apropiate de pădurî sau munţî, şi 
9unt de nuiele împletite şi lipite cu băligar; dacă vede do 



(1) HasdeCi, Istoria critică, p. 234. 

(2) Voyage en divers Etats d'Europe et d'Asie, Paris 1639, p. 2892. 

(3) Archiva istorică, I, 2, pag. 69. 

(4) Istoria delle moderne Hvoluzioni delh Valachia, Veiiezia 1718, p. 24. 

(5) Archiva istorică^ I, 1, p. 183. 
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departe că vine vre-un străin, e gata de fugă; alţiî însă 
locuesc prin păduri în găuri subterane, fiind forte depăr- 
taţi de locurile lor de arătură. De aceea s*a dat ordin ca 
toţi locuitorii de la ţeră să iasă la ivelă şi să se stabi- 
lescă la un loc, căcî alt-fel perd tot ce posedă şi chiar 
se pedepsesc la corp şi vieţă; ultimul termin pentru mu- 
tare li s^a fixat pe Martie anul viitor (1). 

Generalul Enzenherg scria la 1786 din Bucovina, că tote 
casele sunt de lemn şi numai ale comercianţilor de petră, 
şi în părţile muntose sunt maî tote acoperite cu şindrilă, 
în colo cu trestie şi paie; coşurile sunt numai până sub 
streşină orî lipsesc de tot; sobele sunt nepotrivite şi în 
ele se gătesc şi bucatele. Casele sunt cam frigurose. Ţă- 
ranii încă iubesc curăţenia (2). 

La 1788 se exprimă liaiceoich {op. cit.) astfel: «Satele de 
la câmp sunt în general forte proste şi înfâţişeză un ta- 
blou de deeolaţiune şi miserie. Casele, cari se pot numi 
maî cu drept vizuini, sunt construite sub pămînt şi se 
chemă bordee. Din depărtare nu se pote vede decât fu- 
mul ce ese pe coşurî, iar de aprope numai acoperişul, 
care este prea puţin înălţat de la pămînt, ast-fel că erba 
cresce pe de-asupra. Locuitorii fug de drumurile mari şi 
caută pentru aşezarea satelor vre-o vale sau loc înfundat, 
spre a nu fi văduţî de trecetorî şi spre a se feri de pră- 
dări şi de încălcări. Satele de munte sunt mal vesele, ca- 
sele înălţate de la pămînt şi îndestul de comode, avend 
staule şi magasine pentru păstrarea provisiunilor». 

Cât sunt de precare aceste date istorice despre locu- 
inţa ţăranului român în timpii trecuţi, totuşi ne dau ore- 
carl îndegetărl şi motive de a ne închipui starea lor de 
pe atunci. 



(1) Hurmuzaki, Documente privitâre la istoria Românilor, VI, 1878, p. 310. 

(2) Ibidem, p. 459. 
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B. Statistica din 1869 din Muntenia, făcută sub direcţi- 
unea zelosului Marţian, ne dă date numerice despre ma- 
terialul întrebuinţat la clădirT, insă acestea sunt amestecate 
ţărănesc! cu orăşenesci, locuinţe omene?cI cu alte clădiri 
pe lângă casă, şi numai bordeele sunt grupate deosebit. 
Cu tote acestea, pentru ore-care comparaţiune cu datele 
timpului actual, daâ aci tabela acelor cifre: 
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medici primari de judeţe în Monitorul Oficial din anii din 
urmă, ceeacevoiii notâîn colona de observatiuni a tabloului 
următor, pe care l'am compus din tabelele statistice po 
comune, făcute de medicii de plăşî din tote judeţele şi pe 
cari le-am consultat la Direcţiunea generală a serviciului 
sanitar superior. 
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Aceste date, pe cât am putut observă, sunt scrise în 
unele plăşî în mod aproximativ, şi din comparaţiunî am 
putut constată că sunt ceva maî micî în locurile respec- 
tive decât cifra reală a locuinţelor; cu tote acestea însă, 
proporţiunea între locuinţele de diferite soiuri de mate- 
rial trebue să corespundă realităţii, şi de aceea am cal- 
culat şi proporfiunea între locuitori şi locuinţe; iar spre 
a face maî evidentă desimea sau rărimea celor patru fe- 
luri de locuinţe, exprim resultatul numitului calcul prin 
alăturatele charte figurate. 

încă pe când culegeam datele de maî sus, directorul 
Statisticeî generale, dl Krupenski^ îmî pomeniă de greu- 
tăţile cu privire la statistica locuinţelor. Disonanţă am 
găsit în acesta privinţă şi în alte publicaţiunî, d. e. în 
enumerarea bordeelor din ţeră de către Direcţiunea ge- 
nerală a serviciului sanitar şi în Monitorul Oficial şi unele 
Dicţionare geografice. 

La 1892 maî eră în totă ţera aproximativ 57.000 de 
bordee, şi anume: Dolj 15.762, Teleorman 10.965, Roma- 
naţî 5.467, Olt 3.637, Bacău 2.038, Suceva 1.708, Roman 
1.588, Vlaşca 1.571, Tutova 1.588 etc. (1). 

In judeţul Teleorman erau, după Monitorul Oficial citat maî 
sus, la 1889, locuinţe 38.911, din carî 8.600 case bune, 
14.271 mediocre, 3.616 rele, 12.163 bordee şi 261 case 
sistem nou; la 1890, erau 39.976 locuinţe, dintre carî 6.819 
case bune, 14.658 mediocre, 4.578 rele, 13.570 bordee şi 
371 case sistem nou; iar la 1893 erau 43.404 locuinţe, 
dintre carî 12.442 case bune, 12.810 mediocre, 5.120 rele, 
957 sistem nou şi 12.075 bordee. 

In Romanaţî erau, la 1889, după Dicţionarul geografic 
de Locusteanu, 17.882 de bordee, adecă maî multe de- 
cât înainte de dO de anî. 



()) Dr. I Felix, Raport de igiena Regatului 1893, p. CO. 
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Dicţionarul geografic de Alessandrescu despre Ilfov spune 
că la recensemîntul din 1885 erau 706 bordee, iar la 
1889 se înmulţise cu 39, fiind 745, şi locuinţe 41.231; iar 
la 1894 erau 47.794 locuinţe şi 786 bordee. 

Din tote acestea sunt sigur că proporţiunile exprimate 
!n charte dau cel mal nimerit conspect despre distribuirea 
locuinţelor rurale în totă ţera. 

C. Descrierea loeninţelor în present am făcut-o basat pe 
datele de prin Monitorul Oficial din ultimii cjece anî, 1885 — 
1895, şi după uni! autori, la car! se adaug şi scrie- 
rile autorului presentel lucrări. Adunarea a Il-a a medi- 
cilor români, ce eră să se ţină la Iaşi, încă îşi propusese 
culegerea prin un cestionar a datelor relative la locu- 
inţă, dar congresul nu s'a ţinut şi nici datele n'au incurs 
măcar la comitetul de organisare; apoi acele cestiuni nu 
se interesaâ de alte puncte despre locuinţă decât de bălţi, 
plantaţiuni (malaria) şi de materialul de construcţiune. 

Datele resfirate prin Monitorul Oficial trebuiau să fie odată 
adunate şi apreciate la un loc, prin ceea ce ele se ridică 
la adevărata lor valore. Acestea ne vor arătă starea lo- 
cuinţelor, bună rea cum se găsesce, şi ne vor da direc- 
ţiunea in care trebue să lucrăm spre a îndreptă neajun- 
surile locuinţelor ţărănesci; ne vor arătă ce aâ întrelăsat 
sau ce aâ a face singuraticii, societăţile sau autorităţile. 
Nu mS îndoesc, că cel ce au descris în mod defavorabil 
starea igienei de prin judeţe aii făcut'o tot cu scopul 
de a da impulsiune la îmbunătăţiri şi la aducerea satelor 
român esci tntr'o stare mal înfloritore. 

Observ că descrierile despre câto-va judeţe nu sunt 
îndestulătore; dar pentru ca totuşi să ne lămurim şi despre 
starea acestora, trebue să vedem descrierea din judeţele 
învecinate, cari, mult puţin, trebue să se asemene. Pe acest 
motiv eră pote mal nimerit de a urmă în descriere po- 
siţiunea geografică a judeţelor, dar pentru că este mal uşor 



47 

la răsfoire a g&si judeţele^ când sunt tn ordine alfabetică, 
am urmat ordinea acesta. 



a) Locuinţa ţăranului în fie-care judeţ din ţ^ră. 

Judeţul Argeş (1). Salubritatea satelor şi a locuinţelor 
în genere lasă forte mult de dorit. Cea maî mare parte din 
comune sunt reâ întocmite; cele dela munte sunt divi- 
sate în cătune risipite pe posiţiunî dificile, iar case iso- 
late se află pe o întindere de 4 — 5 kilometri depărtare. 
Curţile sunt cu băligarurî. Cele maî multe din casele ţără- 
nesc! au o construcţiune primitivă, fiind micî, dărăpănate, 
plouând într'însele şi suflând vîntul prin tote părţile. 
Şi cele maî bunicele aii o singură cameră, sau cel mult 
au şi o tindă îngustă, în care se află vatra ; sunt ne- 
văruite înăuntru şi pe dinafară. In casă ţin şi animale 
domestice ca porcî, viţeî, oî, closcî, gândacî de mătase 
etc. Trebue începută fără întârziere concentrarea mulţi- 
miî de cătune (6 — 7) în comune unice, regulate şi la 
linie {Monitorul Oficial, 5 August 1886, 21 Iunie şi 27 No- 
vembre 1887, 27 Iulie 1888 şi 15 Novembre 1889). 



(1) AnaUU economice ă\x\ 1860, p. 20, scriCi despre acest judeţ: «Locuinţele sunt 
împrăştiate şi In mare parte de grin<}T cu o singură Iip(3lă de pâmint; de 
regulă aâ câte 2 Încăperi, dintre cari una de locuit, iar cea-laltă acelar» 
pentru productele agricole, alimentare, saCi in cas că sunt la casă jtini că- 
sătoriţi, atunci locuesc el aci. Casele sunt fără paturi, fiind in locul lornisce 
laviţe de câte o scândură mal lată ; sub acesta se păstr^ză adese-ori dovleoi, 
iar pe laviţă staâ 61c de lapte, vase, linguri, vadra de apă de b3ut cu căuş. 
Se maî află in casă o culme, care este o prăjină (pălugă) de lemn ce spânzură 
cu capetele pe douS frânghii, şi pe acostă culme se ţin hainele. împrejurul 
casei se mal află câte o pătulă mică şi încă o casă mică de-asupra pămîn- 
tulul, numită pivniţă. Arare-orî ve4t coşare pentru vite; pentru omul păzitor 
de vite este o aşâ numită surlă din scânduri aşezate in formă conică; adesea 
ve()t numai câte un copil intr'lnsa, Îmbrăcat In cămaşă de pânză gr6să, în- 
cins cu o fâşie de bria şi de-asupra o zeghe. La munte, mal cu si5mă in co- 
munele moştenesc!, locuesc mii de familii câte 8 — 9 suflete intr'un singur 
bordeiâ». 
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Judeţul Bacău. Locuinţele ţăranilor în genere nu presîntă 
aspect satisfâcetor, căcî maî în tote comunele sunt reu 
construite, fără nici un sistem, insalubre, reu întreţinute, 
curţile necurate {Monitorul Oficial^ 3 Iunie 1887). Consiliul do 
igienă a luat decisiunea de a da în judecată pe locuitorii 
cari nu aplică regulamentul de salubritate, curăţenie etc. 
{Monitorul Oficial, 23 Iunie 1887). La 1893 {Monitorul Oficial 
16 Novembre) locuinţa ţăranului e în aceeaşi stare rea ca 
maî înainte, avend în mare parte o singură cameră şi o 
tindă, fiind puţin luminosă, neaerisită şi cuprincjiend iarna 
mulţî membri aî familiei. Regulamentul făcut de Consiliul 
sanitar nu se aplică, ha. 1894^ (Monitorul Oficial, 7 Aprilie) se 
arată de asemenea că locuinţele sunt răii construite, lipite 
cu pămînt şi băligar, înguste, cu ferestre fixe, lipite une- 
ori cu hârtie. Casele abia de 2 orî pe an se văruesc. Stra- 
dele sunt reu întreţinute. 

Jtideţul Botoşani. Un număr mare de case nu sunt decât 
o celulă, şi dacă alături de acesta există încă o cameră maî 
spaţiosă, acesta nu este locuită iarna, fiind neîncăldită 
{Monitorul Oficial^ 8 August 1886). Numai pe ici pe colo se 
pote observa câte un mic progres în privinţa locuinţelor, 
căcî ţeraniî maî cu dare de mână, şi maî ales foştii militari, 
obicinuiţi cu o vieţă mal confortabilă decât a consătenilor 
lor, îşi clădesc case spaţiose, cu ferestre mal mari, şi grijesc 
malmwltde cura.ţQn\e {Monitorul Oficial^ 1 Iulie 1886). In plasa 
Şiret, în unele comune, sunt regulamente de salubritale al- 
cătuite de consiliul comunal şi executate cu seriosilate, dar 
şi în cele-lalte plăşl se vede ici şi colo un mic progres; 
este însă regretabil că sătenii numai rare-orî îşi fac coşare 
pentru vite {Monitorul Oficial, 28 Maiu 1887 şi 3 Martie 1888) 
După modelul Direcţiunii generale a serviciului sanitar 
se construesce de ocamdată numai în caşuri excepţionale 
{Monitorul Oficial, 4 August 1890). Stradele, ca şi locuinţele 
sătesci, în cea maî mare parte sunt mediocre {Monitorul 
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Oficial, 11 Septeiîibre 1891). La 1893 {Monitorul Oficial, 2 No- 
vembre) şi 1894 {Monitorul Oficial, 20 Iulie) locuinţele săte- 
nilor tot aşa lasă de dorit ca maî înainte, căci din 2 camere 
cea maî mare este reservată ca cameră curată, dar adese-orî 
există numai una singură. Regulamentul de construcţiune nu 
se aplică, şiconstruesc defectuos, nu atâta din causa sărăciei, 
cât a ignorantei. Ocolul de vito este în apropierea casei, 
adesea în acelaşi perete cu al casei, în cât materii organice se 
infiltreză în solul casei, pe lângă care stau şi băligare. Latrine 
nu sunt. Unele sate sunt aşezate în apropiere de lacuri. 
Judeţid Brăila. Locuinţele sătenilor, maî cu semă în 
comunele noue, sunt în bune condiţiuni igienice, fiind bine 
expuse, încăpetore şi ţinute cu îngrijire; o parte din ele 
sunt în stare do mijloc; cea maî mare parte însă sunt 
neigienice, vechi, reu construite, nu după regulamentul 
Consiliului sanitar superior, ci după placul sătenilor, şi 
numai construcţiunile noue se execută după planul Mi- 
nisteriulul. De regulă se fac de gard lipit cu pămînt; 
scumpetea materialului însă face ca mal tote casele să 
nu fie pardosite ou scânduri. Se compun din 2 — 3 camere 
în rînd, având şi o tindă la mijlocul corpului casei, şi 
sunt în genere destul de înalte, cu destulă lumină, dar 
aii inconvenientul în lipsa de aerare, pentru că tote casele 
au ferestrele lipite şi sobe înfundate, cari se încăltjesc 
din sală, şi acesta din causa naturel combustibilului. In 
lipsa totală de păduri, se întrebuinţeză la ardere trestie, 
paie şi alte buruieni, dar mal cu semă tezic, care se face 
în curte dinaintea casei, din care causă curăţenia prin 
curţi lasă de dorit, căci băligarul, ce se întrebuinţeză la 
facerea teziculuî, şede în neregulă prin curte şi împrejurul 
caselor. Multe din curţi nici nu sunt împrejmuite şi se 
simte şi lipsa de privcghiare a alinierii stradelor. Ar fi de 
dorit ca plantaţiunea săiea o desvoltaremaî mareşiîn acest 
judeţ. Acoperemîntul caselor este la satele noue de fer sau 

Cfrăinieeanu, Igiena ţdranulol rom&n. ^ 
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de scânduri şi prea rar de trestie, iar în satele vechi în 
majoritate sunt de trestie, puţine de fer sau de scânduri 
şi maî puţine de coceni. 

Lipsa totală de retirade se înlocuesce prin şanţurile 
de îngrădire din jurul curţii, cari sunt forte obicinuite 
în acest judeţ. Ante-igienic este, că vitele se cresc în curte 
sau pe stradă; un alt inconvenient şi gropile de prin curte 
sau strade pentru producte agricole. {Monitorul Oficial ^ 
9 August 1886, 26 Iunie 1887, 13 Februarie şi 30 Iulie 
1888, 10 Octobre 1889, 22 Septembre şi 18 Novembre 
1890, 11 Septembre 1891 şi 3 Iunie 1895) (1). 

Judeţul BuziA, Locuinţele, nici a cincea parte din ju- 



(1) Aspect avut şi frumos aâ: Filipescî, cu locuinţe bune, sănătâse, strado 
regulate, dar cu băligare; tot aşa şi lanca şi Ciâra- Radu- Vodă; Cazasu pe 
câmpie, cu strade bine !ntre(inute; Tudor Vlndimireacu, cu plan taţi un! ca un 
sat model; Movila-Mirescl, pe câmpie, Sufescl, pe un platoâ, case de construcţiune 
simplă, dar sănăt6se, strade neregulate, râu întreţinute; Filiu, pe valea Căi- 
măţuiuluu cu case in mare parte bune şisănăt6se şi strade regulate, curate; 
Ulmu, pe d^I, strade neregulate, dar curate. Lângă Cicâru se construesce un 
sat model de Ministeriul Domeniilor. 

Comune insalubre sunt: Vizirn^ deşi cu case in mare parte bune, sănăt6se, 
strade largi, dar neregulate şi râu întreţinute, cu băligare şi ape stagnante; 
lonescl'Berlesci, Perişoru şi maî t6te cătunele, în numSr de 60, cu curţî şi 
strade necurate. 

Aspect sărac şi nesănătos aâ comunele : Gropeni, pe marginea Dunăriî, cu 
locuinţe rele, strade neregulate, bălt6se şi cu băligare, cu gropi pentru păs- 
trarea bucatelor în mare parte făcute pe strade; Tătaru, cu strade neregulate, 
cu băligare, ca şi prin curţî, dar are şi multe case bune, sănăt6se; DeduUsei, 
ou locuinţe în genere rele şi strade cu ape stagnante şi băligare; Rufeţu 
numaî cu puţine case bune, restul rele, ca şi stradele; Jugurinu, pe teren 
băltos, locuinţe rele, ncsănăt6se, strade neregulate, cu băligare; tot aşă Sur* 
dila- Greci, Scorfarw VechiU, Bordeiu- Verde, pe câmpie, case în mare parte ne- 
sănăt6se, dar strade regulate, bine întreţinute; Batogu^ pe câmpie lângă un 
lac, case nesănăt6se, strade neregulate, neîngrijite, ca şi curţile sătenilor; 
Slujitori' Alboiescî pe lunca Călmăţuiuluî, cu case în mare parte rele, strade 
neregulate, neîngrijite; Dudeacu, pe câmpie, case nesănăt6se, strade regulate, 
bine întreţinute, curţile în parte îngrijite ; FUşca^ pe malul stâng al Călmă- 
ţuiuluî, case în mare parte nesănăt6se, strade neregulate, cu băligare, ca şi cur- 
ţile locuitorilor. In lalazu, lipit de Brăila, şi lângă docurî, casele de gard sunt 
pe teren mlăştinos, şi o mahala a oraşului s'a aşezat prin insulele unei bălţi 
{Monitorul Oficial citat mai sus şi 11 Iunie 1887, apoi 19 Ianuarie 1889 şi 6 Oc- 
tobre 1892). 
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deţ, nu întrunesc condiţiuniie igienice; căminurile ţeră- 
nescî^ fiind nisce celule infecte^ chiar la cei avuţi acestea 
lasă forte mult de dorit, de 6re-ce şi eî se mărginesc a 
dormi mal mulţi inşi într'o singură celulă neventilată, şi 
premenindu-şî hainele forte rar, îî maî consumă şi pără- 
sitele. Ar trebui să nu se permită construirea de case 
ţărănesc! decât numai după model, apoi a nu se încălzi 
sobele cu tezic, ci a duce gunoiul la câmp; trebue plan- 
taţiuni pentru comunele câmpene, iar fabricanţii de rachiu 
să nu depună borhoturi in comună {Monitorul Oficial, 10 
August 1886, 27 Septembre 1887, 31 Iulie 1888, 14 Martie 
şi 3 Novembre 1893, 20 Maiu 1894 şi 18 Maiu 1895). 

Jtideţul Constanţa, Satele din Dobrogea mai de curind 
înfiinţate pot servi de model, aşa d. e. cele făcute de la 
1879 încoce de Românii ardeleni. Satul românesc se cu- 
nosce de departe şi se pote deosebi de cel tătăresc, căci 
tote satele creştine au o mulţime de arbori, iar în cele 
tătăresci, dacă sunt arbori la casă, se pote sci că a lo- 
cuit sau locuesce un turc, dar mai ales creştin. Unele 
sate sunt fără nici o rinduială, cu locuinţe in starea cea 
mai primitivă, lipsite de plantaţiuni şi de păduri. In cen- 
trul judeţului, comunele sunt forte depărtate unele de al- 
tele, iar pe malul Dunării sunt forte aprope şi lipsesc 
şosele bune. 

Ar trebui să se interzică construcţiunea caselor cu te- 
zic, iar statul să le înlesnescă locuitorilor lemne de con- 
strucţiune din pădurile sale. Emigrarea Tătarilor din plasa 
Mangalia a fost colosală şi a remas în urma lor multă 
petră de la îngrădirea curţilor şi ariilor. Acesta petră ar 
ajunge pentru construirea tuturor caselor Românilor sta 
biliţi aci, şi statul, remânend proprietar al acestui petriş, 
să nu se mai încerce a se vinde prin licitaţiune, la care nu 
se presintă cumpărători, ci să se dea cu chibzuinţă co- 
loniştilor ce vin a-şi face aci case. 
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Tătarul clădesce şubred, locuinţe miserabile, mîcî tn 
raport cu numărul locuitorilor, ferestra nu se deschide, 
e de tot mică şi lipită cu hârtie ori ţiplă, rar cu geam. 
Soba se deschide adese-orî afară, iar Musulmanii între- 
buinţeză une-orî mangalul, care este un isvor bogat de 
a produce oxid carbonic; altă dată ard tezic în loc de 
lemne, şi cum tezicul e băligar uscat, face un fum ce in- 
fecteză aerul. Casa Tătarului se compune din o intrare, 
unde e un coş sau sobă cu vatră, ce le servesce de bu- 
cătărie, şi din o cameră cu tavan forte jos; patul lipsind, 
e înlocuit de o rogojină pe care se culcă. Curţile tătă- 
resc! sunt adesea îngrădite cu petre sau cu cărămidă 
nearsă, din care îşî fac şi casele, cari nu sunt lipite pe 
dinafară. 

Românii, Turcii, Nemţii şi GăgăuţiI au în general case 
bunişore. Casele musulmane au un aer umed şi infect, 
de obiceiu fiind lipsite do lumină şi de ventilaţiune. Casele 
mal bune ale creştinilor aii o intrare, tindă, în care este 
coşul sau soba cu vatra, şi încă .una sau două camere. 
La multe din ele tavanul e de 2V2 "i., ferestrele sufi- 
ciente şi putendu-se deschide; nu sunt însă tote casele 
văruite; în cea mal mare parte sunt acoperite cu stuf şi 
rare-orl cu olane. Zidurile sunt de nuiele, petră ori cer- 
piciu (un fel de cărămidă de pămînt nears). In casă e 
pat curat cu aşternut comfortabil. Alături cu casa, fără a 
fi însă lipit de ea, este coşarul vitelor, bine întreţinut, 
dar băligarele sunt în mare parte prin curte. Curtea este 
îngrădită cu petre, gard de nuiele sau cu cerpiciu. In 
casă este curăţenie. Stradele sunt largi, casele bine ali- 
niate, mal cu semă în comunele de însurăţel ori de îm- 
proprietăriţi din nou, ale căror case în total sunt făcute 
conform prescripţiunilor igienice. In timpul din urmă s*au 
observat înbunătăţiri şi la casele Tătarilor şi cele vechi ale 
Românilor, ce s'au spoit cu var. 
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Lipsa de combustibile necesitezSL faoerea teziculuî şi deci 
răspândirea băligarelor prin comune, şi ar trebui ca sta- 
tul să formeze pepiniere de copaci şi pomi roditori, cum 
sunt deja în unele comune. Ca aparate de încălzire so- 
bele de zid sunt aprope necunoscute, căci ceî săraci 
useză mangalul, iar ce! maî avuţt sobe de tablă sau tuciu 
şi cărbuni de pămînt {Monitorul Oficial, 10 Iulie şi 12 August 
1886, 17 Iunie şi 29 Septembre 1887, 13 Februarie şi 2 
August 1888, 1 şi 24 Septembre 1889, 21 Septembre 
1890 şi 6 Octobre 1892) (1). 

Judeţul CovurluiU. Comunele sunt dese, în genere bine 
situate şi poporate, maî cu semă ale răzeşilor au câte 
2 — 4 mii de suflete; s'aâ înfiinţat însă sate nouă de 
însurăţel, fără a se ţine în semă cele maî elementare 
noţiunî de igienă; s'a împărţit strada în mod technic, dar 
totul s'a oprit aci. Casele se construesc din vălătuci şi 
ciamurî pe furcî de stejar în genere uscate, dar pereţiî 
fiind subţiri, uşor se pătrund de frig şi de ume^elă. In- 
velilorele sunt de stuf (trestie grosă de baltă), de coceni 
şi pe alocurea de şovar. Compuse de câte o tindă şi o 
cameră, sau cel mult şi câte un mic chileraş, iarna sunt 
prea strimte pentru o familie mal numerosă saii şi câte 



(1) Tot la aceste locur! se arată că: Cara-Murat^ Carol I şi Fâgăraşul-noit 
sunt model de comune Înfiinţate din noQ; apoi că strade murdare a& Coha- 
dinu şi Agemler ; case lipite cu pămint şi nevăruite sunt In Cochirlenl ; de 
cărămidă nearsă in Ghisdăresci, cu plantaţiune abundentă, şi se arde tczic; in 
Topalu case de gard curate, Învelite tot cu stuf; in Boazcic case şi bordee, 
dar curăţenie; in Cernavoda, Saiul-Nou şi Cilibchioi sunt case bune, curate; 
tot aşa şi in Medgidia, la 13 Februarie 1888, dar la 6 Octobre 1892 se arată 
că oraşul e necurat şi plin de case in ruine. Apoi case bune, văruite şi 
strade lai^T, drepte şi curate are Cară- Murat, case bune, Îngrădite cu cer- 
piciâ şi trestie sunt şi in Caracoiun Comune cu strade curate maî sunt: 
Seimenii-micI, Biul-biuî şi Amzagea, ce are şi case curate. Strade şi case cu- 
rate maî aâ Tortoman, Tofpunar, Almanlău, Dugeitc, Gheringec, HAr^ova, Man- 
galia^ Musurat^ Rasova, Topraisari şi Tuzla^ cea din urmă având o pepinieră a 
statului pentru plantaţiunî, ca şi Seimeniî-Marl^ Seimenii- Mici, Endec-Cara- 
chioi, etc. 
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ua animal. Odăile sunt fâră lumină şi aer suficient. Mij- 
locele de încăl(Jit sunt cu totul viţiose, sobele sunt orbe, 
iar materialul de ars e tezicul şi stuful de baltă. Ogră- 
zile sunt pline de gunoie. 

Unele sate au nisce case ce se asemSnă maî mult cu 
nisce coşare destinate pentru o rasă nomadă {Monitorul 
Oficial, 12 August 1886, 2 Octobre 1887, 2 August 
1888, 18 Decembre 1890, 24 Iunie 1894, 3 Iunie 1895) (1). 

Judeţul Dîmboviţa. ŢSranul trăesce cu totă familia sa, 
ca primii noştri părinţi, într'o singură cameră, mică, par- 
dosită cu pămînt, fără ferestre, căci pe acele ochiuri astu- 
pate cu ţiplă sau hârtie, ce le are, sorele nu pătrunde, 
aerul nu se primenesce; au sobe orbe, deci nu ventileză. 

Aci locuesc 5 — 10 membri aî familiei şi încă vre-un 
viţel, purcel, miel, mânzuleţ, etc. Statul să iea în mână 
marea operă a însănătoşirii solului şi a locuinţelor {Mo- 
nitorul Oficial, 22 Septembre 1883, 4 Iulie şi 13 August 
1886 şi 10 Octobre 1889) (2). 

Judeţul Dolj. Locuitorii câmpeni sunt maî avuţî, iar ceî 
din părţile pădurose sunt mare parte săraci şi maî puţin 



(1) La aceste locuri şi în Monitorul Oficial, 4 Martie 1889, se maî descrie 
că plasa Şiret are construcţiunî de case ţ6rănescî miserabile, cu curţî neîn- 
grădite şi in cele mai mulle băligare, d. e.: Piscu, Braniştea are ici şi colo 
câte-va case îngrădite, Slobozia-Conachi maî t6te îngrădite, Cudalbi şi Vârlezi 
sunt comune de răzeşî, dar in cea maî mare miserie, nicî o casă îngrădită 
şi mulţime de gun(3ie î'n cur(î. 

(2) Comune cu aspect frumos şi avut, cu locuinţe bune, sănăt6se şi cu 
strade regulate, îngrijite, şoseluite, băligare şi borhoturi maî mult orî maî 
puţin sc6se, sunt: Şotânga, Puciâsa av6nd şi case cu 2 caturî, Bogaţii, Titu, cu 
locuinţe în cea maî mare parte de zid şi acoperite cu tinichea, Băîeniiromănl, 
Ţiţa, Petrofifa, cu unele case cu 2 caturî, mare parte de p(3tră, Besdidu^ Con- 
tesei ^ Baltenl şi Cojasca, 

Comune cu aspect mediocru sunt: Qhergani, Mogofani, VifoHta, Găescîy cu 
case în majoritate mici, şi Moţâenl, cu case bune, dar aspect sărac. 

Comune cu aspect sărac, locuinţe rele şi nesănătdse, curţî şi strade neîn- 
grijite, sunt: Uliescî, Potlogl, Cornâfelu, Comişaniy Cucuteni, Lucienij Picioru-de- 
munte, lonesci, ca cel maî sărac aspect, având case şi curţî în cea maî rea 
stare, Grecii, Mătăsaru, Mărunţişu, Ododescî^ Braniştea, Dobra şi Lazurile. 
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muncitori. Starea igienică s'a ameliorat maî mult în partea 
câmpuluT^ aci construesc case maî sistematice şi le înve- 
lesc cu tinichea^ dar n'au cunoscinţele necesare pentru 
a-şî clădi maî practic şi maî igienic casele lor; ast-fel le 
fac din pămînt bătut amestecat cu paie, fâcend un zid do 
peste 80 cm. grosime, în cât nu se usucă nicî odată şi 
ţine într'însele vara o recore do gheţă |şi umodelă. In 
năuntru sunt ast-fel împărj;ite, că camerele sunt strimte şi 
cu tavanurî scunde, ferestrele sunt fixe, împedecă de a 
intră lumină destulă, iar frumuseţea de afară nu e urmată 
de curăţenie înăutru. Nicî din curţî nu se scote băligarul. 

In partea pădurosă există lemnul, care este cel maî 
igienic material pentru facerea caselor; dar ce folos, că 
construcţiunea este greşită, casele fiind prea micî, fără lu- 
mină de ajuns şi reu învelite şi lipite, încheeturile lem- 
năriei ast-fel că şueră vîntul prin ele, şi le putem numi 
maî bine colibe decât case. 

Locuinţele în genere sunt cu una până la doue camere 
ridicate de la pămînt, acoperite cu stuf, paie, olane, etc, 
avend ferestre suficiente, dar sunt reu aşezate, nu spre 
sore. Coea ce trebue să dispară din acest judeţ sunt 
bordeele infectate. Curţile maî preste tot sunt îngrădite şi 
plantaţianea abondentă. Coşarele nu sunt tot-doauna lângă 
casă, însă ele nu sunt bune, şi cea maî mare parte ţin 
vitele afară, chiar în timpurî rele. 

Băligarul, în timpul din urmă, începe a fi scos la câmp. 
Se observă o rivalitate şi în construirea de case bune; de 
altă parte uniî desconsideră regulamentul de construcţiune 
şi fac bordee, din carî unele, acoperite cu tinichea, costă 
îndoit cât ar cheltui cu o casă. Ceî daţî în judecată ati 
plătit de bună voe pedepsa de 5 leî, şi cum omul numaî 
odată îşî face casă, nu maî cade în recidivă, ar trebui 
decî pedepsă maî mare {Monitorul Oficial, 10 Iulie şi 14 
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August 1886, 17 lunio şi 4 Octobre 1887, 2 August 1888, 
26 Septembre 1889, 17 Septembro 1891 şi 14 Martie 1893) (1). 

Judeţul Dorohoî, Cele 49 de comune rurale sunt forte 
departe una de alta. 

Starea de igienă şi salubritate publică a comunelor lasă 
încă de dorit, maî mult din causa lipsei de mijloce. Re- 
gulament pentru construirea caselor sătesc! 8*a făcut încă 
dola 1875. Locuinţele n'au decât o cameră şi sunt jose, 
în mare parte insalubre, umede, fără de aer şi lumină. 
In unele comune, d. e. la Broscăfjţf, Vomicenî, locuitorii au 
început a-şî construi case maî bune de lemn, cu ferestre 
mari; însă acestea sunt excepţiunî, căci tot rău construesc 
chiar şi în comune înfiinţate din noii prin împroprietărirea 
însurăţeilor pe moşiile statului la 1879 — 80, d. e. în co- 
muna Plevna adminislraţiunea a permis construirea de bor- 
dee. Numaî unele din nouele construcţiunî se fac după re- 
gulamentul şi modelul Direcţiunii serviciului sanitar su- 
perior, şi casele s'aii văruit de maî multe orî în cursul 
anuluî. Comunele rurale sunt lipsite de latrine, este greii 
însă de a scote pe ţeran din mediul acesta în care îî 
convine a trăi {Monitorul Oficial^ 14 August 1886, 3 Martie 
1888, 20 Decembre 1889, 11 Septembre 1891, 11 Martie 
1893, 20 Iulie 1894, 11 Iunie 1895) (2). 



(1) Strade şi curţî curate aQ: Jşalniţa, Coţofenî, Almaju, Brădescl, Cetatea, 
liăâovanu, Filiafîy Gohftţfy Gaîicea-maref Perifort aceste doue cu case ne văruite; 
iar cu bordee: Secul, Tiscu şi Podarii. Sat model e Basarabl. 

(2) Comune cu case bune şi salubre sunt: Turitca, Ştiubenî, Săcenî, Dara- 
bant, RSdăuţXj dar aceste trei tîrguşore numite în urmă aQ strade şoseluito 
şi cu trotuoare. Necurate sunt comunele: Mamorniţa şi Herţa.Ov^şe\yj\MichăUen\ 
săracesce din an in an 

I. lonescu, Agricultura judeţului Dorohoî, 1866. spune că numerul ca- 
selor era de 20.790; apoî (}ice: «Este o mare deosebire între satele de pe delurî 
şi păduri, ca acelea din plăşile Coşala, Herţa, Berhomete şi Prutul-de-sus, şt 
intre satele dela câmp; cele dintâî, in general, aCî casele incunj urate cu 
live(jî de pomî roditori; cele de al doilea n'aD nici măcar garduri împrejurul 
caselor.» 
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Judeţul Fdlciă, Satele sunt, în general, tote aşezate pe 
văl lângă ape şi pe costişe adăpostite. Forma lor nere- 
gulată şi disposiţiunea caselor e ca în restul ţfiriî, adecă spre 
resărit şi me^ă-cjli ; numai satul Peicanl e spre apus şi 
Jigâlia, Ţifu, Dodescl şi Stroescl sunt spre medă-nopte (1). 
Stradele sunt nealiniate şi neîmpetrite, cu gunoie şi băli- 
gare, ca şi prin curţi, căci deşi se scot, dar se formeză 
din nou. 

Forma obicinuită a locuinţei ţSranuluî este o odăiţă şi 
o tindă sub un acoperemînt, împrejmuită de un şanţ sau 
gard, cu o ogradă, grădiniţă şi o poiată. Băligarul în 
ogradă şi ţarc e în straturi grose. Soba în multe părţi 
desparte odăiţa în doue, adecă de şedere, de gătirea mân- 
cării şi conservarea eî, iar a doua ca cămăruţă, unde este 
şi cuptorul ce servă de pat pentru dormit. Ca mobilier 
sunt laviţe sau pat, gole sau acoperite cu ţole, rare-orî 
o masă şi un colţar de păstrat blidele. Casa fiind josă, 
ferestrele mici, în multe părţi hârtie în loc de geamuri, 
nelăsând în casă destulă lumină. Pereţii şi tavanul nu 
mal sunt albi, ci cafenii de stirigie, căci fumegând soba 
saii cuptorul, atmosfera casei se umple de fum. In casă 
88 ţine şi curechiul, cloşca sau purcelul. 

Ar trebui ca în unele comune să se construiască case 
model pentru şcolă, preot, învăţător etc. Cel mal cu dare 
de mână au case cu câte 2 camere despărţite prin sală, 
al cărei fund servă de cămăruţă cu bucătărie, în odae 



(1) Sunt sate In acest judeţ cu positiunT naturale atât de plăcute, cu plantaţiunî 
şi locuinţe frum6se, în cât le poţi numi grădini, d. e. : Albcscl, Schiopeni, Vutcanî, 
Şuhtea, Grumezâia, Moşna şi Covazna; tot aşa şi satele de pe Prut dela Po- 
gănesel în jos, de pe platoul dintre apele Sărata şi Elanu, dar in loc de plan- 
taţiunî, predomină stuhul cu miros a stepe. 

Iu satul PetHf, partea poporală de Ţigani, o formată din bordee sub pă- 
ralnt, umbrite la distanţă de pădurea vecină, dar între case sunt numai 2—3 
sălcii. 
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aii mobilier maî complet, sobe maî bunicele, ferestre mobile, 
dar ograda tot necurată. 

Pe când unii construesc tot ca maî înainte, altora li 
s'a desvoltat gustul pentru o casă maî bună, maî igienică. 
In unele părţî lipsa de combustibil sau scumpetea luî 
fac pe proprietar de a întreţine bălţile unde cresc şo- 
varul şi trestia, întrebuinţate în mare parte din judeţ ca 
combustibil şi la învelitul zidirilor {Monitorul Oficial, 3 Iulie 
şi 3 August 1888 şi 2 Aprilie 1894). 

Judeţul Oorj, Casele, clădite din bârne şi lipite cu pă- 
mînt maî tote, tot se maî fac în rele condiţiunî igienice. 
Intrând în casă, dăm de o cameră mică numită vatră, 
care servosce şi pentru prepararea bucatelor; aci lumina 
nu pote intra decât dacă deschidem uşa, sau prin des- 
chiderea coşul uî în podul caseî. De aci se pote omul stre- 
cura, prin o uşe forte mică, în o altă cameră, numită sobă 
mică, neaerată şi cu 2 — 3 paturî de-alungul pereţilor, 
pentru culcarea familieî; şi acî maî sunt şi câte- va ani- 
male domestice. Ferestrele sunt şi micî şi nu se deschid. 
Focul îl fac pe vatră în tinda caseî şi de acolo se încăl- 
desce soba orbă din camera lor de dormit. Casele nu 
dispun decât de 2 camere, insuficiente. Lemne au destule, 
cu puţine excepţiunî, şi fac iarna o căldură peste 30® C, 
iar când es din casă, dau de contrast de temperatură 
prea însemnat. Regulamentul de construcţiune nu se aplică, 
fiind-că primarii nu înţeleg însemnătatea luî, sau (Jic că 
locuitorii nu aii bani. Curăţenia în case şi prin ogră(j[I 
lasă de dorit. 

La 1894 se arată că locuinţele aii tot numai 2 camere 
micî, adecă o sală şi o cameră, unde locuesc 8 — 10 per- 
sone, cari dorm pe un singur pat de lemn fără saltea 
saii rogojină, ci acoperit cu o cergă {Monitond Oficial, 
10 Octobre 1887, 6 August 1888 şi 27 Septembre 1894). 

Jt^eţul Ialomiţa. Maî tote comunele sunt aşezate în drepta 
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şi în stânga rîuluî Ialomiţa şi a braţului Borcea, comune ce 
în general nu sunt depărtate unele de altele maî mult ca 40 
de minute; şi câmpiile Bărăganului, cari odată serviau 
Ia păşunatul a numerose turme de oî, adî s'aii poporat. 
Este unul din cele maî avute judeţe. Deja la 1883 se cerea 
ca primarii să oprescă pe cât se pote locuirea în bordee. 
Locuinţele erau mult înapoiate, rSu construite, de nuiele 
lipite cu pămînt, ce crapă lesne iarna şi lasă să intre 
criveţul, fără lumină de ajuns, fără sobe cari să serve şi 
ca ventilatore; dar de la o vreme au început a fî con- 
struite în condiţiuni mal igienice, la ce au contribuit şi 
regulamentul făcut de Consiliul de igienă, ordinele pri- 
nfiarilor, dar mal cu semă gustul căpetat de ţeranî şi emu- 
laţiunea ce s'a stabilit între el; sunt săteni cari s'au ruinat 
numai să-şl facă o casă de care să nu aibă altul în sat. 
Alături cu acestea la omeni săraci nu întrunesc condi- 
ţiunile igienice; locuinţele în bordee sunt aprope dispă- 
rute sau sunt într'un mod provisoriu. 

Poporaţiunea aplică cu mulţumire regulamentul de con- 
struirea caselor într'un mod mal igienic, şi puţinele ca- 
şuri de nesupunere aii fost pedepsite conform legii. Ca- 
sele sunt în mal bune condiţiuni igienico decât în multe 
judeţe. 

Curăţenia lasă forte mult de dorit, căci lipsa de lemne 
silesce pe locuitori a-şl face tezic din băligar pentru în- 
căldirea camerelor; s'a început însă a se face tezicul în 
dosul caselor şi a se scote afară din comună. Ar fî de 
dorit a se face plantaţiune de salcâmi, ca să nu se mal ardă 
tezic, cum deja au făcut câte-va comune din plasa Câmpu- 
Mostişlea. Pentru prepararea legumelor ard burueni şi 
stuf. La 1895 salubritatea comunelor a luat o schimbare 
enormă, s'au nivelat strade şi s'au acoperit cu nisip, s'au 
plantat pe margini, s'a dat scurgere apelor stătătore şi s'au 
scos băligarele din comune {Monitorul Oficialy 27 Septembrc 
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1883, 4 Iulie şi 26 August 1886, 6 August 1888, 10 
Octobre 1887, 13 Februarie 1888, 26 Septembre 1889, 
20 Novembre 1893 şi 8 Martie 1895) (Ij. 

Judeţul Iaşi. Locuinţele în general constau din o sin- 
gură odae, în care locuesce o familie întregă; pe lângă 
acesta maî au şi o tindă, care le servesce iarna şi ca 
adăpost pentru vitele maî micî şi pentru păsări. împre- 
jur de locuinţe sunt gunoie şi în multe sate bălţi, fîe din 
ploie, fîe făcute înadins pentru adăparea vitelor şi scăl- 
darea pasărilor. Ferestrele caselor sunt micî, lipite în 
mare parte cu hărtie sau beşică; în casă usucă încăl- 
ţăminte şi haine, gura sobeî nu ventileză, că la cele maî 
multe ogîagul (coşul) nu este scos afară de acoperemlnt, 
în cât fumul se resfiră în podul caseî, care e în comu- 
nicaţiune cu tinda. In mare parte casele sunt insalubre^ 
necurate, curţî neîmprejmuite; dar icî şi colo se pote 
observa un mic progres în privinţa construirii caselor, 
maî cu semă în comunele acelea unde industria casnică 
aduce un mic comfort în vieţa sătenuluî, decî un progres 
al igieneî. Consiliul judeţen a întrodus în puţine şcole 
împletitura cu lozî şi cu papură. 

încă pe la 1881 s*a arătat că locuinţele sunt nesănă- 
tose şi că trebuesce un regulament de construire, caro 
la 1887 s'a şi înfiinţat, dar lipsa de mijloce nu per- 
mite a se observa, şi asemenea precauţiunî nu s'au luat 
nicî la înfiinţarea satelor noue de însurăţeî împroprietăriţi 



(1) Aspect frumos şi bogat, locuinţe bune, strade regulate şi curate mult 
puţin, ad: Lehîiu, Condeescî, Elisa-Stoenescî, Bdrcănescly Borănesd^ CoferenI, 
Manaaia, Alexeni, Broscenl, Malu, Ciochina, Valea-Marey Mtchaiii-Vtt/zu,Lupfanu, 
Ulescî, Spefenij Urzicent, cu locuinţe de zid în mare parte, unele cu 2 etagc, 
Sdrăfeni, Balaciu-de-jos, cu băligare pe strade, Jegăîia, Rosefil'Voinofh Fă- 
căenl, IlagienJ, cu unele case cu 2 etage, lazu, Smirna, Reviga, Grindu, Gâr- 
bovi, cu băligare, Poiana, Slobozia, unele case cu 2 etage şi Coaâmbescî, 

Aspect sărac, case maî rele şi necurăţenie sunt în comunele: Dichisenf, 
Ceganl, Ţăndării, Murginca, Miîo^escî, Bălaciurile, Bărbuîeacl, Mărgineni, Vă- 
resci, VlmUt Copuzu, Marailieni şi Mărculesci, 
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pe moşiile statului {Monitorul Oficial, 15 Iulie 1884, 1 Iu- 
lie 1886, 6 August 1888, 27 Septembre 1889 şi 3 Iu- 
nie 1895) (1). 

Judeţul Ilfov. Medicul primar al judeţului scrie la 1882 
că salubritatea locuinţelor este maî preferabilă decât a 
bordeelor din multe judeţe de pe marginea Dunării, dar 
maî inferioră decât a caselor de grincjî din judeţele 
despre munte; în multe locuri însă, ele sunt maî insalu- 
bre chiar decât bordeele. Şi în aniî din urmă se dice 
că multe comune au aspectul unor tăbărîrî provisoriî. 

Cele maî multe sate sunt înşirate pe malurile apelor 
curgStore sau pe lângă lacurî şi văî, şi numaî un mic 
număr dintre ele se află departe de aceste ape, cum sunt 
câte-va din plasa Dîmboviţa şi Negoescî. 

Alinierea satelor este neîngrijită, afară de plasa Sabaru, 
unde şi şosele se găsesc maî multe în interiorul satelor. 
Apropierea satelor de pădurî există maî mult în plasa 
Znagov, Mostiştea şi Negoescî, sau au plantaţiunî de salcâmî 
saii sălciî. In marea majoritate a comunelor nu există nicî 
strade regulate, nicî cape igienice, nicî curţî îngrădite sau 
coşare pentru vite, iar semne de îndreptare pe terenul 
igieneî publice nu s'au prea arătat. Şoselele sunt tote rele. 

Maî tote casele sunt de pămînt, de nuiele tencuite cu 
pămînt, apoî câte-va de cărămidă şi puţine bordee. Lo- 
cuinţele sunt strîmte, aglomerate, umede, maî tote nepar- 
dosite, iar materialul de construcţiune este pămînt ames- 
tecat cu băligar. Maî toţî locuiioriî au 2 camere, sepa- 
rate la mijloc cu o vatră. O cameră, de regulă cea maî 
mare, nu o locuesc, ci o ţin gătită de reservă, iar alţiî 
o întrebuinţeză ca hambar pentru producte agricole, ver- 
deţuri, varză, animale domestice, câni, porci, cloşcă cu 



(1) Comuna Voinesci are case in mare parte f6rte insalubre, aşezate fără nicî 
o simetrie, fără a formă strade drepte; Podul-Ilâel are strade şoseluite cu 
trotuoare bune şi case In mare parte bune, dar IsraelitiT trăesc aglomeraţi. 



62 

puî, etc. şi eî dorm în cea maî strimtă şi rSu îngrijită. 
In o cameră cu o capacitate pentru 2 persone locuesc 
adesea 6 şi încă şi animale domestice. Puţine locuinţe fac 
excepţiune de la acesta regulă, anume ale celor cu dare 
de niână şi cele din plasa Sabaru, unde sunt case cu 
2 — 3 camere, dar tote scunde. 

Construcţiunea se face formând maî întâiu scheletul 
din nisce pari şi căpriori, carî se împletesc cu nuiele 
vercjî de salcie; apoi spaţiurile ce lasă nuielele între ele 
se astupă cu pămînt negru din lacuri, mocirle sau smîr- 
curî sau, cum se (Jice, se bulgăresce cu pămînt amestecat 
cu băligar, şi după ce se usucă, se lipesce din nou cu pă- 
mînt amestecat cu băligar. Lungimea şi lărgimea odăilor 
este de 3 — 4 metri, iar înălţimea abia atinge une-ori 2 — 2,50 
metri, grosimea pereţilor e de 0,15 — 0,20 metri. 

Pridvorul este maî înalt puţin ca nivelul soluluî şi 
format din pămînt galben amestecat cu băligar; temelie 
nu se face, şi la unele chiar casa începe maî jos de ni- 
velul soluluî. Pe jos nu sunt podite, ci lipite cu pămînt. 

învelişul se acopere cu trestie în grosime de 2 palme, 
cu stuf, la case bune însă cu tablă. 

Tavanul e de scândurî. Prispa este în faţa caseî în 
totă lungimea eî. Uşa e mică şi intri pe ea în tindă sau 
anti-cameră, ce servesce şi de bucătărie; aci se găsesce 
vatra, la care răspunde şi gura sobeî (cuptor), ce se află 
în casă. Din tindă dăm pe o uşă laterală în casa de lo- 
cuit. Lumină intră puţină, căcî ferestrele (2 spre pridvor) 
sunt micî, unele se pot deschide, altele sunt prinse cu 
cuie, iar geamurile sparte se înlocuesc prin hârtie saii 
ţiplă. La basa ferestrei este o scândură (poliţă), pe care 
stau diferite lucruri. 

Inoălcjiitul e neregulat, sau că e prea frig sau prea cald 
când deschid uşa şi se pot nasce bole grave, şi se face 
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cu paie, rădecinî de capacî, cocenî şi baligă uscată pe 
garduri. 

Luminarea artificială (luminiş feştile de seu) este de- 
fectuosă, maî cu semă la Ţigani; dar opaiţe sau lampe 
orbe nu se maî găsesc în tot judeţul. Pretutindenea în- 
trebuinţarea petroleuluî se face cu lampe cu cilindre, iar 
pe unele locuri se întrebuinţeză lumînărî de seu şi chiar 
de stearînă. La locuitoriî ceî maî săraci chiar există o 
lampă, care.^ dacă se întîmplă că nu arde, se lumineză 
cu lumina de la focul eobeî. 

Mobilele sunt unul sau maî multe paturi de scândurî 
aşezate pe parî bătuţî în pămînt de jur împrejurul pe- 
reţilor. La Bulgarî e un singur pat, care ocupă jumătatea 
camerei. Ţiganiî adese-orî n'aii de loc. Paturile sunt aco- 
perite cu rogojinî şi scorţe, sau cu o pătură orî velinţă 
de casă; la capetul patuluî se află o ladă, de-asupra căreia 
se pune aşternutul: perine umplute cu câlţî, plapoma, 
scorţe, velinţe, aba, etc. ; la uniî maî este lângă pat o 
masă, la alţiî nu, aşa şi 1 —2 scaune do lemn, oglindă, 
dulap. 

Mare parte au câte un mic celar în rînd cu casele, 
de o lăture, sub acelaşî acoperiş, în care ţin mâncărî şi 
orz, porumb sau ovez pentru vite. In părţile despre Ialo- 
miţa se fac gropî în pămînt. Lângă camera de locuit este 
coşarul sau grajdul pentru vite; în curtea, ce pe unele 
locuri e îngrădită, maî este şi porumbarul şi coteţul pentru 
vite; alături de curte mal este şi o grădiniţă cu legume 
sau pomi roditori. Băligarele stau în coşare sau curte, 
deşi s'a început a-î obliga să care gunoiele în săptămânile 
dinaintea Pascilor, sau să le pună la marginea satelor, şi 
le întrebuinţeză după ce putrezesc sau le ard. 

Latrine mal nu există la ţeră. 

In fine la 1891 se raporteză despre locuinţe că, în ge- 
neral, sunt mediocre, şi puţine se fac după sistemul nou. 
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împu(;inendu-9e casele rele; la 1892 se opineză că igiena 
locuinţelor va rămâne în veci staţionară fără intervenirea 
poliţiei, iar plantarea de arbori pe căî publice şi prin 
curfî trebuesce impusă. Cele diise la 1891 se completeză 
la 1893^ arătând u-se că curăţenia din şi de pe lângă casă 
nu progreseză; la 1894 se arată că ţeranul construesce 
după plan propriu al luî, iar la 1895 se (jiice că ţeranul nu 
aşteptă legî sanitare pentru ca să-şî facă o casă maî bună 
0\y şi fără concursul architectuluî, d. e. în apropierea ca- 
pitalei, decî prin impulsul banului, şi-a clădit case spa- 
ţiose, cu ferestre mari, pereţi buni şi bine întemeiaţi. So 
maî arată că în plasa Ilfov şi Argeş se vînd case de lemn 
lucrate gata pe 300 — 500 leî (Monitorul Oficial^ 27 August 
1886, 27 Septembre 1889, 25 Septembre 1891, 6 Octobre 
1892, 18 Martie 1893, 22 Iulie 1894, 27 Maiu 1895 şi 
Baportele de Dr. Grîgorescu 1882 şi Ştefănescu 1894) (1). 

Judeţul Mehedinţi. Comunele, cu excepţiune de piasa 
Câmpu şi Blahniţa, sunt pe delurî şi prin văî, compu- 
nendu-se din câte 3 — 7 cătune isolate şi risipite în apro- 
piere de ape curgetore şi stătătore. Stradele sunt îngusto 
şi numaî comunele împroprietăriţilor la 1879 — 80 sunt 
conforme cu regulamentul. 

Locuinţele, cu puţine excepţiunî, sunt departe de a în- 
truni condiţiunile igienice, de ore ce sunt mici, necurate, 
întunecase şi fără ventilaţiune, cu o singură ferestră mică, 
adesea lipită cu hârtie, prinsă de perete, care este lipit 
cu pămînt şi baligă. La munte locuitorii dispun de pu- 



(1) Dr. Atanasescu, Starea neigienică a ţ^anuluî 1881 (tesă), arată c& în 
plasa Mostiştea, ca şi ia tot judeţul, se găsesc prea puţine bordee, şi acestea Iu 
marginea satelor, locuite de Ţigani sad ţărani românî forte săracî, d. e. fn 
cătunul Mataraua. 

Case bune de cărămi4î sunt în Chirnogl, Copăcenî-Mogofesci, Creţescl, UI- 
meni şi Bănisa; tot bune de gard la Pirlita şi in multe sate din Sabar, unde 
sunt şi camere podite pe jos, ba chiar case cu 3— 4 camere şi antreâ, iar 
uşile cu douS canaturi. AQ şi privată de scânduri. 
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tine mijloce materiale, deoî au locuinţe rele, mioî, ne. 
aerate, construite de bârne. Autorităţile ar trebui să fixeze 
un timp spre a se aplica disposiţiunile în privinţa locuinţei. 
Unii locuitori au început a pune la casele lor ferestre 
mari şi mişcătore, a văruî şi curaţi odăile, de regulă la 
cele 2 sărbători mari ale anului; stradele şi ogră(j[ile au 
Început a se ţine mal curate, tot gunoiul este măturat, 
strîns şi dus la câmp, băligare mal că nu se ved prin 
curţile ţăranilor. Când se aspresce clima, văruesce şi ae- 
risesce casa numai una din trei părţi ale judeţului. 

Reâ construite şi acoperite sunt şi grajdurile, coşarele, 
pătulele şi hambarele. Latrine nu există (Monitorul Oficial^ 10 
Iulie şi 28 August 1886, 17 Iunie şi 13 Octobre 1887, 9 Au- 
gust 1888, 27 Septembre 1889, 20 Novembre 1890, 4 No- 
vembre 1893, 17 Septembre 1894 şi 31 August 1895) (1). 

Jtideţul Muscel. Multe comune pe văile mal multor rîurl 
şi rîuleţe au curente suficiente de vînturl, dar unele, şi 
mal cu semă cătunele, sunt în înfundături de vâlcele, unde 
curenţii lipsesc, şi în apropiere de păduri solul şi atmos- 
fera sunt umede şi radele sorelul mal întrerupte, d. e. 
F(tl/e«î (Argeşel), fWAenî, Valea'PopiîyPomărdL şi Glâmbocdul. 

Locuinţele sunt forte isolate, răspândite pe lângă cursul 



(1) Strade şi curţî curate aii: Ciovămăfanî, Strehaia, Vîrciorova, Schela- 
Cladoveî, Simian, cu şosea bună, case numerotate, Hinova, Batoţî, Floresci, 
Glogova, Lupâia^ Broacenl, Recea, Braniştea şi Izimfea; in acesta sunt case 
inalte ferestre cu g(^murT şi mişcăt6re, apoi salcâmi mulţi. Regulele igie- 
nice sunt puţin păzite in: Negoescl, Comănesci şi Cătunele, iar Comanda are 
case de lemn, nespoite. 

I. lonescu, Agricultura judeţului Mehedinţi, 1868, scrie : «Sunt case şi cu 2 
caturi, dar şi bordee multe, mal ales in plasa CămpuluT şi Blahniţa. Casele 
sunt de lemn, rar petră ori cărămidă, învelite cu draniţă, scânduri, stuf orî 
paie. Unele bordee sunt cu pereţi de cărămidă, bune şi maî igienice decât 
multe case; de 2Vs stlnjenT lungime, bordeiul are o cameră (odae) şi un 
antreCi (cuhnia), ca acoperiş are o grindă In lung, şi pe ea cu un cap, pe 
pămint cu altul, sunt martaci, preste cari vine o lesă de nuele, apoî paie şi 
pămint ca de o palmă. Bordeiul costă cam 147 lei, iar casa de lemn (gorun) 
7—10 galbeni.» 

Crăiniceanu, Igiena ţSranaluI rom&n. 5 
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apelor pe tărîmurî întinse şi în mod neregulat, de bârne 
de lemn, în podgorii însă şi parte din plasa Rîul-D6mneî 
de cărămidă în paiantă; ceî săraci le fac de nuiele şi le 
lipesc cu pămînt, iar acoperişul e do şiţă. Nu se compun 
decât cel mult din 2 camere mici, din carî una servesce 
şi de bucătărie; aci locuesc 6 — 8 şi 10 suflete, iar iarna 
încă şi viţei, oî, porci, etc; n'au decât un pat fără saltea, 
cu o pătură sau rogojină. 

Tavanul e forte jos, ferestre mici şi cu tocuri fixe, adese- 
ori în loc de geam hârtie orî ţiplă, sobele cu gura afară, deci 
nici o ventilaţiune. Obielele şi opincile le usucă pe lângă 
foc; casele maî sunt şi de la sine umede, nefîind ridicate 
de la pămînt. 

Locuinţele muntenilor sunt maî igienice ca ale podgo- 
renilor, pentru că aii camere maî multe şi maî spaţiose. 

Iluminatul se face prin lămpî ordinare, cu reservoriu de 
tinichea ori de sticlă; sticlele de lampă fiind însă adese- 
orî sparte, aerul se încarcă cu gazurî vătSmătore, maî fiind 
şi gazul de calitate rea (MonttartU Oficial, 23 Ianuarie şi 28 
August 1886, 18 Octobre 1887, 21 August 1888, 16 No- 
vembre 1889, 20 Novembre 1890, 27 Septombre J 891, 19 Iu- 
nie 1892, 19 Martie şi 7 Novembre 1893 şi 24 Iunie 1894) (1). 

Judeţul NSmţu. Locuinţele situate pe pîraole ce curg 
în Bistriţa sunt ast-fel isolate, că pe un pîrău de 10 — 12 
km., nu găsescî decât câte- va case îndosite, lipsite de 
lumină, umede şi necurate; acesta în regiunea muntosă. 
La câmp casele lasă mult de dorit în privinţa igienei, 
oăcî sunt micî, jose, fără fundament, aşezate direct pe 



(1) Locuinţe bune aQ: Rucărul, Nămăeacî^ DragoslaveU, Valea^Mare, Lereaci- 
Valea-Popit, Drâghidl, Bălileati şi câte- va comune din plasa Podgoria, cum sunt ; 
Leurdenl, Ştefănesd^ Topolovenl şi Gorganu, iar restul sunt f6rte rele. 

In datele biografîce ale Regelui nostru de un contimporan se descrie, 
din deceniile trecute, că !n părţile Câmpulungului este un şir de sate fru- 
m6se cu case chipeşe şi îngrijite de ale locuitorilor muntcnT avuţT, incompa- 
rabile cu tristele colonii din câmpie. 
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pămint şi fără a fi podite; acoperişul e in mare parte 
de stuh, rogoz sau pae; când ploia e mare, trece apa 
până în pod şi casă; rare-orî este acoperişul de scânduri 
sau şindrilă; ferestrele sunt aşa de micT in cât abiâincape 
prin ele un cap de om, in majoritate sunt lipite cu hârtie 
in loc de sticlă^ de aceea casele sunt intunecose, umede, 
cu aer stricat, înguste în raport cu numărul ori-cât de 
mare al locuitorilor şi în plus şi purcel, viţel, etc, şi in 
fine frigurose, avend pereţii subţiri. 

Aceste căsuţe sunt compuse din o tindă şi o cameră 
mică, pereţii sunt de gard de nuiele, lipit cu lut, orî de 
bârne sau cărămidă, cu o uşă aşa de mică, că trebuo să 
te plec! spre a intra in casă; cele mal multe sunt necu- 
rate şi cu gunoie înăuntru şi pe dinafară. Latrine nu au. 

Casele ce se construosc din nou şi de omeni maî cu 
dare de mână maT au în ele ceva sistematic, deşi sunt 
şi ele viciose. Numaî vre-o câte- va case s'aâ construit după 
plan, şi autorităţile dau puţin interes instrucţiunilor Consi- 
liului de igienă (MonitanU Oficial^ 2 Octobre 1883, 20 Iulie 
1884, 2 Iulie 1886, 20 Octobre 1887, 3 Iulie şi 21 August 1888, 
22 Decembre 1889, 18 Novembre 1893 şi 2 Martie 1894). 

Jttdeţul Olt. Aliniarea satelor nu se aplică, uliţele sunt 
nepetruite, şi dacă câte una din mijlocul comunei e aşter- 
nută cu petriş, acesta e cu totul primitiv. 

Locuinţele in centrul judeţului sunt !n mare parte cu 
gard de nuiele, spre mecjă-cji locuesc mal mult în bordee, 
cari nu sunt decât nisce gropi în pămint, iar spre nord 
casele sunt construite cu bârne de lemn, tote tencuite cu 
pămint amestecat cu gunoie sau baligă. In partea delurosă 
locuitorii sunt săraci, deci sufere şi igiena; la sud traiul 
e mal bun, dar construcţiunea caselor e tot rea, ca în tot 
judeţul. Casa e mică, tavanul prea jos, ferestre mici, fixe, 
altele un fel de gaură în zid, adesea astupată cu hârtie sau 
cu o cârpă, în cât nu mal intră în casă aer şi lumină. 
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Casele se compun din o tindă, plină în timpul ierneî cu 
animale, şi o odae. Câte-va case sunt de zid (cărămidă), 
din cari unele sunt învelite cu fer, cele mal multe au 
acoperiş de paie sau coceni şi un ore-care număr de şin- 
drilă. Tote casele sunt rSu întreţinute, multe nevăruite 
şi cu aspect negricios al lipitului cu pămînt. Băligarele 
şi gunoiele în curţî se înmulţesc din an în an. 

La conferinţele învăţătorilor rurali din 1887 s'a tractat 
şi despre locuinţa ţăranului, iar în anul următor despre 
alimentarea luî. Ar trebui ca preotul să i)redice odată cu 
religia şi precepte de igienă, dar chiar unii din preoţi aii 
casă maî neglijată decât a enoriaşilor {Monitorul Oficial^ 
9 Iulie 1886, 24 Octobre 1887, 23 August şi 14 Decembre 
1888 şi 19 Iunie 1892) (1). 

Judeţul Prahova. Comune în realitate nu există acolo 
unde locuinţele sunt prea depărtate una de alta, de aceea 
ar fi de dorit a se restrlnge ratjla comunelor. 

Casele sunt mal bine construite decât în alt judeţ de 
câmp, avend materialul necesar maî la îndemână; cu tote 
acestea igiena în acesta privinţă lasă mult de dorit; mal 
cu semă în comunele din partea câmpului, sunt casele 
răii construite, lipsite de aer şi lumină suficientă. Mal 
tote casele ţărănesc! aii câte două odăi şi o tindă, dar 
numai una servesce de locuinţă, maî ales în timpul ierneî, 
în care locuesc câte 6 — 7 persone, ba câte-odată şi ani- 
male domestice; pe jos aii pămînt în loc de pardoselă 
{Monitorul Oficial, 4 Iulie şi 28 August 1886, 11 Iunie 
1887, 23 August 1888, 20 Novembre 1890 şi 4 Iunie 
1895) (2). 



(1) în plasa Mijlocu se arată deja un mic progres in privinţa construirii igi- 
enice a locuinţelor. Case rele aQ Ursâia şi Şerbănescii-de-joa; bune are Barcă- 
nescii, ca şi pe t6tă valea Imanoguluî, unde poporaţiunea e activă şi bogată ; 
tot aşâ şi Cotina, unde Bulgarii sunt In majoritate, şi Dumitreacik 

(2) Comune cu aspect sărac, case rele, nesănăt6se, strade neregulate şi 
râu Întreţinute, sunt: Dărmăneseîy cu strade regulate^ şoseluite, r6& întreţinute; 



69 

Judeţid Putna. Locuinţele lasă mult de dorit pe unele 
locuri şi numai părţile de podgorie aii case carî întru 
cât-va corespund cerinţelor igienice. Capacitatea lor nu 
e în raport cu numărul fiinţelor ce adăpostesc, de 
6re-ce în 15 — 20 metri cubî de aer locueso 5 — 7 şi chiar 
maî multe persone, sau socotind chiar o cameră de 5 
metri lungime şi lăţime, iar înălţime 2 metri, vom ave 
50 metri cubî capacitatea eî, care pentru 5 persone bună- 
oră abia vin 10 metri cubî de personă; apoi ventila- 
ţiunea încă nu se face în destulă măsură, căcî şi gura 
sobei rar o aii în odăî, ci maî tot-deauna în tindă, şi 
iarna pun şi capac la sobe; camerele sunt de regulă reci, 
cu tot focul ce arde în cuptor. 

Pe alocurea materialul de construcţiune al caselor e bun, 
dar se aplică rău, solul e adesea umed. O mare parte 
din case aii pereţii de gard de nuiele lipite cu pămînt şi 
băligar, pardosela e de pămînt galben, tavanul de scânduri 
subţiri saii încheiate, cu saii fără lipitură de pămînt în 
pod. Pe la munte se acopere casa cu şindrilă, la câmp 
cu şovar, trestie saii coceni de porumb. Ferestrele sunt 
mici şi înguste, nu se deschid, iar geamurile sparte în- 
locuite cu hârtie. 

In mare parte a judeţului, şi maî ales în plăşile de 
munte, bordee nu găsim maî de loc. 

Băligare sunt pe strade şi prin curţi (MonitonU Oficial, 



Sângera^ InotescU, Colcigu^ Ciupelniţa, cu strade in parte şoseluite; Gorgota, 
Poenaril'ApostoU, Crivina, Haimanalele, Filipescii'de-Tîrg, ou strade şoseluite, 
dar râd Întreţinute: Poiana- Vărbilău, cu strade strimte; Boldescl, cu strade şo- 
seluite, AlheacUPaleologu şi B'ântănelele. 

Aspect mediocru afi: VaUa-Călugăriacă, cu case in mare parte nesăn&t6se, 
ca şi Siănicul, Urlafii, Vălenti-de-Munte. 

Aspect frumos, case sânăt6se, strade regulate, şoseluite şi bine întreţinute, 
aâ: Telega, cu strade neregulate şi neîngrijite; PtedSlt Drăgănead, Câmpina. 
Comu, Briza^de-sun şi Briza-de-jos, HomortciU, Bucov, Oherghifa şi Petrofant^ 

Analele economice^ 1860, scria ca acesta este cel maî bogat judeţ din Ro- 
mânia, dar locuinţele nu sunt tocmai bune. 
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31 August 1886, 29 Octobre 1887, 23 August 1888, 
16 Novembre 1889 şi 12 Iulie 1892) (1). 

Judeţul Bimnicur Sărat. Dintre 214 sate, 111 sunt si- 
tuate în regiuni muntose şi delurose, iar 103 pe câmpie. 
Starea stradelor e bună în 11 cătune, mediocrŞ. în 78 de 
cătune, iar în 121 forte rea. Casele de la munte sunt 
depărtate unele de altele, dar sunt mai igienice. In ge- 
neral igiena satelor se află în starea cea mai primitivă, 
iar igiena locuinţelor e şi maî defectuosă, mai ales la 
câmp, unde lemnăria e maî scumpă. In majoritate, casele 
sunt făcute din gard lipit cu pămint, acoperite cu stuf 
saâ paie; sunt micT şi locuesc mulţi în câte o singură 
odae, puţin luminose, cu ferestre mici şi lipite cu hârtie, 
cu podelă de pămînt şi temelia nefiind mai nimic înălţată, 
fiind frig într'însele. Ar trebui ca primăria şi şcola să 
potă servi ca model la felul construcţiunilor ţSrănescî, 
în multe caşuri însă aceste localuri sunt simple bordee; 
din acesta causă ţâranul de ordinar se mulţumesce ca 
locuinţa sa proprie să fie tot aşa. Prin curţi şi în comună 
sunt gunoie. La munte sunt plantaţiunî împrejurul caselor, 
în câmpie însă nu, dar sunt băligarele din cari câmpenii 
fac tezic. In case se vede lipsa de mobilier şi de comfortul 
cel maî rudimentar; până şi în casa ţăranului bogat vecjiî 
necurăţenie şi stagnaţiune în progresul agricol, de Ia 
care depinde şi progresul în salubritatea publică; iată 
sorta descendenţilor luî Traian, cari de 17 secole cultivă 
fără întrerupere acesta ţeră, una din cele maî fertile din 
lume! {Monitorul Oficial^ 26 Iulie şi 2 Septembre 1886, 



(1) Dr. FotinOf visit&nd Ia 1888 acest judeţ, scrie : «In tot parcursul de 34 
kilometri spre Vidra, n*am v^cjut decât un singur bordeiâ locuit de Ţigauî, 
Încolo locuinţele au un aspect plăcut, aşezate pe linie dreptâ, ridicate de la 
pămint, văruite, cu ferestre marî, curtea îngrădită, curată, băligarul din co- 
munele învecinate cu Vidra scos la cămp. Tot asemenea arangiate sunt şi 
satele din plasa Zăbrăuţî şi llăcăciunT. Reforma locuinţelor trebue făcută 
treptat.» 



71 

3 Novembre 1887, 13 Ianuarie 1890 şi 20 Maia 1895) (1). 

Jtideţul JRoman. Starea comunelor rurale în general 
lasă mult de dorit; a fost un timp când se credea că 
mărindu-se circumscripţiunile acestor comune, sar îmbu- 
nătăţi sorta lor prin aglomerarea veniturilor maî multor 
sate şi prin unificarea cheltuelilor; dar întrunindu-se, ele 
tot rău merg încă. Poporaţiunea rurală nu maî are vi- 
gorea şi virtutea din trecut. Ar trebui o lege, care să 
regulamenteze cum trebue să-şî construiască casele, pentru 
cari să li se dee la trebuinţă şi ajutore materiale; ar fî 
nimerit, maî cu semă cassele judeţene să facă tot posi- 
bilul, chiar cu sacrificii, reducend din onorariile perso- 
nalului lor ca să obţină economiî, să formeze o bancă, 
din care să se acorde ţăranilor ce zidesc case împrumu- 
turi rambursabile cu amortisare. Este absurd a cere de 
la un locuitor să-şî facă o locuinţă maî mare decât după 
puterea sa. Statul să facă pe cheltuiala sa locuinţe sis- 
tematice şi să le vîncjiă ţăranilor prin amortisare. 

Este necesar a se interveni, ca locuinţele ce se vor 
construi din nou să se facă după modelul dat de Mini- 
steriu, iar la locuinţele actuale să se dispună facerea de 
ferestre suficiente pentru aer şi lumină. 

In general, locuinţele sunt micî pentru 5 — 6 persone, 
aglomerate iarna într'un local care de abia cuprinde 
5 — 6 m. c. de aer. Camera de locuit este întunecosă 
din causa ferestrelor micî, carî la ţărani nu servesc de- 
cât de a-I da puţină lumină ca să vacjiă de la uşă până 
la pat. Mobilierul este un pat sau două, cu câte o ve- 
linţă; pe peretele de la uşă este soba, care ocupă a patra 



(1) Sunt 6.673 case bune de locuit şi 306 bordee sad probabil mat multe, 
iar restul sunt fdrte neigienice; in 1894 sau construit 213 case din noCi şi 
s'a reparat radical 73 in tot judeţul. 

Analele economice din 1860 scriQ, că în acest judeţ comunele mănăstiresc! 
avead locuinţe de car! trebue să ne ruşinăm. 
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parte din cameră şi servesce ca pat pentru copiî. Pe jos 
ma! tote casele nu punt pardosite decât cu pănnint. Ele 
constau de ordinar dintr'o singură cameră cu o mică 
tindă lîngă ea, ce servesce de chelar saiS bucătărie. Facerea 
unor case după model nu isbutesce din causa sărăciei 
poporaţiuniî, dar de la ceî cu dare de mână putem pre- 
tinde acesta. Poporaţiunea ungară este cea mai negligentă 
în privinţa locuinţelor şi în privinţa curăţeniei lor, deşi 
majoritatea dintre eî sunt cu dare de mână şi ar pute 
uşor să aibă locuinţe mal salubre. Curţile sunt neîmpe- 
trite şi cu gunoie, căci vitele nu au curte separată. 
Latrine nu sunt şi s'a cerut ca fie-care ţăran să-şl facă 
câte o gropă pentru latrine {Monitorul Oficial, 6 Octobre 
1885, 2 Iulie şi 1 Septembre 1886, 17 Februarie şi 3 
Iulie 1888, 7 Septembre 1889 şi Eaportul anual de Dr. 
Oncescu^ Roman 1893, p. 22 şi 35). 

Judeţul Bomanaţî. Cel mal agricol şi mal fertil din ţeră, 
aprope numai câmp şes şi forte puţine delurî în partea 
de nord, unde poporaţiunea e săracă. 

Locuinţele sătenilor în cea mal mare parte necurate, 
nesănătose şi în majoritate bordee, adevărate subterane 
fără lumină şi aer şi umede, de unde adese-orl nasc 
scrofule, reumatisme şi altele asemenea. » 

Forte puţini ţerani aii început a-şl face casă mal igie- 
nică. Cum în acest judeţ sunt bordee în genere, regula- 
mentul prevede modul de construcţiune al acestor bordee 
pentru a ii mal igienice. Acestea se află mal cu semă în 
partea despre Dunăre, adecă la poporaţiunea cea mal 
bogată, cu pămînt fertil, ast-fel că salubritatea comunelor 
şi a locuinţelor stă invers cu starea materială a locui- 
torilor, ceea ce se pote atribui ignoranţei şi nepăsării; 
dar şi lipsa de mijloce opresce pe mulţi ţărani de a con- 
strui după model. Autoritatea ar trebui să nu mal per- 
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mită sub nici un cuvint bordeele şi regulamentele să fio 
maî severe. 

Stradele şi curţile sunt cu băligare. S'a decis a se scote 
din comerciu lămpile cele micî, ce se vînd la ţeranî fără 
sticlă. La 1886 scria un inspector sanitar că judeţul este 
sub punctul de vedere sanitar cel maî bine organisat {Moni- 
torul Oficial, 9 Iulie şi 3 Septembre 1886, 31 Octobre 1887, 
24 August 1888, 27 Novembre 1891 şi 20 Maiu 1895) (1). 

Judeţul Sticla. Sunt trei categorii de locuinţe: case 
luxose, dar nu locuesc în ele, ci în o căsuţă mică (bor- 
deiu) aşezată într'un colţ al curţii; al doilea o singură 
casă cu 2 odăi, una mal mare şi alta mal strîmtă, în care 
şi locuesc; în (ine case mici, fără temelie, nepodite pe 
jos cele mal multe, cu uşa mică de trebue să te pleci 
ca să intri în casă. Pereţii sunt subţiri, de gard de nuiele 
lipit cu lut, sau de vălătuci, rare-orl de bârne sau că- 
rămidă; ferestrele sunt mici cât capul de om; acoperişul 
e de stuh, pae, rogoz, rareori şindrilă sau tinichea; la 
orî-ce pl6ie mare se scurge apa în casă, ast-fel sunt şi 
umede, iar familia cât de numerosă se îngrămădesce iarna 
în o singură cameră cu câte un purcel sau viţel. Regu- 
lamentul pentru construcţiuni a început a se aplica ici şi 
colo (Aceeaşi descriere pe 1893 şi la judeţul Nemţu — 
Monitorul Oficial, 1 Iulie 1886, 28 Septembre 1889, 19 
Martie 1893, 7 Maiii 1894 şi 20 Maiu 1895) (2). 

(1) Case bune sunt: in Pârşcovenl şi Şopârliţa, bordee bune şi luminase; 
in Siliftiâra, bordee umede, cu puţină lumină; in Vifina, unde starea sănă- 
tăţii e perfectă; in Stoenescl, Bulgarii bogaţi şi muncitori sunt indâr^tnicî, lo- 
cuind in bordee rele şi umede, ca şi cele din Fărcaşu. La Islaz de vre-o 10 
anî se construesc case f6rte resistente, de lut comprimat, cu ziduri gr6se, 
odă! mari, iarna călduros» şi vara r6cor6se 

(2) Case bune sunt 1.050, do lemn 16.147, de nuiele maî bune 3.806, de 
nuiele rele 3.700, iar bordee 1.675. 

Comuna DMeaci are locuinţe curate, dar în mare parte forte micî, cu fe- 
restre fixe, casele nu sunt la linie. Rădâşenl e comună curată, casele in 
general uscate, marî, luminase. Dolhasca e curată, cu case sănăt6se, ca şi 
Lămăfeniy din care se scot băligarele la câmp. 
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Judeţul TecuciU. Locuinţele în general se află în stare 
primitivă, puţine salubre şi îngrădite; numai cele din nou 
clădite sunt ceva maî spaţiose^ nu însă ca să întrunescă 
condiţiunile igienice, căci pereţii lor sunt subţirî, făcuţi 
din vălătuci şi de bârne, pe jos nepardosite, strimte şi 
cu ferestre mici, prea puţin luminate (Monitorul Oficial, 
3 Iunie 1887, 11 Octobre 1889 şi 23 Novembre 1890). 

Judeţid Teleorman. Locuitorii din partea despre Dunăre 
locuesc în mare parte în bordee, compuse din 2 camere, 
ce servesc una de sală şi alta de cameră de locuit. 

Aceste bordee, ori-cât de bine ar fi construite, tot nu 
îndeplinesc condiţiunile igienice, nu aii lumina trebuia- 
ciosă, spaţiu, sobă sistematică, ci sunt umede în perma- 
nenţă, dând prilej spre a se desvoltâ scrofule, reumatism^ 
bole de pept, etc. 

Aprope în aceleaşi condiţiuni se află şi cea mal mare 
parte din casele locuitorilor din partea judeţului despre 
judeţul Olt şi Argeş, dar mal cu semă pe valea Oltului, unde 
casele sunt aprope sub delurl, umede, supuse scurgerilor 
de ape. Casele sunt parte de zid, parte de pămînt bătut, de 
asemenea cu câte 2 camere, tot cu acelaşi scop ca la 
bordee; dar sunt strîmte pentru 2 sau 3 persone, cu 
atâta maî mult pentru 4 sau peste 4. Ventilaţiunea e slabă, 
căci sobele sunt de format vechiu şi cu gura în sală. 

Salubritatea comunelor e satisfacă tore până la ore- 
care punct; numai pe valea Oltului şi pe linia Dunării, 
unde bordeele şi casele sunt puse în văl şi în scurge- 
rile apoi, salubritatea mal cere sacrificii spre a se îmbu- 
nătăţi {Monitorul Oficial, 4 Septembre 1886, 6 Novembre 
1887, 14 Decembre 1888, 16 Novembre 1889, 21 Novembre 
1890, 20 Novembre 1893) (1). 

(1) Case bune ad Odaia, Li(a şi Şegarcea-din-vale, dar bordee proste ; 
case rele aii Bălţaţî şi Dide»ci\ decât tote acestea maî bune case are Dobro- 
tescî, care e comună bogată; case bune de pămint are şi Tratau, apoi Vi- 
nători^ undo bordeele se iniocuesc Silnic prin case bune. 
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Judeţul Tulcea, Locuinţele sunt cea mai mare parte o 
grămădire de construcţiunî defectuose, lipsite de aer şi 
lumină, necurate; locuesc 8 — 10 fiinţe într'un spatia de 
10 — 20 metri cubî, plus animale domestice, viţel, vacă. 

• 

Casele erau mal înainte nevăruite pe dinăuntru şi pe 
dinafară, iar acum sunt văruite în mare parte; stradele 
s'au curăţit, bălîgarele s'au scos la câmp. Case maî bune 
au locuitorii germani (Monitorul Oficial, 10 Iulie 1886, 
17 Iunie 1887, 19 Ianuarie 1889, 22 Septembre 1890, 
19 Martie 1893, 17 Maiu 1894 şi 15 Aprilie 1895) (1). 

JudefluL Tutova. Parte^din locuinţele ţăranilor sunt medi- 
ocre, parte reii instalate şi întreţinute. Prin satele răze- 
şescT, căsuţele lor sunt construite de cărămidă cu temelie 
de zid, ridicate dela pămint, împărţite în câte 3 camere 
spaţiose şi acoperite cu tablă deTer; aceste căsuţe, agăţate 
pe coste şi albe ca lumina (jiilel, au un aspect atât de 
pitoresc întocmai ca un decor dela operă. Cari nu sunt 
acoperite cu tablă de fer, au şindrilă, ridicate de la pă- 
mint pe taraşî de nuiele împletite. Uniî preoţi predică de 
igienă {Monitorul Oficial, 3 Iunie 1887 şi 6 Maiu 1894) (2). 

Judeţul VasluiU. Casele sătenilor sunt în genere neîn- 
căpătore, în cât unele familii de 5 — 6 membri n'au decât 
o singură odae de locuit, şi ast-fel în cas de bole lipiciose 
nu se pote executa isolarea; aceste case mal sunt şi umede, 
puţin luminate, neaerisite şi neîngrijite, căci ţin în ele şi 



(1) Caaapehioi, cu plantaţiunT abundente, curţT curate şi ingr&dite; curţi În- 
grădite şi case curate are CatcUoiUy unde s'ad instalat 75 de familii de Italieni 
în bordee; Cd^la, Samova, Nicolxţel, cu case văruite şi şosea admirabilă; Ca- 
ranusuf. Amaneta, Bab<idag, Enichiol, Racheta, Luncaviţa^ Garvan şi Jijila^ 
Armutlia şi Bachiol aâ case miserabile, nevăruite şi unii locuesc in bordee. 

(2) Dr. Antoniu scrie la 1881 In o broşură şi la 1890 !n ^Casa rurală^, că 
casa ţăranului in cea mal mare parte este construită din argilă amestecată 
cu paie şi baligă. Locuesc într'o singură cameră ce servesce şi pentru pregă- 
tirea hranei şi ca dormitorii. Copiii dorm pe cuptor. 
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vite saâ păsSrî; stradele şi ogrăzile încă sunt necurate ''^' 
şi pline de gunoie. 

La 1895 {Monitorul Oficial^ 15 Aprilie), locuinţele tot lasă 
mult de dorit; plantaţiunî se găsesc maî In tote satele 
{Monitorul Oficial, 13 Novembre 1887 şi 3 Iulie 1888). 

Judeţul Vîlcea, Casele în general sunt de lemn cioplit 
în formă de scânduri grose, de fag, gorun, plop sau anin 
la ceî avuţî, sau în formă de grincjî la ceî maî puţin avuţi; 
iar ceî săracî le fac de nuiele lipite cu pămînt. Ţăranii 
maî bogaţi aâ şi case de cărămidă arsă, cu temelia de 
petră, acoperite cu tinichea. De altmintrelea acoperişul 
e de şiţă, paie, trestie sau coceni de porumb. Tote locuinţele 
pScătuesc în privinţa comfortuluî, sunt preste măsură mici, 
în termin media 20 m. c, lipsind ast-fel aerul curat; au 
numai un pat pentru 4 — 5 persone, cu aşternuturi pri- 
mitive de tot, saltele de paie rar, cele de lână nici nu se 
găsesc, patul e mic, de scânduri de grosime neegală, aş- 
ternute cu o rogojină la cel maî bogaţi şi o velinţă de 
lână cu care se învelesc noptea, pe când săracii se înve- 
lesc cu hainele de tote dilele. Atât casa bogatului cât şi 
a săracului aâ numai o cameră precedată de o tindă; 
camera este umedă, tavanul jos, ferestrele sunt prinse 
adesea cu ţiplă, hârtie, cârpe, nuiele lipite cu băligar, sau 
scânduri, rar de sticlă. In case mal adăpostesc şi câte un 
viţel sau purcel; mal ţin în ele dovleci şi carne spre a 
le feri de îngheţat. Obore nu aii pentru vite, sau dacă 
aii, sunt necurate. 

Sobele saii vetrele sunt defectuose şi afumă; pe ele usucă 
opinci, obiele şi rufe. Copiii depun escrementele pe jos, 
căci n'aii obiceiii a se servi de vase speciale. In lipsa pri- 
vaţilor sistematice se fac gropi, pe cari cel puţin de le-ar 
astupa cu pămînt dacă se umplu; saii depun materiile 
fecale în dosul caselor. Nu s'a putut reuşi decât numai în 
unele plăşî a face pe locuitori să-şl văruiască oasele pe 
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dinăuntru şi pe din afară cel puţin de doue or! pe an ^i 
să-şî mute oborele vitelor de prin curţî; după regulament 
şi plan nu construesc nici ceî avuţi. Necurate sunt nu 
numaT bordeele, ci şi casele maî bune. Bosca sau tesco- 
vina ce rămâne la facerea ţuiceî o aruncă pe bătătură. 
Consiliul a decis plantarea şoseleî cu arbori ca un lucru 
\gienic (Monitorul Oficialy 11 Septembre 1886, 10 Novembre 
1887, 31 August 1888, 21 Novembre 1893, 30 Aprilie 
1894 şi 31 August 1895) (1). 

Judeţul Vlaşca. Locuinţele sunt rău construite, umede, 
lipsite de lumină. Să se oblige locuitorii, când le permit 
mijlocele, să depună la cassa de economie, ca apoi să aibă 
cu ce clădi. Locuinţa, in general, se compune din o tindă 
şi o cameră, mult două; rare-orî e podită pe jos, ci de 
ordinar e pămînt pe jos; ferestrele sunt rare-orî cu gea- 
muri, ci mici şi lipite cu ţiplă sau hârtie; tavanul ejos; 
gura sobelor maî preste tot răspunde în tindă; aerul casei 
în timpul ierneî e stricat prin producţiunile respiraţiuniî, 
materiilor combustibile etc 

Curăţenia comunelor nu prea lasă mult de dorit, bă- 
ligarul se transportă din comună spre îngrăşarea locurilor 
(Monitorul Oficial, 11 Octobre 1883, 9 Iulie şi 12 Sep- 
tembre 1886, 6 Iunie şi 13 Novembre 1887 şi 14 De- 
cembre 1888) (2). 



(1) In plasa Olt-Olteţu-de-jos sunt case mai bune. Comuna Benescl, intr'o 
frumdsă posiţiune pe valea OlteţuluT, este arangiată după un plan regulat, cu 
uliţe largt şi aliniate. 

Există cătune ale căror case sunt aşa de răspândite, in căt adesea sunt 
necunoscute de autorităţile comunale. 

(2) Case bune se văd în comunele pMrawl şxBlfjeacl, casele fiind de pămint; 
apoi In Găujani^ Drăgănesct, Cârtojani, Tărnava-de jos, Petrele, Comana^ sta- 
ţiune de drum de fer, şi Grădiştea) iar case rele are Uzunu. Case şi bordee 
bune şi luminase: Slobozia^ qm strade largî şi regulate; Malu şi Frătesci, \n 
cea din urmă bordeele fiind In număr mic, dar destul de spaţi6se. 
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b Locuinţa ţăranului în diferite părţî locuite 

de RomânT. 

Satele de prin văile întrelăsate de munţii Transilvaniei^ 
după cum arată un fiu al acelor regiuni (1), sunt forte 
întinse, iar casele atât de împrăştiate, în cât ţine câte 
două oro şi maî bine dela o grupă până la alta şi pen- 
tru a ocoli satul adesea se cer câte doue şi trei (Jile în- 
tregi şi lungî de vară. 

Pe la Alba-Iulia casele, pe cât numaî permite posiţiunea 
loculuî, sunt la rînd, puse pe pivniţe şi construite din nuiele 
sau bârne muruite şi văruite pe dinăuntru şi pe dinafară 
şi acoperite cu paie. Fie-care casă are grădină cu pomi, 
grădiniţă cu legume şi cu flori şi câte o curte mare, în 
care se găsesc edificiile economice. De obiceiii casele se 
compun din două odăî, cu câte o tindă la mijloc, în care 
e şi cuptorul pentru pane. Una din odăî, care e pentru 
primirîy e spaţiosă, cu ferestre luminose şi forte curată. 
Lângă uşă e camniţa de olane vercjî sau cu lespedî de 
petră aşezate pe o vatră cu trei piciore şi cu buduroiii, 
adecă spaţifi între camniţă şi perete, unde şed copiii pe 
vatră. In fund e masa, la stînga patul de scânduri, aco- 
perit cu câte 3 — 6 covore, de-asupra perne umplute cu 
fulgi. Intre pat şi masă sunt aşezate la perete câte doue 
şi maî multe lădî de tîrg, iar pe după masă şi de-alungul 
peretelui, spre uşă, sunt laviţe simple sau înfundate. De- 
asupra laviţelor sunt cuierele, pe cari atîrnă cănceile (că- 
nite), obicinuite numaî la Români. Pe după poliţele cuie- 
relor sunt înşirate blidele şi tierele de cositor, porcelană sau 
pămînt. Pe de-asupra cuierelor sunt culmele înşirate pe 
rude, cari se compun din ştergare; între cuiere şi laviţe 
atârnă pe pereţi icone şi oglin(;^I. 



(1) Frâncu, Românii din munfU apuseni, Lucurescî 1888 
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Mat Ia îndemână de casă e cămara; ţinută in mare 
rînduială şi curăţenie; pentru mocan insă cămara este 
ceea ce e pentru ţSran odaia de primire. 

Casele Crişenilor-albî, din Zarand pe lângă Deva, sunt 
pretutindeni construite din groşl^ acoperite cu paie, de 
comun cu două încăperi, despărţite numai prin nisce 
stâlpi, în cât poţi trece liber din o odae în alta. Numai 
la omeni mal avuţi sunt despărţite odăile prin pereţi 
regulaţi şi cu uşă între ele. 

Pe la Ndsăud sunt casele, după spusa profesorului Vîntu, 
mare parte de bârne şi pe la ţeră de gard lipit cu pă- 
mînt galben, cleios, ce se amestecă cu plevă ori cu paie 
tăiate mărunt. Temelie nu mal sapă, ci ridică casa de-a 
dreptul pe faţa pămîntulul. Se obicinuesce a se face doue 
odăi şi la fie-care în fund câte douS ferestre ; unii fac la 
ţeră şi câte patru ferestre; afară de cămară şi odae, fac 
mulţi şi o tindă. Uşa vine în faţă către uliţă. 

Adese-orl pun în patul de scânduri şi pe de lături 
câte o scândură şi între acestea pun paie, rar strojac 
(saltea), şi acoperă patul cu o cergă. Se servesc numai de 
o perină, pentru că aâ o scândură şi la cap. In case mal 
avute sunt perne de pene cu chindisiturl. Dormirea pe 
cuptor şi pe laiţe, ca în Moldova, nu se obicinuesce. 
Iarna când e frig astupă hornul, dar pun sera o olă cu 
apă în vatră, 4'^^^^ ^^ ^^ ^^^^ satana, în realitate însă 
ca să ţină umecjielă. Coşul (ernieu) se numesce în unele 
\ocuv\ comarnic^ în altele ursoicd, şi are doue găuri (borţi) de 
ese fumul, sau în sus, sau în pod, dacă trebuesce să afume 
cărnurile. 

La 1882, scriind în foia literară aFamiliar> un ciclu de 
articoll de igienă, diceam cu privire la locuinţă, că nu 
e bună nici casa prea mare şi locuirea mal multor familii 
Ia un loc sau nesepararea de vecini, pentru că omul 
muncitor, ajungend acasă la familia sa, are trebuinţă 
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de linişte, de recreare pote la umbra vre-unuî arbore 
din grădina de lângă casa sa, iar nu a face pace in 
certele copiilor sau ale soţiei cu vecinii. Nerînduiala, ne- 
curăţenia, certele continue, turburările reciproce şi de- 
moralisările dela casele pendinte una de alta, nu numai 
strică omului voia de lucru, ci îl demoraliseză şi îl în- 
străineză dela asemenea casă. 

Anglia a fost mal norocosă în privinţa locuinţelor pen- 
tru lucrători, şi ne arată acesta un singur exemplu, anume 
că în Londra muncitorul îşi cumpSră o casă corespun- 
(jietore necesităţilor sale aprope cu preţul cu care mun- 
citorul din Pesta îşi închiriază pe un singur an locu- 
inţa sa. 

Am mal accentuat că terenul pe care clădim să fie 
lipsit de materii organice, ca să nu infecteze aerul ce trece 
din pămînt în locuinţă, sau apa din fântâna ce pote că 
se face lângă locuinţă. 

Pe delurl casele pot fi mal mici decât pe şesurl şi locuri 
apătose. Vara este sănătos a dormi cu ferestrele deschise, 
prin ceea ce avem o temperatură mal moderată; dar şi 
iarna să deschidem ferestrele pentru primenirea aerului, 
cu tote că în unele oraşe mari materialul de ars este aşa 
de scump ca o bucată de carne sau de pane de aceeaşi 
greutate. Soba de lut sau zid, cu gura în odae, e cea mal 
sănătosă, dar fumul să fie bine condus în afară. Lămpile 
bine construite, cu oleiuri curate, să nu afume mult, să nu 
licureze şi să dea destulă lumină; sunt cele mal bune, nu 
ca lumînarea de seu, etc. 

In Basarabia (1) era obligatorie plantarea şi prin satele 
locuite de Români, uliţele se făceau largi şi drepte, dar 
aceste sate nu erau aşezate la adăposturi, ci expuse con- 
trarietăţilor timpului. Casele sunt făcute după vechia archi- 



(1) I. lonescu, Jurnalul de agricultură, 1858, p. 90. 
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tectură ţSrănescă, adecă pereţii de nuiele şi de vălătuci, 
acoperemintele de paie şi stuf, ogrăcjiile cu şanţuri, unde 
nu este îndemînare de nuiele sau petră. 

Despre curăţenia alesă a locuinţelor şi hărnicia Ro- 
mâncelor din Basarabia, ca şi despre isteţimea Românilor 
de aci, vorbesce Hommaire de Hei (1). 

Jurnalul beletristic rusesc aNway> din 1875 scrie despre 
locuinţele Românilor basarabenî următorele : Răzeşul trăesce 
ca stăpân pe proprietatea sa, avend casă curată şi spaţiosă 
şi observându-se în tote arangiamentele sale îndestulare, 
ba şi măreţie. Casa moldovenescă se compune de regulă 
din tindă, una sau doue odăi şi cămară,, adecă locuinţă de 
iarnă. La odae sunt tot-deauna trei ferestre, iar între odae 
şi cămară încă răspunde o ferestruică. Cămara răspunde 
tot-deauna în ogradă şi arare- orî are acesta maî mult de- 
cât o ferestră. Locuitorii maî a\ uţî pun la ferestră sticlă, 
ceî săraci bârdan, adecă beşică de bou sau de oie. Cup- 
torul, împodobit de multe orî cu fîgurî şi arabescuri, în- 
călcjesce tote odăile. Curăţenia caseî este model, pereţii 
sunt tot-deauna văruiţi cu îngrijire, vatra însă e acoperită 
cu un strat gros de lut. Pe lângă pereţii odăeî stau laviţe 
late cu perne umplute cu fîn mirositor; covore se găsesc 
şi la gospodine mal puţin bogate, carî fără semen sunt 
lucrătore şi gingaşe. Pe din afară, casa moldovenescă e 
tot-deauna văruită alb şi acoperită cu paie orî stuh. Hogegurl 
se fac numaî la ceî bogaţi, de obiceiii fumul diu cuptor 
ese prin o bortă în perete. Primprejur are casa prispă ca 
şi Ia Malo-Ruşî, şi este o grămăditură de pămînt. 

Ograda este îngrădită cu gard nu prea înalt; în ea se 
văd, la locuitoriî cu stare, o magasie pentru păstrarea 
sculelor casnice, apoi un beciii pentru păstrarea vinului, 
maî este şi ocolul vitelor, staulul oilor, grajdul cailor şi 



(1) Calendar pentru Bomânî, laşî 1868, p. 33. 

Orăinieeanu, Igiena ţfiranuluT roin&n. 6 
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alte clădiri adause la casă; tot !n ogradă este şi căminul^ 
dar departe de lemne. 

Despre casele din Dohrogea scrie Bergner (op. cit.) că par 
a se contopi cu pămîntul, de 6re-ce multe din ele sunt 
înfipte !n pămint până la streşină^ care este de paie; 
aceste bordee se datoresc despotismului şi răsboelor, 
cari împedecau ridicarea locuinţelor costisitore. Casele 
Tătarilor nu sunt, ca ale Românilor sau Nemţilor, de pă- 
mînt, ci de petră şi te surprinde curăţenia lor interi6ră. 
Pardosela de pămint e curată şi albă ca făina, pe ea este 
o rogojină de se culcă toţi. Românul sărac n'are paturi, 
ci se culcă, ca şi Rutenii şi Slovacii, pe tavanul cuptorului. 
Fumul din casă te astupă, de 6re-ce coşuri n au. In unele 
sate nu este fir de plantaţiune, deci ard băligar presat. Ca- 
sele Germanilor se deosibesc de ale Românilor prin aceea 
că sunt văruite, dar să nu te aştepţi la ele ca la nisce 
case de ale Şvabilor, Saşilor transilvăneni saii Nemţi de 
Zips, şi Nemţii de aci ar pute să-şî iea exemplu de gin- 
găşie (curăţenie) de la Tătari, cari stau pe o treptă de 
cultură mult mal josă. Elena Sevastos (1) descrie şi modul 
cum se zidesc în Dobrogea casele de cemur şi admiră 
cum es pereţii drepţi ca luminarea; spune apoi că în 
partea câmpenă a Dobrogel, unde nu sunt păduri, focul 
se face cu tezic. Casele (jiice că sunt forte sănătose. 

In termini generali, găsim descrieri despre casele din MoU 
dova şi Muntenia la mal mulţi autori, din cari voia culege 
numai punctele mal însemnate şi cari se completeză 
unele pe altele. Atât dintre cel ce scriu în Moldova, cât 
şi din cel din Muntenia, citez unul român şi altul străin, 
apoi încă doi medici români. Lucrările, destul de amă- 
nunţite şi cu privire la locuinţe, de MUlo şi Leonescu^ 
numai le amintesc aci (2). 

(1) Călătorie prin ţiră, 1888, p. 166. 

(2) Millo, pranul. Fălticeni 1881 ; Leonescu, Starea f^antUui român, laşî 1887. 
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C. Negruzzi (1) crede, că din causa deprinderii şi maî 
ales a leniî, sunt forte proste, urîte şi nesănăt6se locu- 
inţele sătenilor noştri. Obicinuit, casa unui ţSran se alcă- 
tuesce dintr'o odae, în care este o vatră cu un cuptor 
mare, şi dintr o tindă, în care îşî ţine nevasta gospodăria 
casnică, iar podul îî slujesce de hambar. Nimic maî simplu 
decât căsuţa acesta: şese furci îngropate în pămînt, printre 
ele parî îngrădiţi şi lipiţi cu pămînt, alcătuesc pereţii; 
iar acoperemîntul este de stuh, rogoz sau paie; trei găuri 
lipite cu bârdan închipuesc ferestrele. In jurul acestei nu- 
mite case, este o prispă îngrădită şi umplută cu pămînt, 
care opresce de a resbate umocjela. Pe câte una grijită, 
curată, veselă, ţi se opresce privirea cu mulţumire. Ar 
trebui să caute ţăranul ca furcile casei să fie înalte, ca 
ast-fel casa să aibă aer, iar în locul cuptorului cu ur- 
soică, ar pute ave o mică vatră cu sobă de cărămidă şi 
hogeg scos de-asupra acoperemîntulul; de asemenea uşile şi 
ferestrele să fie mal bine lucrate. 

După Neigebauer (op. cit.), locuinţele majorităţii din popor 
sunt cele maî sărăcăciose din Europa, mal cu semă în Va- 
lachia, fiind împletite de nuiele de sălcii lipite cu pămînt 
şi acoperite cu paie sau trestie, fiind tot-deauna văruite; 
dar săraciî sunt adesea nevoiţi a se mulţumi şi cu bordee, 
de cari se găsesc până şi în capitale. Alte unelte de casă 
n'aii decât o căldare sau câte-va ole; ţăranii n'aii paturi, 
ci se culcă pe pămînt înveliţi în manta, iar luxul de 
podele de lemn se cunosce numai în puţine case. Ţiganii 
trăiesc vara în corturi de petice, iar iarna se îngropa 
in pămînt. 

Odobescu (2), descriind casa în mod sistematic, spune 
că fundamentul el este de petră, de cărămidă arsă, stâlpi 



(1) •S^ptămânar^, Iaşi 1853, p. 161. 

(2) Notiee sur la Roumante, 1868. 
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sau şi numai trunchiuri de lemne culcate orizontal; pe- 
reţii de cărămidă, lemn safi vălătuci, sunt văruiţi alb; 
acoperişul de paie sau lemn trece preste pereţi şi acopere 
o bucată de loc ca un fel de galerie sau terasă (prispă), 
la care se urcă 4 — 5 trepte. Casa în cea maî mare 
parte are 2 încăperi de locuit şi a treia în fund servesce 
de celar, unde se păstreză bucatele. Pe jos pămîntul ni- 
velat este de lut amestecat cu baligă. Paturile sunt aco- 
perite cu rogojini sau pături de casă şi maî sunt laviţe, 
mese, lăcjiî, etc. Soba, de formă conică, are o ridicătură 
de cărămidă arsă, pe care se fac bucate; iar fumul adese- 
ori n'are altă deschi(Jetură decât o gaură în streşină, şi 
aşa se respîndesce întâiu prin podină, unde usucă şi carnea. 
Sobele sunt un product curat naţional şi aii şi capac, dar 
nu ventileză bine; în general însă, au maî multe însuşiri 
bune decât rele. 

Ubicini (op. cit.) observă că căsuţele şi bordeele afi maî 
dispărut şi puţinele, ce le maî întîlnim, nu slujesc decât 
de celar pentru crâşme, de coşar pentru bivoli şi alte 
animale saii de făurişte pentru Ţiganî. Dela 1842 încoce, ţS- 
raniî şi-au construit adevărate case de ţeră, de scânduri 
sau bârne lipite cu pămînt şi văruite, avend de regulă 
3 încăperi în paralelogram; cea mică din mijloc ca antica- 
meră, are în fund bucătărie, iar cele- lai te doue sunt pen- 
tru familie, dacă e numerosă, iar de nu, servesce şi de ma- 
gasie. In casă sunt, în loc de scaune, 2 — 3 lă^î, laviţe şi 
scăunele; în cuhne: cratiţă, ole de pămînt, şese farfurii, 
linguri de lemn, dar furculiţe arare-orl şi butelie (clon- 
dir, şîp), maî nicî odată. Albiile sunt aşa de mari, că cuprind 
şi un copil de ^ece ani. 

Dr. Istrati (1) se exprimă ast-fel : «Sunt judeţe întregi şi 
cu deosebire Vlaşca, Teleorman şi maî ales o parte din 



(1) o pagină din istoria României, Bucuresci 1880, p. 322. 
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Dolj şi tot Gorjul, unde casele consistă din bordee să- 
pate în pămint; acoperite cu lemne, cocenî, paie sau cu 
pămînt. Adese-orî ferestre nu sunt de loc, atuncî lumina 
intră pe coşul vetrei, iar vara pe uşă. In general aceste 
case au o singură cameră mare, une-orî mal este şi una 
mică în lături şi încă un cotlon, iar în unul din colţurî 
e cămara. Un alt mod de case se compune din ţeruşî sau 
stâlpi bătuţi în pămînt şi îngrădiţi, apoi cimentaţi cu lut; 
un asemenea perete e de 25—30 cm. de gros. In loc de 
gard se mal fac şi de lemne în cruce sau de vălătuce, 
iar ochiurile gole se umple cu turte de vălătuci. De re- 
gulă se fac cu două camere. Mal cu semă în Dolj, găsim 
case cu pereţi groşi, adesea de un metru, din pămînt bă- 
tut în tipar de scânduri. Ferestrele sunt mici, de 25 cm. 
pe lăture. Acoperişul e ca la bordeiu, soba este un coş 
larg. La munte casele sunt de lemn, nu de petră, iar în 
sate mal avute din Muscel şi Prahova sunt şi case cu 
doue etaje, cel de jos de petră şi de-asupra de lemn. 
Pardosela lipsesce la t6te. La cele mal multe case 
peretele nu întrece 2,50 m. în lungime şi 1.80 m. în 
înălţime. » 

^Apărătorul sănătăţt\y>, 1892, opineză că Românii ar ave 
prejudiţiul de a nu expune casa spre resărit, iar când 
vorbesce de prispă (;^ice că e în lungul peretelui din faţa 
casei şi la nivelul fundaţiuniî. Fundaţiune au cele mal multe 
case de la del şi munte, rar la câmp, în care cas întîm- 
plător se ridică casa pe stâlpi de 30 — 50 cm. Mal tote 
casele sunt pardosite cu pămînt amestecat cu baligă şi numai 
la locuitorii avuţi cu duşumele. Pereţii sunt de pămînt 
bătătorit prin judeţele Teleorman, Ialomiţa şi RomanaţI; de 
petră prin comunele^cu multă petră, d. e. în judeţele Buzeu, 
Muscel, etc; rar de cărămidă, d. e. prin judeţul Teleorman ; 
iar restul este de gard lipit cu pămînt. Coşul e scurt şi 
nu trage bine fumul. 
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Dau aci nisce schiţe de împărţirea locuinţelor ţărănesc! 
muntene şi moldovene, ca să se vadă diferinţa între cele 
existente şi între cele propuse de Direcţiunea serviciului 
sanitar, ce sunt schijate în broşura despre Aliniarea satelor 
şi const/rucţiwnea locuinţelor, Bucurescî 1894. 

D. Cnm să fie locuinţa ţerannlnî român? La acesta între- 
bare, care mi se impune după descrierile premergStore, 
aii răspuns maî mult orî maî maî puţin, parte numitele 
descrieri, parte şi alte publicaţiuni citate în lucrarea de 
faţă la capitolul despre literatura română de igienă, 
anume unele manuale de igienă, apoî Proiectul de orga- 
nisare al servicitUui sanitar de Dr, Fitu^ şi în fine Regula- 
mentele pentru aliniarea satelor şi construirea locuinţelor ţi- 
rănesă din 1888 şi 1894. Acest din urmă, publicat în 
Monitorul Oficial din 14 Iunie 1894 şi tipărit şi ca bro- 
şură, conţine şi patru tabele cu desemnurî de tipuri pentru 
case ţărănesc/; iar textul de 22 articole se ocupă în ju- 
mătate din ele cu satul şi casa. Cât de bine alese sunt 
tote punctele din aceste articole, totuşi cred că eu trebue 
să dafi cestiunil o desvoltare maî detaliată, cu care oca 
J siune observările mele din călătoria prin Transilvania, 

I Bucovina, Basarabia şi ţările apusene, îmî vor servi ca 

I indiciu de comparaţiune la formularea preceptelor unei 

locuinţe bune şi igienice. 

încep cu totalitatea caselor, adecă satul, trec la împre- 
jurimea lor şi apoi la însăşi locuinţă. 

1. Satul să fie aşezat, dacă se pote, pe panta unei 
coline, dar nu prea rîposă, departe de bălţi sau de locuri 
mlăştinose, pe un loc mal ferit de vînturl, safi cel puţin 
să aibă destulă plantaţiune de arbori mari, cari să mal 
potolescă vijeliile şi viscolele iernelor aspre; dar să nu 
fie prea aprope de pădure, nici arborii să nu fie prea ap rope 
de casă, pentru că ast-fel se întreţine într'însa ume^ela. 
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După Layet(l) umiditatea, neaerisirea^ aglomerarea şi 
exalaţiunile nesănătose sunt principalele rele ale locuinţei 
ţSrănescI. Despre bracjjî se ^ioe că sunt buni în apropie- 
rea casel^ căci usucă umiditatea dimprejurul el. In curţile 
bisericilor nostre, mal ales spre munte, se observă des 
bradul la o distanţă potrivită. 

Romanii şi alte popore antice, ca să se convingă de 
salubritatea locului pe care aveafi de gând să ridice clădiri^ 
observau pe unde pasce vita cea mal frumosă, o jun- 
ghiaâ şi disecându-o se convingeau pe deplin dacă eră 
complet sănătosă. Pote că şi tăierea^ frigerea şi consu- 
marea unei mari vite cornute la fundarea sau aniversa- 
rea seculară a unei biserici^ cum am văc^ut că se prac- 
tică In unele părţl^ işl trage originea tot de la acest 
obiceiu antic. 

2. Arborii şi plantaţiunile au menirea de a tnsănătoşă lo- 
curile şi a umbri vara locuinţe, omeni şi alte vieţuitâre de 
marea arşiţă a sorelul. Sfatul de a plantă locuitorii dobro- 
geni (la Medgidia) cât mal mulţi arbori, dat de M. S. Regele 
cu ocasiunea Inaugurării Podului de preste Dunăre, este din 
cele mal salutare pentru igienă, adecă pentru însănăto- 
şarea acelor localităţi. Dr. Negură scrie !n Igiena sa, că 
arborii dimprejurul casei sunt pentru sănătate ca şi apa. 
Aruncând o privire preste raportele de salubritate ale me- 
dicilor de plasă, vedem cu privire la plantaţiuni că jude- 
ţele din apropierea Dunării şi unele ne-muntose sunt 
cele mal sărace în acesta privinţă, precum Tulcea, Con- 
stanţa, Brăila, Ialomiţa, Vlaşca, Olt, Teleorman, Dolj şi, 
în Moldova, Dorohol; dar sunt comune şi prin aceste ju- 
deţe cu plantaţiuni mal mulţumitore, aşa în Dolj sunt 
dafini, iar în Olt pruni. Alte judeţe au comune aci plan- 
tate, aci iarăşi fără arbori, ca Suceva, Iaşi, Roman, Tu- 



(1) HygUne et maladies des paysanâ, 1682. 
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tova, Putna, Dîmboviţa şi Mehedinţi, deşi prin unele co- 
mune din aceste judeţe este podgorie, viţă de vie, care încă 
este o plantaţiune igienică; alte comune sunt aprope de 
păduri. Restul de judeţe are plantaţiunî bune şi abun- 
dente maî în tote comunele; Vîlcea are livecjî multe de 
pruni, pe când în judeţele cu podgorii de regulă lipsesc 
arboriî marî. 

Lipsa de apă şi de adăpost în contra intemperiilor 
vremii face pe săteni de a se feri cu aşezarea comunei lor 
în mijlocul câmpiilor şi a se ţine maî mult de cursurile 
apelor şi de coste maî micî. Cât se impune comunelor 
plantarea şi îngrijirea de arborî pe marginea şoselelor, 
o sciu maî bine ceî ce au călătorit prin alte ţerî cu şosele 
pline de alee de arborî. 

3. Igiena abandoneză cimitirele din rada satelor, deşi, 
cum vScjiurăm maî sus, motivele sunt maî mult de altă 
ordine decât de a salubrităţiî; însă când straturile (pă- 
turile) de pămînt sunt de natură că permit a se scur- 
ge apele din ploî, ce aii străbătut prin cimitir, în vre-o 
fântână, în acest cas germiniî de bolă din cadavre se 
comunică şi consumatorilor aceleî ape. In comunele bino 
chibzuite însă, nu se găsesc cimitire în interior, ci afară 
din sat. 

4. Curăţenia prin sat trebue să o ceră poliţia sanitară 
în totă vremea şi maî cu semă vara, fără a maî aşteptă 
cu acesta până se ivesc epidemiî; scoterea băligaruluî 
din comună şi ducerea luî pe holde îşî are timpul s6u 
agronomic; ceea ce însă poliţia sanitară pote cere în 
permanenţă, este ca băligarele, ce se adună prin curte, 
să fie grămădite la un loc anumit. O comună îngrijită 
este tot-deauna şi împrejmuită, fie cu şanţ bine nivelat, 
fie cu gard de al grădinilor; apoî are şi portiţă (jitarniţă, 
vracniţă), spre a împedecâ vitele de a scăpa pe câmp, spre 
a se pute controla trecerea în şi din comună etc. 
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5. Împrejmuirea casei se permite a fi cu şanţuri, după 
noul regulament; numai acolo unde apa se pote scurge 
lesne. 

6. Clădirile dimprejurvl caseîy ca grajdurile pentru vite, 
pătulele (coşarele) de cereale, trebue să fie maî depărtate 
şi nu lipite de casă, trebue să se ţină curate, iar băligarele 
pe timpul de la Septembre la Martie, cât permite regula* 
mentul a sta in comună, să fie puse intr'un loc anume. 

7. Latrinele au o însemnătate deosebită pentru sănă- 
tate (1), căci hrana omului fiind mal complicată, ast-fel 
şi fecalele sale sunt mai infecţiose, conţinend şi mal mult 
lichid decât ale animalelor. Dr. Pdunescu arată că depu- 
nerea escrementelor pe maidane este mal puţin vătămă- 
tore, căci fiind !n mică cantitate, se usucă lesne. Gropa 
latrinei să fie pavată, ca urina să nu se infiltreze in pă- 
mint şi in vre-o fântână, sau cel puţin să fie căptuşită cu 
scânduri. După ce latrina nu se mal intrebuinţeză, pote 
fi acoperită cu pămint sau cu nisip. Depărtarea latrinei 
de casă să fie cel puţin de 10 m., ca să nu se comunice 
locuinţei gazurl ce s'ar descompune din escremente. După 
regulamentul din 1888 latrina sau privata trebue să aibă 
3 m. adincime şi 1,25 m. lărgime, să fie de zid, de scânduri 
sau de nuiele lipite cu pămint, şi acoperită cu fer, şiţă 
sau olane; regulamentul nou nu se ocupă cu acesta cestiune. 
De altmintrelea, lipsa de latrine la ţară se simte preste 
tot. Despre judeţul Vîlcea se spune că privăţile sunt nisce 
gropi. 6la de nopte nu se cunosce la ţeră decât pentru 
vre-un bolnav greu, nici măcar pentru copil şi rar pentru 
vre-un viţel ce se cresce iarna în casă. Am întrebat despre 
acesta şi în Basarabia, şi mi s'a spus că Moldovenul nu 
cunosce ţucalul boeresc. 



(1) Se afirmă că latrine s'aa infiinţat intâia la Paris la 1513, dar la 1700 
a trebuit să se mat repete ordinul cu înfiinţarea lor. Locuinţele eraâ atunci 
necurate şi la 6meniT bogaţi. 
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8. Ograda să fie curată şi e bine ca să fie pardosită 
cu petre, cum sunt asemenea ogrăcjî în multe sate de la 
munte la ţăranii cu stare. Gropile pentru porci saii păsări^ 
dacă se maî tolereză, să fie căptuşite cu scânduri; topirea 
cânepii sau a teiului nu se mal permite în comună. Dacă 
satul nu se pote lipsi de bălţile ce pote se găsesc in co- 
mună, atunci trebue să le ţină curate, să nu facă la ele 
zăgazuri de băligar, nici să arunce în ele gunoie, nici să 
scalde în ele vite, ci să le planteze primprejur. 

9. ÂUniarea satelor şi lărgimea stradel de cjiece metri, 
le pretind legea drumurilor şi regulamentele de aliniare 
sus citate, cari mal preved ca, pentru clădire de case sau 
alte dependinţe, să se ceră autorisare din partea autori- 
tăţii comunale. 

10. Soltd pe care se construesce casa să fie uscat, să- 
nătos, fără rămăşiţe organice, cum sunt băligarele şi materii 
putre(;|[it6re ; să fie apoi ceva mal ridicat, nu impermeabil 
sau mlăştinos, nici supus inundaţiunilor. 

11. Exposifiunea casei este cea mal bună spre sore, căc! 
şi proverbul italian (jiice: cf unde intră sorele, nu intră doc- 
torul»; iar poesia poporală cântă: 

La cea casă mare 
Cu uşa de vale, 
Cu ferestre 'n sore, 
Este şe^Store, etc. 

Din vre-o doue-spre-cjece păreri ale scriitorilor români de 
igienă şi a unul inginer, 8 sunt pentru expunerea spre E, 
din cari 6 înclină şi spre S; din cel-lalţl patru sunt, 2 pentru 
direcţiunea spre S, şi alţi 2 spre S. V., aceşti din urmă 
înclinând şi spre E. Adese-orl se aşeză casa cum pretinde 
strada şi regulamentul, adecă cu ferestrele spre stradă, 
dar mulţi desconsideră acesta regulă şi, căutând a- şl pune 
casa cu faţa spre sore, îl întorce dosul spre stradă, fără 
ca autorităţile comunale să potă împedecâ acesta. Unii pre^ 
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tind că Românii ar ave prejudiţii de a nu pune casa spre 
apus, ceea ce din descrierile de ma! sus nu se adeveresco^ 
ba sunt în Falei ii comune expuse chiar spre N. 

12. Materialul cel ma! bun pentru casă este cărămida 
bine arsă^ apoî lemnul saii petra vărosă. Dr. Negură crede 
că lemnul mare^ gros şi bine încheiat^ este mal bun ca 
bârnele saâ gardul cu lut^ deşi lemnul este de altmintrelea 
un cuib bun pentru ploşniţe (păduchi de lemn). După Dr. 
FdunescH o cărămidă este cu atât mat rea cn cât are 
mai mult var, iar cărămida nearsă este tot aşa de rea 
la clădire ca şi gardul cu lut, patru ncjiendu-se uşor de 
ume4elă (Dr, Godrescu); cănd însă între cărămitjî se pune 
mortar bun de var şi nisip^ ventilaţiunea e mal lesniciosă 
şi umiditatea împedicată mal mult decât la peretele de 
pămlnt. La casele de petră de asemenea interstiţiile aces- 
tea de var cu nisip permit mai mult a se face ventilarea. 
Petra, cu cât e mal porosă, cu atât e mal rea pentru 
clădire. Lemnul sau gardul ca perete are desavantagiul 
că pote putrecjţi. După Codrescu sunt buni la zidire şi 
vălătuci (cemur), cum se practică în Basarabia şi Dobrogea^ 
dar tencuiala să fie de var^ şi nu de lut, care e mal rea ; 
apoi pereţii să fie uscaţi. Grosimea peretelui să fie cel 
puţin de o cărămidă şi jumătate^ iar la munte să nu fie 
peretele prea gros, de 6re-ce ar ţine umecji^lă; totuşi 
grosimea mal însemnată e bună iarna în contra frigului 
şi vara ţine răcore în casă. In judeţul Covurluiii se acusă 
că pereţii se fac prea subţiri, ceea ce face casa frigurosă, 
iar în judeţul Dolj se fac prea groşi, de 80 cm., din 
care causă se face în el umecjielă şi vara întreţin o recore 
de gheţă. 

13. Nivelul caselor trebue să fie după regulament, dar 
şi după Bouchard'Ruzard (1), de jumătate de metru de- 



(1) TraUi dea constructions ruraUa, 1888. 
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asupra nivelului solului^ deşi câte un autor român admite 
şi minimul de 30 cm. La munte casa nu are trebuinţă 
de temelie mare, pentru că apele din sol se scurg repede 
şi casa nu este expusă la umecjielă. Temelia (fundaţiunea) 
este bine a se face din petră vărosă. Camera zidită pe 
pivniţă boltită e sănătosă, cu tote că in practică se (jiice 
a fi frigurosă iarna. Dacă pereţii trag vara umecjielă din 
apele meteorice, este bine a se face şanţ pe lângă părete 
pentru scurgerea apei. în ţările maî nordice se apără pe- 
reţii pe din afară !n contra ume^elel prin scândurT, cari 
îî feresc de lovirea ploilor aruncate de vînt. Despre judeţul 
Nemţul se arată că şi la câmp se fac casele fără fundament. 

14. Pardosirea camerelor pe jos cu scânduri este forte 
igienică şi ţine iarna de cald; dar cu cărămidă arsă, cum 
prevede regulamentul, nu cred să adopte Românul ; tinda 
însă ar fi prea bine a se pardosi ast-fel, pardosirea cu 
lut dă mult praf la măturat^ iar cu baligă nici pardosela 
nicî lipirea păreţilor pe dinăuntru nu este igienică. Când 
locuinţele ţăranilor noştri vor fi podite pe jos cu scânduri, 
le putem dice ca şi paserea-mamă puilor eî, când le-a 
crescut îndestul aripele: de acum îngrijiţi-vă singuri de 
traiul vostru. 

15. Prispa, terasa ţăranului nostru, pe care prin Ba- 
sarabia şi Moldova am vă^ut'o făcută pe câte trei laturi 
ale casei sau cel puţin pe două, la unele este numai tn 
faţa casei; la casele cu temelie de petră ori cărămidă bine 
arsă, prispa pote lipsi, dar la câmp este indispensabilă, 
unde casele sunt de pămînt şi fără temelie. Prispa opresce 
umecjielă de a trece în perete şi are şi unele folose prac- 
tice, căci vara dorme ţăranul pe ea, copiii pot eşî aci 
şi în vreme rea. Sus citata oiNiva» spune că prispă au şi 
Malo-Ruşil. 

16. Acoperişul (învelitorea) la ţeră e de paie, rar de 
şindrilă, şiţă sau fer (tinichea). Regulamentul nu mal per- 
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mite şovar orî coceni. Economistul desaprobă materialul 
uşor inflamabil de pe case de temerea focului, iar igie- 
nistul are în vedere trecerea apei din ploi mari prin 
stuf, rogoz, coceni, papură sau paie, până în pod şi de 
aci în casă. Asemenea material întrebuinţat la învelirea 
clădirilor trebue reînnoit la 6—7 anî, spre a nu putrecjii. 
Tabla de fer sau tinicheua dă vara prea mare căldură în 
pod şi în casă, iarna însă răcelă. Dr. Popescu-TaJceanu 
dice că şi stuful (rogozul) e forte bun ca acoperiş, dar 
să se pună pe paie un strat de pămînt; cositorul (zincul) 
încă e forte bun, precum şi olanele, cu cari sunt acope- 
rite multe case în Transilvania. După JDr. Negură acope- 
rişul de scânduri ar fî cel mal râu. Dacă casa nu are 
prispă, trebue să trecă streşina peste părete cu 30 — 50 
cm. Decoraţlune în vîrful casei se află la amîndoue ca- 
petele comei el, şi acesta s'a păstrat şi la planurile tipice 
ale Direcţiunel serviciului sanitar superior. 

17. Capacitatea locuinţei să fie îndestulătore ; chiar şi 
cel ce este silit a ave numai o singură odae, o pote 
face mare, să aibă loc destul toţi locuitorii el şi iarna să 
ajbă loc şi vre-un răsboiu, sau să se potă ocupă locui- 
torul el şi de vre-o meserie casnică, ca împletirea de 
coşuri (panere), cioplirea de lemne etc. In bordeele întu- 
necase, asemenea îndeletniciri sunt cu neputinţă de exe- 
cutat. Regulamentul pentru construirea locuinţelor admite 
case cu o singură cameră pentru familiile compuse numai 
din două persone, dar seim că familia are tendinţă de a se 
mări, fie şi numai prin adoptarea vre-unul copil, şi ast-fel 
ar fi bine ca fîe-care casă să fie cu doue camere şi o 
tindă la mijloc. Camera să aibă vatra de cel puţin 20 m. 
pătraţi şi o Înălţime de 3 m. saâ minimum 2,50 m. -Bo««- 
chard'Huzard prevede pentru camera principală 6 metri 
în tote direcţiunile, şi în acesta se pun doue paturi; iar 
pentru camera a doua, mal mică, 2,80 m. pe 3,50 m. pentru 
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copil cu unul sau douS paturi şi, în cas de boia, pentru 
separarea celui bolnav (1). 

18. Ferestrele să fie de 1,20 m. Înalte şi 80 cm. de 
late conform regulamentului, sau cel puţin 1 m. în pătrat 
(Felix), cu sticlă ca să între destulă lumină în casă, să 
fie mobile pentru a pute ventilă casa cel puţin de douS 
orî pe (Jî câ.te jumătate de oră; dar la facerea aerisirii 
trebue să ne păzim de curenţii de aer, adecă să nu stăm 
în dreptul ferestrelor şi să nu deschidem şi uşa când 
suntem în casă cu ferestrele deschise (2). Iarna, pentru 
ceî ce pot ave ferestre duble, este forte igienic, nu ca 
oblonele de scânduri din năuntrul ferestrelor de sticlă, 
cum vedeam în Basarabia, şi cari cj^^^, trebue să stea 
deschise. Dr. Istrati scrie la 1880: «Putem admite că 
ţăranii abia acum încep a-şî pune adevărate ferestre, 
iar pentru ventilare el n'aii pricepere» (3). Dr. Oncescu 
(Jice, că ţăranul nu cere maî multă lumină de la ferestra 
sa, decât să potă vede de la uşă până la pat. 

19. Lumina artifidald se întrebuinţeză la ţeră maî mult 



(1) Relativ la locuinţă, găsim la Teusch, Geaehichte der SiehenhUrger Sach- 
sen, Kronstadt 1858, p. 369, următorul pasagia: «La 1546 eraCl tn Sibiiâ multe 
case de lemn şi puţine de pâtră».La pag. 793: «Părinţii, copiii şi slujitorii, ce 
pe atunci făcead parte din a! caseî, semulţumiaâ şi tn oraşe cu o singură 
odae. Tavanul eră mal tot-deauna jos şi de scânduri, locuinţa îngustă, cotită, 
iar pardos^la de cărămidă. Pentru cereale erau gropi. Ferestrele erad în- 
guste, cu geamuri gr6se, legate în plumb, forma octogonală, frontul casei era 
spre stradă.» 

«Pe la mijlocul secolului present, scrie Riehl în Meyer'a OeachichtsHbliotek, 
casele de prin sate nu mal sunt patriarchale, cu faţada în curte, oi spre 
stradă, şi sunt aşa de mari că servesc de închiriat la multe familii.» 

(2) Pettenkofer Beziehungen der Luft zu Kleidung, Wohnung und Boden 
1873, îşi încheie conferinţa despre locuinţă cu analisa noţiunilor de ventilaţiune 
şi curent de aer, ce se confundă prea des în vi^ţa practică; ba chiar câud 
nu e curent, ci o perdere de căldură locală pe corp, omul tot 4^ce că a 
râcit în curent, că Ta tras peretele sad fer^tra, şi in realitate nu era decât 
aer rece fără curent. 

(3) După B5hm, Geschichte des Temeser-Banats.l, 1861, p. 412, la 1458 erâ 
mare pod6bă pentru Viena ferestrele mari şi cu geamuri la maî multe case. 
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iarna^ pe când vara ţăranul se culcă când amurgesce şi 
86 scolă înainte de revărsatul zorilor. 

Lampa cu oloiu de rapiţă (vegetal) saâ mineral este 
cea mal potrivită pentru ţăran^ dar să ardă bine şi 
să nu facă fum^ cum face lampa cu petroleu fără sticlă, 
care strică teribil atmosfera casei ţărănesc! {Buletinul 
Direcţiuni sanitare^ 1895, p. 66). Astăcjiî mai pretutinde. 
nea se întrebuinţeză petroleul pentru luminat şi forte 
puţini mal ard luminări de său. Opaiţele sunt de asemenea 
rare şi fumul lor este stricător sănătăţii. 

20. Pdtul ţăranului, !n general, e de scânduri, acoperit 
cu rogojină sau cu un ţol, unii însă au şi mindir cu paie. 
Putem cjiice că cel dintâiu este un pat mal mult de trudă 
decât de odihnă, deşi deprinderea face mult. Am văcjiut 
ordonanţe ofiţeresci refusând salteua pe motiv că se în- 
vaţă răâ şi acasă tot pe scânduri vor trebui să dormă; 
pare a fi acesta un fel de ascetism, ca să nu dormă prea 
mult şi să se potă sculă dis-de-dimineţă, spre a se apuca 
de munca sa. Dr. IstraH arată că in Muscel se face pat 
umplut cu ierbă, dar acesta trece repede în fermentaţiune, 
deci nu este igienică Din judeţul Vîlcea se spune că dorm 
4 — 5 persone într'un singur pat, în care rar găsesci saltea 
de paie, iar de lână nu se găsesce de fel. In manevre, dor- 
mind in casa ţăranilor, puneam sera in pat paie ori fin, 
iar dimineţa nici nu plecam până gospodina le şi aruncă 
afară. Siesta Romanilor încă nu era alta decât o mică aţipire, 
din care îl trezia bila ce le cădea din mână, ce înadins 
o luau In mână când se puneau după masă să se repauseze. 

21. Soha^ după prescriptele igienei, ar trebui să fie cu 
gura în casă, este însă în Muntenia mal preste tot orbă, 
adecă cu gura în tindă, unde e şi vatra pentru gătit bu- 
cate, iar tn Moldova mal des este cu gura în casă şi în 
cele mal multe locuri nepotrivit de mare faţă cu odaia. 
Ea consistă din vatră, la care se gătesc bucatele şi deasupra 
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căreia este horna ce dă în hogeg şi este rezimaţă pe 
un stâlp, în sus se termină ceva maî sus de acoperemîntul 
casei, iar la unit se termină în pod, in ursoică; mai consistă 
apoi şi din un cuptor, pe care iarna dorm copiii, bolnavii 
sau şi bStrâniî. Afară de înoăldit, maî servesce cuptorul şi 
pentru a coce în el pane, chitan şi cozonaci saii cocăturî. 
Fumul din cuptor ese înapoi în hogegul de-asupra vetrei 
prin o gaură (bortă). In hogeg obicînuesc a vîrî iarna 
o tablă de tinichea (capac) sau un pămătuf ud de petece 
pentru a opri eşirea căldurii. In casele maî bune, de obi- 
ceiu la răzeşî, sunt sobe maî sistematice^ avend gura în 
casă. Tot în Moldova maî sunt sobele numite rusescî, carî 
ocupă câte o jumătate de perete despărţitor dintre două 
camere, încălcjiindu-le pe amîndoue şi în carî se pot băgă 
lemne în lungime până Ia un metru. învelind sera focul, 
pun clescele şi vătraiul în h6rnă şi chiar în cuptor, când 
astupă hogegul, şi acesta pentru ca să nu-î bată la cap. Pe 
lângă însuşirea lor bună că ventileză aerul din casă, au in- 
convenientul că la vatra lor se spală şi vasele, iar materiile 
organice ce. se fac prin acesta şi fumul strică pardosela 
şi aerul, şi fiind prea voluminosă îngusteză cubagiul Io- 
cuinţeî. 6meniî maî săracî n'au vatră ridicată, ci e jos. 
Soba din Muntenia are inconvenientul că nu ventileză, 
şi gospodina, gătind iarna bucatele în tindă la frig, r6- 
cesce uşor. In comunele de câmp, unde se simte lipsa 
lemnuluî de ars, cum sunt maî cu semă comunele de pe 
malul Dunăriî, unde se arde tezic şi buruene produce- 
tore a marî cantităţî de fum, acolo nicî că s'ar pute între- 
buinţa sobele cu gura în casă. Am ve(Jut la ţeranî în 
judeţul Dîmboviţa sobe orbe, românescî, de cărămidă, aşa 
de frumose, că serviaii de decor al caseî, pe când năsdră- 
vanul de cuptor ce ocupă o mare parte din odae, nu este 
nicî igienic, nicî estetic. Forte bună ar fi decî soba ro- 
mânescă sistematică cu stâlpi (piciore) pentru fum. Plita 
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sau maşina de fer, care cu material bun de ars, este forte 
bună şi pentru gătit bucate şi pentru încălclit, rar se vede 
în casa ţeranuluî maî bogat. Orî-cum ar fi însă soba, căl- 
dura casei trebue să fie potrivită şi e neigienică, nesu- 
ferită, căldura ce o fac unii chiar preste 30^ C, ca şi recirea 
de tot a odăiî. 

Soba de metal, de tablă de fer, de tuciu, încălcjesce 
lesne, dar se şi recesce curînd şi maî are însuşirea rea 
că se dilată prin căldură şi Iasă să trecă în casă oxid 
de cărbune, care pote provocă dureri de cap şi ameţeli; 
arde apoi şi materiile de prin aerul ce se isbesce de sobă 
şi dă în casă un miros greu; în sfîrşit usucă aerul peste 
măsură. 

Odobescu arată în Notice sur la Roumanîe, că sobele ro- 
mânesc! de cărămidă puţin arsă dau economie dâ căldură, 
pericolul de aprindere e mic şi se pot uşor curaţi, dar 
ventilaţiunea din partea eî este incompletă, ea ocupă mult 
loc în casă şi după 7 — 8 anî perde facultatea de a re- 
ţine căldura. Dr. Negură este de părere, că Guvernul ar 
trebui să interdică întrebuinţarea sobelor de metal. Dr. 
Drăgescu opineză, că e bine a se pune pe asemenea sobe 
o farfurie cu apă, ca să se combată uscăciunea ce o produc. 
Când mangalul, adecă jăratecul, nu este ars pe deplin, 
sa nu punem capacul la sobă. 

Mangal se numesce şi un fel de vatră în mijlocul casei, 
pe lângă care se încăldesc ceî din casă, şi are defectul, 
ca şi căminul (vatră deschisă), că nu dă destulă căldură şi 
afumă, superând ochii şi căile respiratorii, cauândd dureri 
de cap. 

La cămin, ca să Incăldescă bine, se cere de şepte orî 
TTiai mult combustibil ca la alt-fel de sobe (Dr. PâunescuJ. 

In judeţul Constanţa Musulmanii au mangal, ca şi mulţî 
săraci, iar bogaţii au sobe de metal, pe când cele de zid 
sunt aprope necunoscute. 

Crdiniefanu, Igiena ţăranului român. 7 
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Pe la cârciume se vede un fel de vatră pe piciore de 
fer, dar şi ţărancele îşî fac vara vatră în curte, ferită de 
vînt prin trei pereţi de pămînt (cotlon). 

22. Materialul de ars cel maî bun este lemnul, dar 
unde acesta lipsesce se întrebuinţeză tezic din băligar de 
vite, sau coceni şi ciocani de porumb, paie, stuf, ciulim 
(holeră, pălămidă) sau alte plante cu vrejul gros, cari fac 
maî bun serviciu la gătirea bucatelor decât tezicul, cum 
se arată la judeţul Ialomiţa. In judeţul Brăila am văcjut 
şire întregî de holeră, pe care o pune pe foc cu furca 
de fîn. Medicul primar al judeţului Buzeu cere ca auto- 
rităţile să interdiică întrebuinţarea tezicului la încălzirea 
sobelor. Lemnele de brad, ca prea reşinose, nu se prea 
potrivesc pentru sobele cu gura în casă. 

23. Coşul (1) trebue să fie bine lipit şi să iasă preste 
învelitore, avend şi el de-asupra un acoperiş, ca să nu 
plouă înăuntru şi să nu întorcă vîntul fumul înapoi, ba 
la coşurile largi suflă şi cenuşa din vatră. Coşurile cari 
se termină în pod, cum sunt pe la munte, se numesc 
ursâică şi pot fi periculose pentru aprinderea acoperişului. 
In loc de a se afumă cărnurile în pod cu ajutorul ur- 
soiceî, precum se practică şi în Ardei, este maî bine a 
pune la basa piramidei coşuluî traverse şi a spînzurâ pe 
ele cărnurile destinate de a fi uscate. în Muntenia am 
văcjut la multe case, că vatra este în fundul tindeî, se- 
parată de acesta prin pereţî, în carî este numaî o 
mică deschicjetură, prin care intră ţeranca pitită; aci răs- 
punde şi gura sobeî din cameră, aci cam prin întunerec 
se prepară bucatele, deşi ore-cum maî ferit de frigul ce 
de obiceiu este în tindă. Adese-orî fumul supără pe ceî 
ce stau în acesta celulă, dar mama când aude pe copil 



(1) Jurnalul de agricultură, 1858, p. 42, pune originea coşurilor in vecul II 
după Christos, alţiî !n 1368. tn vechime focul eră In mijlocul saii colţul camerei. 
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vâitându-se de durere de cap, îî (jiice să maî iasă pe afară 
la aer curat, că-î trece. Sculele nelipsite ce se găsesc în 
cuhnia (bucătăria) ţăranului nostru sunt căldarea sau ceu- 
nul şi tigaia, în cari se prepară mămăliga şi alte bucate. 
Ele se pot pime pe pirostrii, dar adese-orl căldarea sau 
şi ceunul se atîrnă de un lanţ lung acăţat de o traversă 
din coş. în călătorii lungi sau în vieţa de cioban, se înfige 
o furcă oblic în pămînt şi de cornele el se atârnă căldarea. 
Sacul cu făină, covată, ulcelele, strachinele, farfuriile, ulcio- 
rul, doniţa de apă, etc, sunt obiecte curate, în cât aglome- 
rarea de unelte şi bucate prin casă, după cum se acusă 
în câte un judeţ, rar sunt de temut. Putina cu varză şi 
alte rămăşiţe de bucate, dacă se lasă până se strică şi 
putrezesc, se mucegăesc, pot fi periculose sănătăţii. 

Rău este şi obiceiul de a usca în camera de locuit 
hainele plouate, opincile şi obielele ude. 6le cu flori nu 
prea are Românul multe (Dr. Codrescu), dar să se scie că 
mulţimea lor face aerul camerei stricăcios sănătăţii. 

24. Cu privire la uşă, ţăranul scie că nu este bine a 
fî spre nord, de unde vin vînturile reci. Uşa din casă 
spre tindă e bine să fie cu geam, dar ţăranii cari nu 
şi-o pot face ast-fel, pun în perete, alături de uşă, într'o 
gaură, un ochiu de sticlă, spre a pute vede din tindă în 
odae sau întors. Cerceveua (uşorul uşii) dacă nu e 
înaltă, «dai cu capul de pragul de sus şi vedi pe cel de 
jos». La casele cu pereţii plecaţi sus înăuntru nu se pote 
deschide drept nici uşa, nici ferestrele, ceea ce se pote 
observa, nu numai la unele case din sate, ci şi din capitale 
de judeţe. Prin Banat unii Români, imitând pe compatrioţii 
lor Germani, şi-au jumătăţit în orizontal uşa tindei; ast- 
fel vine în tindă destulă lumină, dar nu intră vitele. 

25. Mal toţi raportorii din judeţe acusă pe ţăran, că 
iarna bagă în casă mal multe animale^ ceea ce cu timpul 
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negreşit că nu se va practica, după cum se scie acesta 
şi despre alte popore. 

26. Relativ la valorea caseîy apoi la neîngrijirea de cu- 
răţenia eî, proverbele române şi poesia poporală încă îşî 
dau verdictul, precum urmeză: Despre cel lipit de sărac 
se (jiice «n'are casă, n'are masă»; se mai ^ice apoi ccbor- 
deiul să fie cât de reii, măcar de-ar sta în papaînoge, 
numai să fie al tău». Alt proverb dice: «Aerul cel bun, 
întregă sănătate; iar cel puturos te vatemă pân'la os»; 
apoi: «Odaia mică te strînge de gât, iar cea mare te răs- 
faţă» şi: «Odaia de culcat spre aer maî curat». 

Iată şi două versuri despre casă: 

La mîndruţa jucăuşă, 

E gunoiul după uşă; 

La mîndruţa 'n joc bărbată, 

Curtea nu e măturată; 

La mîndruţa 'n joc voinică, 

Spală 61a tu, pisică! 

Şi apoi: 

Omu 'n lume multe vede.... 
La o casă şepte fete 
Şi fântâna sub perete, 
Cânele mare de sete. 

E. îmbunătăţirea locuinţei ţeranulni a dat de gândit mai 
multor scriitori români şi a preocupat chiar şi pe unii 
bărbaţi de stat de aî noştri. Să cercetăm pe rînd dife- 
ritele căî şi chipuri, prin cari s'ar pute ajunge scopul 
dorit. 

1. După. L lonescu (1), instrucţiunile din 1821 pentru cele 
patru-decî de sate ale coloniilor române din Basarabia 
au produs resultate, cât nu se satură privitorul minu- 
nându se de înflorirea, înstărirea şi fericirea acestor omeni. 
Dr. Felix e de părere, că statul nu pote forţa pe ţăran a 



(1) Jurnal de agricultură^ 1858, p. 56. 
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clădi maî bine de cât Tar îngădui n\ijl6cele sale, dar Con- 
siliile judeţene să formeze regulamente de salubritatea 
satelor, de construirea caselor în limita mijlocelor şatenu- 
lui, şi să priveghieze cu severitate executarea lor (1). Le- 
gea sanitară din 1874 şi 1885 are un capitol special pentru 
salubritatea locuinţelor, ce staii sub priveghiarea Consiliilor 
judeţene. Dr. Fitu (2) este de părere^ ca o comisiune com- 
pusă din un membru al Consiliului comunal şi doi fruntaşi 
să priveghieze salubritatea comunei, pe când regulamentul 
din 1888 şi 1894 prevede în acesta comisiune pe primar, 
notar, învăţător, preot şi trei fruntaşi. Dr. Istrati scrie la 
1880, că aşteptă dela instrucţiunea poporului resultate, 
deşi acestea vor fi încete. 

Comitetul consiliului din judeţul Ialomiţa şi-a exprimat 
dorinţa deja la 1883 {Monitorul Oficial^ 27 Septembre) ca 
primarii să oprescă, pe cât se va pute maî mult, ca lo- 
cuitorii să locuiască în bordee; maî târziu, adecă la 1888, 
{Monitorul Oficial, 6 August), se raporteză despre acelaşî 
judeţ, că gustul ţăranilor a stabilit o emulaţiune între eî, 
care pe mulţî sătenî i-a ruinat prin facerea de case de 
cari să nu maî aibă altul în sat. 

Am vedut şi eu, d. e. în Petroşiţa, judeţul Dîmboviţa, 
case cu doue etaje, cu apartamente pentru patru familiî, 
şi în realitate locuiau numaî bărbatul cu soţia sa şi un 
copilaş. Rine observă Bujorenu^ că asemenea case cu în- 
căperî multe servesc ţăranului în parte de magasie (3). 

Din judeţul Teleorman se arată {Monitorul Oficial, 18 
Decembre 1891) că, în basa regulamentului, improprietăriţiî 
nu sunt îngăduiţi de a-şî face bordee; iar din judeţul 
Dolj se spune, că cel daţî în judecată plătesc amenda de 
5 lei şi totuşi construesc bordee, cari îî costă mal îndoit 



(1) Tractat de igienă, 1870. p. 37G şi 388. 

(2) Proiect de organiaarea poliţiei sanitare în România, 1863. 
<3) Cunoscinfe foîositâre, Bucurescî 1865. 
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de ce i ar costa o casă. Se aud apoi plângeri în multe 
judeţe, că regulamentul pentru aliniare şi construire de 
case igienice nu se aplică şi că s'au luat măsuri pentru 
darea în judecată a locuitorilor împotriviţi, dar în câte-va 
judeţe se observă deja ameliorări. Locuinţele din multe 
judeţe din Moldova sunt insalubre din causa aglomerării 
locuitorilor lor Evrei. In judeţul Ilfov se (Jice că semne 
de îndreptarea locuinţelor nu se observă şi este demn de 
pomenit, că de la Consiliul general al acestui judeţ a emanat 
la 1864 idea de a se face un plan model pentru casele 
sătesci, iar după un pătrar de secol, la 1888 {Monitorul 
Oficial, 9 August), mal tote judeţele prelucraseră deja re- 
gulamente în acest sens, când judeţul Ilfov abia îşi compu- 
nea comisiunea în acest scop. Inspectorul sanitar Z)r. Teodori 
(^iceâ la 1888 (Monitorul Oficial^ 3 Iulie), că ar trebui în 
câte-va comune case model (1). 

Medicul primar din Vlaşca Işl exprima dorinţa la 1883, 
ca locuitorii să fie obligaţi a face depuneri la Cassa de eco- 
nomie, când le permit mijlocele, ca la timpul dat să aibă 
cu ce clădi; iar prefectul de Roman propune la 1888 
ca cassele judeţene să facă economii, reducend din ono- 
rariile personalului lor, din cari să formeze un fond de 
reservă, o bancă preveclută cu o lege, ca să acorde ţă- 
ranilor pentru construire şi altele împrumuturi rambur- 
sibile cu amortisare. Dr. Sergiu cere de la stat, în ra- 
portul său pe 1886, p. 60, un fond pentru clădiri sătesci; 
iar Dr, Fotino combate acesta cerere (2) şi exprimă dorinţa 
ca noi, medicii şi cărturarii, să ne silim cu totă buna cre- 
dinţă de a iniţia şi a propaga printre locuitori salutarele 
principii ale igienei; de altă parte opineză, că însănătoşirea 
locuinţei cere intervenţiunea poliţiei (v. judeţul Ilfov). 



(1) La Secuenî în judeţul Roman proprietarul chiar a construit case model, 
pe cari le-aCi imitat în parte şi ţfiraniî (Dr. Oncescu), 

(2) Raport asupra 'inapeeţiunil sanitare, Bucurescî 1889, p. 19. 
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Din judeţul Olt emaneză propunerea, ca preoţii să predice 
odată cu religiunea şi curăţenia; iar Dr. Spiroiu cerea, ca 
statul să iea tn mână marea operă a însănătoşirii solului 
şi locuinţelor. 

2. Pentru bordee cred, că a venit timpul să dispară din 
România, care este demnă de a primi o faţă maî euro- 
penă. In judeţul Mehedinţi am v6(Jut, că bordeiul costă 
cam 140 de leî şi casa 70 — 100 de leî; din judeţul Dolj 
tot aşa se arată, că casa costă mal puţin sau pe jumătate 
ca un bordeiii (1). Medicul primar din judeţul Romanaţî 
crede, că causa că se construesc bordee este ignoranţa 
şi nepăsarea, dar in acest judeţ chiar regulamentul admitea 
bordeele. Dr. Fiala (2) descrie un bordeiii bun şi altul 
reu, şi drept causă pentru care şi proprietarii îşi fac bordee, 
numesce ferirea de vînturile mari şi rec6rea ce se află 
vara în bordee. 

Sciii că într'un sat alcătuit din bordee anevoe pote eşi 
cine-va din obiceiu, nici chiar proprietarul, pentru că o 
casă de-asuprapămîntulul între bordeele dinpămînt semăna 
cu ciora albă între cele negre. Aci însă este chemată autori- 
tatea a interveni. Terminul pentru dispariţiunea tuturor 
bordeelor să fie cât al unei generaţiuni de omeni, pentru 
că cel regulamentat de cinci ani e prea scurt; iar Ţiganii 
de la marginea satelor şi mal anevoe pot preface bor- 
deiul în casă şi lăeţii din corturi nici odată (3). 

3. Sunt de părere, că statul mal mult pote ajuta, lu- 
mina şi îndemna, decât a sili pe ţăran ca să-şl construiască 
casa sa în mod mal igienic. Totuşi trebue să recunoscem 



' (1) MiUo tax^zâ, in citatul sdâ op ^Ţ^ranul», casa Românului la 50- 60 de leî. 

(2) Reminiscenţe din resbdvX româno-nMO-turc, 1892. 

(3) In Moldova se zice bordeiii la o câsulie mică, In stil propiQ acestei nu- 
miri, fără a fi vtrită tn pămlnt. Acoperişul e cu pămtnt, stuf sad draniţă (şipcî) 
de formă conică, dacă bordeiul e rotund, sad a!n dou6 ape», dacă e parale- 
logram. Cuhne! !ncă îî 4^cq bordeid, când este separată de casa principală 
{Dr, Vasiliu). 
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înrîurirea bună a statului în acesta privinţă, şi exemplul 
ni-1 dau comunele coloniilor românesc! din Basarabia, 
cum vedurăm maî sus. Regulamentul nostru privitor la 
acesta cestiune îşî va ave şi el efectul maî timpuriu orî 
maî târ(;Jiu, dacă şi autorităţile vor stimula pe ţăran cu 
inima curată, iar nu ca un fel de persecuţiune (1). Acelaşi 
lucru trebue să-1 facă şi proprietarul sau arendaşul din 
comună, iar Direcţiunea serviciului sanitar, pe basa da- 
telor statistice, să dea autorităţilor a înţelege că e vigi- 
lentă asupra feluluî cum se clădesc şi întreţin casele 
ţSrănescî. 

Şeful publicaţiunilor de la Ministeriul de Externe îmî 
spunea la 1890 părerea sa, că statul ar trebui să pună 
o clausă proprietarilor şi arendaşilor, prin care să fie obli- 
gaţî de a stărui de ţeranî ca să-şî facă case bune. 

4. Concentrarea satelor o cereaii pe la 1888 mediciî pri- 
mari de Argeş, Prahcva şi Romanaţî, ceea ce cu prea 
mari greutăţî se pote realisâ. Se scie că împăratul Austro- 
Ungarieî losif II dedese poruncă că satele resfirate să 
fie strînse la un loc şi spre acest scop chiar gendarmiî 
sileau pe omeni ca să clădescă bine, să stîrpescă mărăci- 
nii de prin sat şi alte asemenea, şi totuşi se găsesc în 
Transilvania o mulţime de comune resfirate preste mesură, 
cum vedurăm şi maî sus din descrierea Munţilor Apu- 
seni. 

De ne vom referi la timpuri şi mal îndepărtate, vedem 
că şi Machiavely tractând despre aşezarea cetăţilor, reco- 
mandă ca aşezarea satelor să se facă pe locuri favorabile 
sănătăţii. Raicevich ne spune, că şi în Muntenia era impusă 
concentrarea grupelor de locuinţe. Deşi igiena condamnă 
aglomerarea, totuşi o adunare de omeni maî mare, o co- 
mună mal strînsă şi mal mare, este tot odată şi mal pu- 



(1) Francia avea ast-fel de regulament deja la 1803. 
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ternică şi-şî procură în localitatea lor maî cu înlesnire 
cele necesare viefiî, pot avea destui meseriaşi, se pot 
tăia maî des şi vite marî, etc. Pentru aceste motive do- 
resce şi igiena concentrarea şi mărirea satelor risipite. 

5. Despre tendinţa de a aduce la câmpie locuitori de la 
munte a maî fost vorba în partea introductivă a lucrăriî 
acesteia. Maî adaog că Ministrul Domeniilor, în şedinţa 
Camereî de la 8 Martie 1894, declară că scopul legii vîn- 
dăril de pămînt a fost o egalisare a poporaţiuniî, ca ceî de 
Ia munte când n'au pămînt să poporeze valea. Mi se 
pare că acesta este un mijloc bun de a da ţăranului po- 
sibilitatea de a-şî schimba precarul traiu al vieţii sale 
moştenit de la moşI-strSmoşî cu altul maî bun. 

6. Bună starea ţăranuluî, învăţătura şi ridicarea mora- 
lului seu sunt factorii cel maî puternici prin cari se pote 
reformă igiena ţeranulul în general şi a locuinţei sale 
în special. Dr, Ftlix accentueză acesta de repeţite ori. 
In Igiena sa din 1870, pag. 389, ne mal spune apoi, că 
punctul de plecare pentru deprinderea şatenului cu un 
traiu mal igienic cată să fie îndemnarea lui la îngrijirea 
mal înţeleptă a vitelor şi la cultivarea mal raţională a 
pămîntuluî. Cu bucurie constată apoi, că unelf^ meserii 
manuale, cum este împletitul (cu lodi, papură), ce Ta intro- 
dus Comitetul în judeţul laşi prin şcole, contribuesc Ia o stare 
maî bună a ţeranulul nostru; pe de altă parte însă, cu mâh- 
nire constată, că în judeţul Botoşani chiar şi meşteşugul de 
ferar, ce eră un privilegiu al Ţiganilor, Tau acaparat 
Evreii. Cu aceeaşi întristare constat şi eu, că unde se simte 
necesitatea cea mal mare de meseriaşi români, adecă în 
Botoşani, Şcola de meserily ce a existat, astă(JI nu maî 
există. De altmintrelea, caracterul Românului are în sine 
ceva forte curios, ce pare a semenâ cu romana gravitase 
care lăsă sclavilor asemenea îndeletniciri de meseriaş; 
ast-fel şi Românii noştri se aplică forte anevoe la me- 
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seriî, pote că şi poveţele din şcolă le lipsesc, nu li se 
arată în de ajuns părţile bune ale unor asemenea ocu- 
paţiunî industriale, ce aduc cu sine un traiu maî lesnicios; 
dar cea maî mare vină este a părinţilor, carî sau fac 
din fîiî lor omeni cu carte, sau îî lasă să remâe munci- 
tori din greu ca şi dînşiî, neîndemnându-î a luă o cale 
mijlocie. Vin zidari din ţSrl străine, de prin Italia, iar la 
noi în ţeră nimenea nu se gândesce la asemenea meserie 
uşor de învăţat. Architecţiî români ar trebui să dea mână 
de ajutor Românilor cari muncesc pe la clădiri şi cari, 
îndemnaţi, pote că s'ar preface din hamali al meşteşuga- 
rilor străini adevăraţi meşteşugari. Grădinari străini, mult 
maî inculţi de cât Românul, vin şi se procopsesc aici, spre 
a se întorce cu parale în ţera lor. Românul nu vrea să 
se facă nici mecanic, nici tâmplar, etc. In şcola de meserii 
tind elevii a deveni maeştri pentru capitale sau oraşe 
mari; dar unii, după absolvirea şcolel, consideră că şi-au 
greşit cariera şi se fac funcţionari. Inv&ţătorul şi preo- 
tul, povăţuitorl al tinerilor, trebuesc să studieze bine apli- 
caţiunile şcolarului, în cât sfatul ce-I daii să-I servescă 
drept busolă în vieţa sa. 

Unii medici de prin judeţe arată, că lipsa de mijloce îm- 
pedecă pe cel mal mulţi ţeranî de a aplica regulamentul 
de construcţiuni igienice; prin urmare numai hună starea lor 
i-ar pute pune în posiţiune de a respecta regulamentul. 
Mal sus însă văzurăm, că adese-orl chiar omeni cu mijloce 
construesc rău, bordee etc. şi de exemplu în comune 
compuse din bordee, nici măcar proprietarul nu se pote 
abate do la regula generală de clădire. Statul însă pote 
interveni, mal cu semă unde are vre-un amestec de drept. 
Exemplu bun s'a dat pe Domeniul Maiestăţii Sale Regelui 
Şegarcea, din judeţul Dolj, ce a constat din bordee şi ar- 
(jlănd s'a făcut din nou, transformându-se bordeele în 
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case. Dr. BâmniceanUy vorbind despre igiena rurală (1), 
crede de asemenea că, causa releî clădiri la ţeră este 
ignoranţa şi lipsa de mijloce şi maî crede, că publicitatea 
şi premiuri date celor ce-şl construesc case bune ar con- 
tribui la treptata reformă igienică a locuinţelor agricole. 

7. Premii se împărţiau şi din graniţa militară pentru 
cel ce clădiau case frumose şi solide (2), şi de aceea este 
bătătore la ochi diforinţa între casele ţăranilor români 
grăniceri şi dintre ale vecinilor săî, tot Români. Aşa dar 
şi încuragiarea contribue la însănătoşarea şi împodobirea 
caselor sătescî. 

8. Casele şi satele model îşî vor ave cu timpul şi ele 
efectul lor asupra modificării în bine a casei şatenului 
român. Ministeriul Domeniilor face încercare cu asemenea 
case, cari de vor da resultate bune, ne vor arătă că nu 
este trebuinţă de a se aştepta până ce ţSranul să imiteze 
exemplul dat, ci asemenea sate se vor pute înmulţi pe 
calea începută. 

9. Imitarea însă se va face negreşit, fie acesta ori-cât 
de încet. leau de exemplu satul meu natal, în care trăesc 
cinci nemuri de omeni: colonii de Români din Oltenia 
amestecaţi cu colonişti germani. Români băştinaşi şi două 
soiuri de Ţigani. Material de conslrucţîune posedă toţi în 
mod egal, cu tote acestea Românii băştinaşi întrebuinţeză 
petra numai la fundaţiune, iar pereţii sunt de gard ori de 
bârne. Apucasem şi eu timpul când şi Românii din Oltenia 
mal posedau câte o casă de lemn, dar astăcjl au toţi 
case de petră ca Germanii, sau mal rar şi de cărămidă 
nearsă. Ţiganii aurari, aşezaţi la marginea satului de colonii 



(1) •Columna Iul Traian*, 1870, No. 11; la acesta cestiutie scrie Layet (op. cit, 
p. 75), că starea materială relaliv mal favorabilă a muncitorilor agricoli nu 
se maî p5te consideră ca obstacol la aplicarea preceptelor de igienă, pe cari 
medicii şi administraţiunea comunală sunt datori să le facă cunoscute şi a 
ii aplicate. 

(2) €F6ia diecesanăn, Caransebeş, 17 Octobre 1893. 



108 



din spre resârit, odinioră locuitori în bordee, astă(Jî maî 
toţî au case de cărămidă nearsă sau chiar de petră, pe 
când Ţiganiî numiţi lăeţî duc o vieţă nomadă la marginea 
apusenâ a satului de Români băştinaşi, trăesc în corturi 
şi nici că se gândesc a clădi măcar bordee, pentru că 
au obiceiul de a se strămuta din localitate în gona mare, 
sau cum se dice «lasă turta în foc şi plecă», când porun- 
cesce vătaful lor. 

Coloniştii românî imiteză pe conlocuitorii lor germani 
până şi în arangiamentul interior al locuinţei, deşi cură- 
ţenia nu pote fi preste tot perfectă, căci Românca maî 
are vre-un răsboiu şi gospodăria eî diferă de a vecinei 
sale germane (1). Din Dobrogea îmi comunică un căpitan, 
că în sate amestecate de Românî şi Nemţi, casa şi curtea 
acestora din urmă îţî place, pe când a Românuluî e maî 
neîngrijită, şi te mirî do ce, când sciî că trăesc sub ace- 
leaşî legî. Pote că cu timpul 5î vor imita, deşi maî sunt 
mulţî factori în modul de vieţuire ce contribuesc la acesta 
diferinţă. La Saşiî din Transilvania sistemul de doî copil 
este ceva forte uşurător pentru gospodină, pentru că o 
femeie cu cjiece copil, cât de harnică ar fi ea, nu pote ţine 
la probă cu aceea care are numai doî; apoî o femeie 
care lucreză la o fotă sau fustă de lână cu anii nu dis- 
pune de atât timp cât alta, care-şî cumpără orî-ce haină 
dela prăvălie, sau care la munca câmpului este părtaşă 
egală cu bărbatul s6u, şi altele asemenea. 

10. In fine me refer încă la un mijloc, prin care cred 
că se pot face progrese mal repedî în îmbunătăţirea lo- 
cuinţelor sătesci, şi care este înfiinţarea de societăţi de 
conslrucţiunî ţgrănescL Acesta idee am vSdut'o discutată şi 
în diare prin publicistul I, N. Roman, La aceste societăţi 



(1) Şi in Elveţia, după cum arată Layet (op. cit., p. 63) gospodina de rasă 
germană întreţine casa în curăţenie şi îngrijire alesă. 
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să fie eftinătatea care să îndemne pe ţSranî de a-şî cum- 
pără casă de la societate. Magasiî de lemn pentru grâne 
se aduc de la munte la oraşe spre vîncjare; ba la judeţul Ilfov 
văzurăm că şi case de lemn se fac pentru vîn(^are, ceea 
ce ar merită să se practice în maî multe părţî ale ţeriî. 
Suedia face case de lemn de lux şi le respândesce prin 
lume; noî să facem case de trebuinţă, în cantităţi marî, 
fie măcar la fabrică, de 6re-ce es maî eftine la socotelă, 
cele de lemn la fabrică de cherestea, iar cele de cără- 
midă la fabrică de soiul acesta. Exposiţiunea universală 
din Paris de la 1867 încă avea specimene de locuinţe 
eftine, igienice şi plăcute (1). 

Dela stat va fi necesar sprijinul moral întru atâta, ca 
să garanteze societăţilor plăţile în rate ale costului casei, 
cari să se facă în mod neîmpovărător pentru ţeran, care 
în loc să muncescă, locuind strlmtorat anî întregi, până 
ce-şî agonisesce cele necesare la clădirea unei case, se 
va pune chiar dela începutul muncii sale în acest scop 
în posesiunea unei locuinţe igienice, pe care apoi cu maî 
mare tragere de inimă va căuta a o plăti prin anuităţi. 

Asemenea societătî ar maî ridică şi industria naţională. 

Acestea sunt diferitele vederi şi propuneri de îmbună- 
tăţirea locuinţelor ţerănescî, şi repet dintre acestea pe cea 
maî importantă, care este îmbunătăţirea materiala în traiul 
ţeranuluî român, fie prin perfecţionarea agricultureî sau 
prin înaintarea industrieî şi a comerciuluî, sau şi prin 
deschidere de mine prin vîneleCarpaţilor. Atuncî şi maestriî 
petrarî eşiţî de prin şcolele nostre de meseriî, precum 
şi architecţiî români, vor fi maî mult căutaţî; sau dacă 
nu sunt formaţi, vor trebui să esă ca din pămînt, căci 



(1) Fostul medic-primar de Gorj, Dr. Augmtin, după cum sunt informat, 
a făcut case model de lemn, în miniatură, pe care v64^ndu-le ţgraniT, le 
imitaâ maî bucuros şi maî cu uşurinţă decât pe cele de pe planul de pe 
hârtie. 
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lumea va avea trebuinţă de eî. De aceste timpuri tot maî 
suntem încă departe, deşi nu aşa departe cum era aposto- 
lul Munteniei Gheorghe Lazăr, care după spusa lui Marţian a 
profesat într'adins matematica şi geometria practică apentru 
a scote ingineri şi architecţî români», de cari pe acele 
timpuri trebue să fi fost mare lipsă. Măsurarea de pămint, 
croirea de şosele, zidirea de biserici, şcole şi case oră- 
şenescl, o aşteptă imediat acest profesor respânditor de 
lumină dela elevii sSI, iar pentru timpuri mal îndepărtate 
şi alte lucrări folositore, la cari numai ca prin vis pote că 
s'a gândit, cum sunt clădirile sătesci, canalisări, secare 
de bălţi, drum de fer, băl minerale şi alte asemenea. Cel 
puţin stmburele unei ast-fel de gândiri îl găsim în cu- 
vintele sale rostite către primul Metropolit român (după 
Fanarioţi) Dionisie Lupu, la întronarea în Metropolie, când 
Lazăr i-a cerut protecţiunea pentru şcola Sf. Sava, cjicendu-î: 
«Că nu-ţl vor fi ostenelele in zadar. Prea Sfinte Stăpâne! 
căci, după mal multe sute şi mii de ani, şi zidurile şi 
comele plugului vor mărturisi înţelepta păstorie a Prea 
Sf. Tale.» 

MS voiu simţi şi eu fericit, dacă din punctul meii de 
vedere voiu fi fost în stare a lucra după putinţă în di- 
recţiunea intenţionată de acest stâlp luminător al naţiunii 
române. 



II. 



încălţămintea. 

încălţămintea are pentru infanterie 
însemnătatea ce are calul pentru ca- 
valerie. 

Mac-'Mahon. 

Istoric. Descrierea încălţămintei. Aprecieri de igienă. 

A. Istoric. Xenopol spune că baso-reliefurile columnei 
lui Traian ne înfâţişeză pe barbari purtând un soiu de 
opinci prinse cu nojiţe. S'a susţinut de uniî scriitori c& 
costumul ţeranuluî român ar reproduce cu exactitate îm- 
brăcămintea vechilor Daci, dar Xenopol (Jîce că nu este 
nici roman, nici dac. La străbunii noştri nu se aflau că- 
maşă cu altiţe, nici fotele reţinute de un brîu, părţile 
cele mal osebitore ale veştmintelor femeilor române. Deşi 
cuprinde multe elemente slavone, el este o creaţiuno 
proprie a gustului naţional, determinat până la un punct 
de condiţiunile climatului. Vedem pe columna lui Traian 
poporele Daciei îmbrăcate cu stofe ţesute (1). 

In cartea pentru descălicatul dintâiu al ţării Moldovei 
de Miron Costin (2) se scrie ce (Jiceâ, după vechi autori, 
despre opinci Sasul Laurenfiă Topeltin din Mediaş: «Felul 

(1) Istoria Românilor din Dacia Traiană, I, Iaşi 1888, p. 82. 

(2) ChroniceU României saâ Letopistfele Moldaviel fi Valachitl^ I, Bucurescl 
1872. p. 27. 
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încălţămintelor Românilor este cu pele crudă, fie de ce 
dobitoc, preste picior învelit bine cu obiele de lână şi în- 
călţat, apoi pelea aceea o legă cu curea preste picior, de 
înfăşură tot piciorul de la degete până sub totă glesnă (1). 
Şi acesta este portul Romanilor celor vechî, strămoşilor 
lor, care îl purtau la oşti; acest fel de încălţăminte eră 
a slujitorilor oşteni la Râmlenî. Numai atâta osebire ve- 
dem, precum cetim istoriile cele vechî, că oştenii Ramu- 
lui nu înveliau în obiele, ci încălţau piciorul gol cu pele şi 
legături în cruciş ca gratia, adecă opinci în cari se ţinea 
piciorul legat la călcâiu.» 

De la 2 Iulie 1529 până la 25 Ianuarie 1530 s aii 
importat în ţeră din Ardei 95 de perechi de cisme (2). 

In Transilvania edictul lui Rakoczi din 1638 opriâ pe 
ţerani de a purta cisme, care lege s'a împrospătat apoi 
şi la 1700 ţinend până la 1848 (3). 

Del Chiaro scrie la 1718 (op. cit, p. 66) de colfuni «cal- 
zette», ce servesc numai de a încălţâ fluerul piciorului, 
iar nu şi piciorul. Soldaţii cari purtau colţuni se numiaii 
colţunarl. 

Suher arată la 1781 (op. cit., II, p. 379) că ţăranii de la 
câmpie portă cisme, vara botini sau cisme, dar mal mult 
opinci, cum se vede şi pe anticităţile romane. La munte 
se portă mal mult opinci. 

Wilkinson vorbesce de opinci cum aveau Dacii, iar fe- 
meile în general umblau desculţe (4). 

Gretzmuller (op. cit.) pomenesce la 1810 despre opinci de 
cojă de teiu. 



(1) Aci se înţelege «genuchiu» ca şi în poveştî, saQ poesiî poporale, pe 
•când in limba obicinuită de aslă4t insemneză amaleolul», (}is şi «nodiţe*. 
(2 Hurmuzaki, Documente iatorice, Voi. I, 3, p. 649. 

(3) Papiu-Ilarian, Istoria Românilor din Dacia superiorii, 1852, p. 51; şi Baritiil, 
Părţi alese din Istoria Transilvaniei, I, 1889, p. 118. 

(4) Op. cit., 1820, p. 157. Textual: «As at Trajan's pillar (the Dacians): 
i'cet with sandals. The women is generally barcfooted.» 
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Allard (op. cit.) observă Ia 1857 că Ruşii portă botforî, 
iar Românii opinci. 

Colson (1) spune că clăcaşiî portă opinci netăbăcite. 

Bergner (op. cit.) elice că numai Româncele maî sărace 
portă opinci. 

Despre încălţămintea aparţinetore portului naţional din 
Banat, cetim: «Incălţămîntul e păpuca, la căpută cât de 
scurtă, numai cât să acopere degetele piciorelor, avend 
dogele mărginarî cât de înguste, de cari cosend prime 
naţionale, cu acestea se înfăşură fluerul piciorului până 
în pulpe, ciorapii (strimflele) să fie de colorea trupului, 
ca ast-fel să fio asemenea sandalelor matronelor romano 
din timpii Corneliei» (2). 

Dr. Negură (op. cit.) susţine că cişmele sunt introduse 
la civili de militari. 

Dr, Gr. Petrescu crede, că Românii au luat obiceiul de 
a purta cisme de la Unguri şi Polonî (3). 

Se maî dice apoi si aceea că Tătariî ar fi adus în ţeră 
cişmele. 

B. încălţămintea ţeranulnî. Din raportele sanitare ale ju- 
deţelor ce s'au publicat prin Monitorul oficial şi aparte, 
precum şi de pe portrete de costume naţionale, cum sunt 
în opurile ilustrate de FrăncUy Bergner^ (c Apărătorul Sănă- 
tdţiîyyy etc, daii următorele note din unele judeţe cari ca- 
racteriseză încălţămintea în diferite pârţî ale ţeriî sau lo- 
cuite de Români. 

Jîideţul Mehedinţi Femeia portă în serbătorî ghete de 

. pele subţire (botinî), iar iarna ghete grose. Ţeranul pcjrtă 

bocongî. In general încălţămintea poporului este opinca, 

şi maî cu semă la munte, pe când la câmpie, în timp 

reii, se schimbă cu cisma, iar când o frumos şi maî ales 



(1) Nationăliid et rdgenSration des paj/sans moldo-rnjaqnes, Paris 18G2. 

(2) ^Aurora română)). Pesta 1863. 
(8) Imbrii Cit mintea militară^ 1890. 

Crăinieeanu, Tgiena ţSrannluT rnm&n. 8 



114 

la muncă, umblă totî descultî. Femeile în serbâtore sau 
Ia tîrg pun ciorapi albi de bumbac si pantofi, deşi pe 
drum se duc desculţe şi când se apropie de tîrg se în- 
calţâ (I. lonescu, op. cit). 

Judeţul Vilcea. La vale opinca este înlocuită prin gheto 
mari cu talpa grosă şi ţintuită. Bărbaţi şi femeî portă în 
opinci obiele albe de dimie. 

Judeţul Argeş, De tote dilele este opinca crudă, la băr- 
baţi şi femeî, cu colţunî; dar se vede şi pe ger desculţi 
sau cu opinci rupte. In sărbători cisme sau imineî, carî 
sunt o specie de pantofi cu vîrful ascuţit. 

Judeţul Muscel Ţeranul numai cisme cumpără de-agata, 
opincile şi le face el; femeile portă la tîrg ghete sau şi 
cisme, cele mal betrâne portă opinci. Se ved tineri şi în 
serbătore cu opinci. Pe fotografiile de SzoUosy din cartea 
lui Bergner (1887), Irel tipuri de femei din acest judeţ 
sunt tote în pantofi, aprope fără căpută, căci numai o 
mică margine acopere degetele piciorului. 

Judeţul Ilfov, Bărbatul portă ciorapi de lână sau obiele, 
opinci sau cisme grose, botine sau ghete do tîrg, vara 
de regulă pantofi fără ciorapi. Femeia încalţă ghete şi pan- 
tofi, iar vara umblă desculţă. Copiii portă opinci, dar vara 
umblă toţi desculţi (Raport de Dr. Ştefănescu^ 1894). 

Judeţul Vlaşca. Aci vedi opinca cu obiele sau cu ciorapi 
de lână, rar cişmele sau botinil. Femeile mal tote între- 
buinţeză ciorapul de lână cu botinî şi une-orl în timpul 
iernel umblă desculţe, dar vara în mare majoritate sunt 
desculţe sau cu opinci {Monitorul Oficial^ 13 Novembre 1887). 
VecJI femei şi cu ciorapi de bumbac de casă şi cu papuci 
cu tocuri, iar bărbaţi în cipici (botinî cu talpă pingeluită), 
sau în imineî (pantofi). Şi omeni mari sunt trei sferturi 
din an desculţi. 

Judeţul Prahova, Bărbaţii portă opinci, dar copiii în tot 
timpul anului sunt cu piciorele gole. 
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Judeţul Putna. Mocancele portă opinci. In serbătorî băr- 
baţii portă ciobote, femeile cioboţele. 

Judeţul Boman. Se portă ghete sau opinci. Copiii se plimbă 
desculţi prin omet şi noroiu. Pe fotografie in a.ApSrătorul 
Sănătâţily>, ved un june cu cisme până la genunchiu. Ră- 
zeşii sau mazilii portă ciobote, în cât pentru eî e ruşine 
a purta opinci; iar opincî portă clăcaşiî. 

Judeţul FălcUt. Dr. Michail scrie {Monitorul Oficial, 3 Au- 
gust 1888): Pe vreme uscată, maî ales iarna, opinca şi 
obielele multe sunt forte bune. Se portă opinca sau cisma, 
femeile însă au renunţat la portul tradiţional. 

Judeţul Jaşî. Lronescu (1881): In satele de primprejurul 
oraşelor, şi maî cu semă al laşuluî, ţeraniî maî toţî portă 
ciobote. Ţeranca portă iarna călţunî de aţă şi papucî. In 
colo să portă opincî. 

Judeţul Constanţa. încălţămintea de tote dilele a ţăra- 
nului este opinca, care este uşoră, dar nu e bună pentru 
timpuri ploiose, că ţine piciorele ude şi recî. Tot omul ar 
trebui să aibă o pereche de cisme pentru vremî ploiose. 
In Macedonia Româncele fac ciorapî de lână, pe carî ele 
şi bărbaţiî lor îî portă tot deauna {Dr. Drăgescu^Igiena, 1886). 

In Ardei se portă pe la munte opincî, iar pentru săr- 
bători cisme; pe la Năseud d. e. umblă fără opincî. In 
citatul op de Frâhcu sunt pe fotografîî femeî încălţate în 
opincî, dar maî multe în cisme, deşi autorul în text spune, 
că afară de dile mari maî tote femeile (la Moţî) se încalţă 
cu opincî, în carî portă ciocî (ciorapî) fâcuţî din pănură 
albă de lână şi lungî până la genuchî. 

Pe şes tinerele portă cisme roşiî, rar caro vrea să se 
asemene cu domnele portă negre şi îî dice nomeşoică (1). 



(1) Ubicini (op. cit.) scrie, că femeia română portă opincî sau botine, iar 
vara botine roşiî orî galbene ca polonesele vechi. Compară şi Bibicescu, Voesil 
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Se portă apoi un fel de colţunî de lână albă până 
la genuchî, cari se chemă cioricaşî. Slavicî scrie, că la 
Moţi se portă de regulă opinci; încolo, precum şi la ser- 
bătorî, se portă cisme roşii sau negre, iar spre nord şi 
resărit papuci (1). 

In Basarabia se portă ciobote lungi cu călcâie înalte 
bătute cu ţinte galbene; vara ţeranul nu portă încălţă- 
minte. Pe la Soroca ţeranul portă pe timp gloduros şi 
friguros opincă ca şi ciobanii, dar iarna cel dintâiu se în- 
caltă în ciobote. La iarmarocul din Chisineii am vedut 
opinci numai la ţeraniî de la munte, veniţi cu puţine; în- 
colo maî mult cisme sau botinî. 

In Moldova^ din care câte-va judeţe le vedurăm maî 
sus, încă se portă opinci, deşi cisma pare, ca şi în Ba- 
sarabia, maî frecuentă decât în Muntenia. La serbătorî 
se portă ciobote. Femeile umblă vara în papuci şi des- 
culţe, dar iarna în ciobote; în Muntenia desculţe sau în 
papuci. Pe la munte (Câmpulung, Vulcana, etc.) am vedut 
la femeile desculţe, mal cu semă la cele maî vîrstnico, 
ciorapi de lână fără căpută, dela genuchî până la glesnă 
(nodiţe), ceea ce este forte sănătos pentru femeia care 
voesce sau e forţată a merge desculţă, căci o feresce do 

V 'IV 

rocela. 

In Banat sunt colonii din Ţora Românoscă pe la munto, 
numiţi bufeni, cari lucreză la montanistică şi silvicultură, 
şi Românii băştinaşi, numiţi frătuţi. 

populare din Transilvania, 1893, p. 293 şl 356; Jarnik în Doinei e 9i\[(} din Tran- 
silvania, p. 393, arata ca tlăcaul cânla: 

Mlndra mea, do minlril maro, 
NicT nl)61& In ci8m& n'.irc. 
ri Bc 'DcalţA cu h&rtte. 
(U să-mT fie draţţ.l mie. 



Iar b pa?. 437: 



riaco-ml fata s&r&cnţS. 
r.& umblă vara desculţă 
Şi iarna cu oplncuţă. 



(1) Die Rumdnf.n in Ungarn, Siehenhrirgen mul dn' Bukorina, Wion 1881, 
p:ig. 182. 
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Femeile celor dintâi să cam feresc de opinci şi nu 
le pun decât când sunt silite a-şî aduce singure lemne 
în spinare din pădure, când nu pot să cumpere cu carul, 
iar femeile frătuţilor se încalţă unele în opinci, maî frumos 
decât bărbaţii lor. La sărbători preferă însă şi ele pan- 
tofii (acolo numiţi papuci). 

Kufenele umblă vara mult în papuci, pe cari adese-orî 
îî ieau în mână, fiind deprinse a umbla şi desculţe şi ast- 
fel putend umbla maî liber. 

Ve totă întinderea aşa numitului Almăj, pe la Orşova, 
liozovicî, Caransebeş, opinca este încălţămintea obicinuită 
şi a femeilor, ba şi a copiilor mici. 

In Bosnia soldaţii din un regiment mal tot românesc, ne- 
putend urca munţii destul de bine ca să potă lupta în contra 
răsculaţilor, aii cerut opinci de la superiorii lor, ce acor- 
dându-li-se, aii şi învins cu entusiasm pe inamici. 

Dr. Beşteleî propunea la 1883 {Monitorul Oficial^ 22 Sep- 
tombre) pantofi de lemn (galenţi), dicend: «Consiliul general 
să cumpere cu spesele sale 500 perechi de pantofi de lemn 
şi să împartă câte 2 — 3 perechi la fîe-care comună, ca lo- 
cuitorii să se obicinuiască cu el, ca femeile şi copiii să nu 
umble desculţi în timpuri frigurose şi pe zăpadă.» Acesta 
propunere fă?ută pe calapod franţuzesc n'a găsit resultat 
în ţeră la noi. 

In Banat am vedut caşuri singuratice la lucrătorii de 
aramă (Români şi ne-RomânI) sau ferarî, unde se observă 
pantofi cu talpă de lemn. 

Din cele precedente resultu, că Românul mal prctutin- 
donca se servesce de opincă, şi numai la serbătorl sau la 
lîrgurî încalţă cisme sau cismuliţe. 

La munte fiind locurile mal petrose şi accidentate, este 
greu a umbla în cisme, pentru că fuge piciorul în tote 
laturile, deci se portă opincă, iar desculţi umblă maî rar 
decât la câmp. In serbătorl sau la tirgurl se preferă 
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cisma înaintea opinciî şi numaî betrâniî vin şi aci în opinci. 
Copiii şi femeile se ved desculţi adese-orî şi iarna. In 
Moldova şi Basarabia se pare că cisma se vede maî des 
decât în cele-lalte părjiî ale ţeriî (1). 

C. Aprecieri din punct de vedere igienic. Scopul încălţă- 
mintei este a feri piciorele de frig şi umedelă, căci cu- 
noscut este vechiul adagiu doctoresc : «Piciore calde, cap 
rece, este sănătos»; maî departe a le feri de lesiunî (2), 
apoi a fi nesuperătore la drum, pentru care scop talpa 
trebue să fie la mijloc flexibilă, iar degetele să nu fie 
strînse la un loc, împrejurări atât do importante în cât 
un General celebru a opinat că în piciorele soldaţilor stă 
reuşita bătăliilor; în fine maî este şi estetica, cărei se 
închină încălţămintea. Igieniştil îşi dau tote silinţele a lu- 
mina pe meşteşugarii de încălţăminte asupra defectelor 
ce le incumbă acestora; le dau şi explicări anatomice, şi 
dacă cumperătorii vor fi maî puţin sclavi al modeî, vor 
ajunge a scăpa de multe torturi, ce aii a suferi din partea 
încălţămintei. Cu exemplu bun ne merg înainte Englesil. 

1. Se pretinde că cişmele prin trăinicia lor nu vin mal 
scumpe decât opincile, mal cu semă că, rupendu-se jos, 
se pote încăpută; dar ori-cum ar fi, dacă nu este îm- 
belşugare de pel, Românul totuşi mal cu uşurinţă dă 1 — 2 
Iei pentru o palmă de pele, decât 10 — 20 pentru o pe- 
reche de oisme. 



(1) Ar fi o speciali sare prea lungă şi puţin utilă pentru igienă a analisă 
diferitele numiri de Încălţăminte de pretutindeni unde locuesc Români. Ne 
vom servi deci de termini! ceî maî obicinuiţi, înţelegând sub numele cismă: 
ciobote, bottes, iar cismuliţă : c\oho\Q\Q, bottines; di^oi papuci, încălţăminte .con- 
statăt6re din talpă şi căpută preste degete până la jumătatea piciorului; pan' 
tofi, mefl saQ imineij la cari căputa, ca a papucului, merge şi primprejurul 
călcâiului; bodnul, cipicul saCi bocanci (ca în armată austriacă) cu căputa până 
de-asupra maleolelor (glesnel), ca şi ghrta, dar botinul se încheie cu şiret 
(la bocanci cu cureluşă), pe când ghetele se strîng de la sine cu gumclastic. 

(2) Numai cine a umblat desculţ scie ce înţepături chinuitore daCî stepurile 
de prin og6re şi lanuri. Proverbul (Jice: oMaî bine cu papucii cârpiţi, decât 
cu piciorul gol.» 
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Dintr'o pele de vacă es cinci porechî de feţe de cismă 
iar pantofi 20 — 25, pe când opincile se fac prea uşor şi 
din pele nelucrată, maî rar din pele tăbăcită. întrebuin- 
ţarea peleî nelucrate, adecă crude, netăbăcite, se scic că 
pote transmite omului unele soiuri de bole de la vite şi 
de aceea legea nu permite întrebuinţarea peleî crude. Di- 
recţiunea sanitară a dat deja ordin în acesta privinţă, ad- 
miţend netăbăcite numai pe cele de porc; controlul însă 
e greu. De s'ar pute execută cu rigore, s'ar veni în spri- 
jinul tăbăcărieî, care odinioră înfloriâ maî bine decât acjiî 
în ţera nostră. 

2. Dacă nu putem de ocamdată pretinde preste tot 
opinci argăsîte (tăbăcite), ar fi de dorit ca cel puţin pe cele 
crude să şi le facă în mod maî igienic, anume să nu şi 
Ie cureţe cu cuţitul ţinendu-le în mână, ci jos, presărate 
cu cenuşe, fixate cu degetele picior uluî, şi jupuite cu coda 
securii sau altele asemenea; iar un lucru, anume punerea 
în solufiune de petră vînetă, ce se obicînuesce în unele 
părţî (Banat), n'ar trebui intrelăsat nicî odată la facerea 
opincilor. Precauţiunile de a nu se otrăvi nimenea cu 
petra vînetă să fie bine luate, maî cu semă faţă de copii, 
dar şi de animale domestice. 

Prin Moldova ferb C(3jă do stejar şi pun opincile cu- 
răţite de per de stau în acesta zemă 24 de ore. 

Ca încălţăminte, opinca e forte igienică, firesce dacă e 
bine îngrijită, căcî uscându-so, este şi ea capabilă tot aşa 
de bine, sau şi maî reu, a rode piciorele ca şi alte în- 
călţăminte (1); are însă avantagiul că se pote orî-când 
muia şi forma 9upă picior, fără a-1 maî strînge sau rode: 
maî poţî apoî băgă în opincî obiele câte vreî; şi acesta 
încălţăminte se apropie maî mult de starea naturală, care 
este piciorul desculţ, cu care staî în modul cel maî per- 



ii) Proverbul 4icc: Te-aQ cam strîns în ciucî, bietele opincî. 
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fect pe pămînt şi aî umbla cu cea maî mare înlesnire, 
dacă n'aî maî ave să te ferescî de petriş, sticle, cuie, ţe- 
puşe etc, cari rănesc atât de mult piciorele desculţilor, şi 
apoi de frig, care causeză o mulţime de bole la cel ce 
umblă descultî. 

Nu pot nesocoti şi neaverea, care face pe mulţi, maî 
cu semă pe femeî şi pe copiî, a umblă descultî. Bărbatul 
fiind stâlpul casei, pe care se rezimă lucrul cel maî greu 
de la casă, care trebue să aducă ce se cere la casă, nu 
pote fi desculţ în vremurî rele, el plecă în drumurî de- 
părtate, de cesurî sau ^i^® întregi, şi n'ar pute desculţ, 
pe când femeia şi copiii alergă până la vecin sau la o 
apă şi apoî se adăpostesc iarăşî pe lîngă foc. Şi deprin- 
derea face mult ca omul să resiste la intemperiile cli- 
materice. Dar fetele marî fac chiar o vervă din aceea, că 
umblă iarna desculţe, arătând că ele sunt tari, nu se sfiesc 
de frigul ierneî. Nu pot aproba o asemenea sumeţie reu 
înţelesă, de ore-ce adese-orî se nasc recelî din asemenea 
fapte nesocotite. Şi când, atinse de urmările acestor fu- 
duliî nepricepute, stau trântite în pat, nicî pe departe nu 
bănuesc rScela, ci cred în duh urî necurate, în cccele mi- 
luite», carî au pocit'o şi i-au luat puterea din piciore, 
de nu maî pot umblă, şi atuncî alergă de la popă la 
vrăjitore sau la babele meştere. 

In părţile muntene şi pădurarii, forestierii de alte na- 
ţionalităţi iubesc mult opincile şi le încalţă des, renunţând 
la cişmele greoio. Dacă şi escursioniştiî de munţi de prin 
Germania saQ alte state muntose ar recurge la folosele 
opincilor în urcarea pe munte, s'ar aucjii de maî puţine 
nefericite căderi în prăpăstii. La noi până şi «Vîrful cu 
dor» este aprope aşa de accesibil pentru ciobanul încălţat 
în opincî, cum este pentru capră sau căprioră Şi dacă 
veţi fi vedut pe o Regină în costum naţional şi în opinci 
urcând muntele Bucegiuluî, să nu credeţi că era capriciu 



121 

sau desmerdare, ci o uşurinţă, o mal mare siguranţă Ia 
păşire şi călcare pe locuri alunecose. 

Opincile au defavorul faţă de cisme la udelă, că intra 
in ele apa mai uşor decât in cisme; apoi odată ud la 
piciure, maî greu îţi vine a te descălţâ şi a te încălţâ iar 
cu opincî, pe când cisma sau botiniî repede îî încalţî sau 
descalţî. Lenea încălţatului cu opinci, care reclamă mult 
timp, ÎI face pe unii de a dormi încălţaţi. 

Pentru copil mici încă e bună opinca potrivită, de 6re-ce 
ghetele comprimă maî mult degetele lor, cari sunt încă 
nedeprinse a fi strînse la un loc. Purtarea opincii în 
armată ar ave inconvenientul că nu se pot ţine aşa bine 
ca cişmele; soldatul tae o bucată din curea sau rupe 
nojiţa (găurile de pe marginea opincii), şi opinca bună 
cere o îngrijire ca şi o vioră bună cu cordele (strunele) 
eî, spre a pute sluji bine. Românul, cu tote că-I place 
portul opincii ca mal comod, totuşi alege bucuros şi cisma, 
când este în stare a şi-o cumperâ. Fă de exemplu pe 
vre-un ţăran primar (jude, chinez, staroste) şi veî vede 
cum se aruncă în cisme şi cum îî place şi lui a se fuduli 
cu ele printre domni. Cunosc apoi sate în cari ar fi o 
ruşine, dacă cine-va nu sar duce la biserică în cisme, ci 
în opinci. Scusa celor ce prefer a se duce la cârciumă 
(birt) în loc de biserică, este des aruncată pe neavere de 
cisme, pe când la birt, (Jic el, se pot duce şi în opinci. 

In apropiere de oraşe mari se observă chiar tendinţa 
şatenului de a preferi cisma opincii. Opinci de pânză 
portă cerşetorii, iar opinca de pele prea subţire nu 
apSră destul talpa de petre. La frig uscat cred că opinca 
cu multe obiele este mal bună ca cisma, căci pe ghe- 
ţuşuri nu lunecă aşa reu ca cisma; pe erbă verde şi 
pe costă din contra, cisma tot se mal pote înfige în pă- 
mînt. Opinca este lăudată de celebrul igienist Parkes (Ma- 
nual of Practicai Hygiene), Generalul Lewal^ Negură, Gr. 
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PetrescUy Micliail (vedî judeţul Fălciu), etc; iar cisma de 
Felix, Drăgescu, etc, maî cu semă pe timpuri ploiose. De- 
fectele cele maî mari ale cismelor şi pantofilor sunt doue: 
sau prea strimte, sau cu călcâie (tocuri, potborî în Basa- 
rabia) prea înalte. Când sunt prea strîmte fac bătături la 
picior sau împedecă circulaţiunea şi piciorul amorţesce, 
iar când tocurile sunt prea înalte, piciorul fuge înainte şi 
se simte strîns, tot ca în caşul când incălţămintele sunt 
strîmte; apoi dacă tocurile, pe lângă înălţime, maî sunt şi 
ascuţite (ţuţuiate), sucirea (entorsa) piciorului se întîmplă 
prea uşor. O cismă orî ghetă bună nu trebue să strîngâ 
piciorul nicăirî, să nu fie aşa ascuţită la vîrf ca să strîngă 
degetele piciorului unul preste altul, din care causă se 
face sugiQ şi unghie incarnată; să fie făcute după picior, 
adecă ce este pentru dreptul să remână tot pentru acela 
şi să nu se schimbe cu stângul, iar călcâiul cel maî bun 
s'a dovedit că este cel de 3 cm. înălţime (fasonul engles 
are şi maî puţin); pe când în lungime şi lăţime să fie de 
câte 5 cm. (1) 

Pantofiî căptuşiţî înăuntru cu pâslă saii flanelă cu scop 
de a ţine mal cald nu îndeplinesc mult timp acesta che- 
mare, de 6re-ce pâslă tescuindu-se nu maî ţine cald. 

Experimentul a arătat că d. e. vata (bumbac) compri- 
mată ţine cu 40% J^siî puţin cald decât cea necompri- 
mată; aşa ţine şi cojocul flocos mult mal cald decât cel 
scurt la păr. Sunt însă talpe de pâslă, paie sau plută, carî 
se pun pe dinăuntru în ghetele marî, şi acestea sunt forte 
practice pentru ţinerea caldă şi uscată a picioruluî; fi- 
resce că dacă talpele de pâslă se comprimă, de asemenea 
nu maî ţin cald. 

3. Meşiî sau pantofiî fâcuţî din bucăţî de postav şi carî 



(1) Flăcăul engles nu cred să aibă chiuitura: «Sub călcâiul cismeî mele 
j6că dracul şi-o muierei; saCî: «Sub călcâiul opincii ş6de dracul cu pui şi 
m^'nvaţa chiui». 
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se ^ice că au fost aduşi la noî de Turcî, sunt buni şi 
călduroşî în timpul ierneî; dar dacă opincile se potrivesc 
maî mult la frigul sec şi nu prea la umecjielă, apoi aceş- 
tia cu atât mal puţin se potrivesc cu umecjiela. Eu am 
vedut purtându-se asemenea papuci în părţile unde Ro- 
manii locuesc împreună cu colonii străine^ pe ale căror 
femei Româncele, se vede, le-aii imitat. Aceştia sunt un 
fel de chat^sson-^i de aî francesilor. 

4. Şoşonii^ galofiî şi ghetele de lac^ nefăcend parte din 
încălţămintea ţeranului nu pot fi obiectul actualei apre- 
cieri (1), totuşi atâta pot spune celor ce-î declară dăunători 
sănătăţii^ şi in deosebi galoşii şi ghetele de lac ce n'au 
porositate, cum că nici ghetele sau cişmele, unse mal 
cu semă, nu sunt tocmai permeabile aerului, şi diferinţa 
intre unele şi altele e mal mult teoretică. 

La costumul naţional de lux tot-deauna se portă pan- 
tofi (papuci), pentru că în asemenea cas nu pote fi vorbă 
de economie. Cântecul însuşi ^ice: 

Şi m'aş îndură, 
De ţi aş cumpără 
Nisce papucel 
Cu treî-^ecl de lei. 

5. Paptid cu talpă de lemn am văcjiut la unii meseriaşi, 
ca tăbăcari, ferarl, arămari şi alţii asemenea. In Francia 
sunt peste tot de lemn, numiţi sabot, scobiţi în lemn, în 
cari săracii p6rtă paie sau fîn {Rochard, op. cit., IV, pag. 685). 
In Rusia se (Jice că îşi fac încălţăminte destul de diforme 
din cojă de mestecăn {Rumănischer Lloydy 1 Novembre 
1890) şi piciorul şi 1 învelesc în sdrenţe şi aşa se încalţă. 
Obiceiul de a se descâlţâ de papuci şi a-I duce în mână 



(l) Dar poesia poporală vorbesce totuşi: 

Cft iubesc un dorobanţ, 
Ge-ml fiftce p»pacX pe gUnţ. 
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există şi în Basarabia (1). Care va fi motivul mal puter- 
nic, nu sciii: sau că voesc prin acesta să păstreze încăl- 
ţămintele, sau că le vine maî bine a umblă liber, sau în 
line este şi una şi alta. Vedeam venind soldaţi cu schim- 
bul de la paza graniţei din spre Transilvania (la Strunga 
din Dîmboviţa) desculţi şi cu cişmele în mână (2). 

Purtarea încălţămintei în biserică, unde omul stă în loc 
răcoros 2 — 3 ore, nu este numai estetică, ci şi igienică. 

Nota. Despre încălţăminte scriam la 1882 în nFamilia^ : 
«Ghetele trebuesc să fie făcute pentru picior, iar nu picio- 
rul pentru ghetă! De s'ar recunosce acesta regulă, mulţi ar 
fi scutiţi de schiopătare şi de săgeţile pe cari în ascuns Io 
sufere pentru o vanitate. Aii dorănu-I vanitate când femeia 
chinesă îşi lasă să-I ciuntescă verful piciorului, ca acesta 
să devină apoi mal bontit, cam ca al calului!» 

Şi la noi se obicinuesce a se da mult pe piciorul mic (3). 
La rîndul seQ călcâiul e un lucru, din care moda şi-a 
făcut cea mal ridiculă jucărie. De ce ne trebue călcâi u 
la ghete ? De ce să ne fie pasul aşa de nesigur ca al celui 
ce umblă în picioronge ? In acesta privinţă ţăranul se află 
în o posiţiune mal plăcută cu opincuţele sale uşore. In 
locul ghetelor de pele sunt mal practice vara cele de 
materie (stofă) uşoră, firesce negră, care deşi are incon- 



(1) Proverbul 4ice: «Mai biae sa- ţi spargi papucii, deoât să*î ţi! înveliţi». 

(2) Aci imî vine aminte şi sfatul posnaş din un călindar vechia de la 
1848 din Bucurescî scos de Rosetti, anume: «Mijloc de a purtîi cine- va eisnic 
şi pantofi in vreme de (}ece an! şi maî bine: După ce ţi-a adus cişmele sau 
[)antofiî, să le un^i cu untură de pesce peste tot, pe urmă să puî pe talpa 
iur tibişir şi după acesta să le înfăşor! în patru hârtiî gr6se. VrĂnd să eşî, 
să nu le puî în piciâre, ci să le ie! la subţioră, saa maî bine pune- le în bu- 
sunar, dacă încap; ast-fel poţi să le porţi 10 — 12 anî şi maî multă vreme 
încă, şi vor li tot-deauna ca noî.» 

(3) Dr. Vaniliu observă că Românul, aparţin<ind rase! latine, în adevăr şi 
are picior mic. 
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venientul de a absorbi mai multă căldură, dar nu sperie 
pe ceî ce vreau să apară mici la picior, cum apare bună- 
oră în igienica colore albă, ceea ce o seim şi dela mănuşi, 
că cele albe arată mâna maî mare decât cele negre. iMaî 
observ că, dacă iarna a trecut apa până la pelea piciorului, 
tatuncî să nu lăsăm ca ghetele să se usuce pe picior, cum 
fac mulţi copil nepricepuţi, de 6re-ce uşor se nasc bole 
prin recelî însemnate. Petenkoffer a făcut esperienţa aceea, 
că dacă s'a umplut de apă pe piciorul omului 3 coţi de 
dimie, tn acest cas, pentru a se evapora umiditatea de 
aci, se detrage piciorului o cantitate do căldură atât de 
mare în cât cu ea s'ar pute topi o bucată de ghetă 
de jumătate de funt. 

6. Obidele, maî preste tot, sunt de lână, adese-orî aşa 
de aspre în cât causeză mâncărime, maî cu semă pe pulpe, 
iji din scărpinări se pot nasce şi bubuliţe pe pele. Vara 
ţin aceste obiele prea cald, fac de asudă piciorul, şi de 
remân nespelate, se fac băşici cu apă pe sub pele, nu- 
mite «păduceî», sau se musteză (macereză) pelea călcâilor, 
degetelor şi a talpeî piciorului. Dar o opincă frumos făcută, 
cu obiele bine potrivite şi cu curele în de ajuns, dă pi- 
ciorului un aspect chiar şi maî frumos decât în cismă; 
căci permite maî bine de a se vede contururile picioruluî. 

Ciorapii şi obielele do lână sunt maî igienicî decât de 
pânză, maî cu semă pentru ceî ce asudă la piciore. In 
acesta privinţă stă bine ţeranul român, care maî mult cu 
lână se încalţă. Ciorapiî de lână pentru iarnă şi de bumbac 
pentru vară, făcuţî în casă de femeî, se portă maî mult 
de acestea şi de copii, căcî rupendu-se de grabă la degete 
iji călcâiu, nu dau o învelitore a piciorelor aşa de trainică 
cum sunt obielele. Aceste din urmă sunt de diferite colorî, 
în cât poţî cunosce bine şi de pe obiele din ce parte este 
purtătorul lor. Purtătoriî de opincî ne-Românî, adecă Serbî, 
Bulgarî etc. ţin mult la colorea roşie, pe când Românul 



n 



126 



la cea brună sau negră. De aspectul deplorabil ce-1 au 
cei ce-şî învelesc piciorele Ia încălţatul în opinci, în petece 
sau sdrenţe nu maî vorbesc, deşi este important acest soiii 
de încălţare în privinţa îngheţărilor iarna, iar vara pentru 
că nodurile ce se fac cu aceste petece apasă (glodesc) 
unele părţî ale piciorului, îl rod sau nu daă un strat destul 
de gros între picior şi locul pe unde calcă, care fiind 
petros sau grunţuros transmite maî uşor lesiunî piciorului. 
De avantagiul igienic al ciorapilor fără căpută la cei desculţi 
am vorbit maî sus. Tot aşa de avantagioşî sunt şi tusluciî 
de dimie (poturî, turocî, cioricî), ce portă uniî ţeranî. 

In fine consider adoptarea încălţămintelor ce cuprind 
tot piciorul, în schimbul opincilor, ca un progres în cul- 
tură şi igienă; dar pe lângă acesta să se adaoâ:ă şi mo- 
dificările necesare în îmbrăcăminte. Bărbatiî încălţaţi în 
opinci cu obielele grose, multe şi până la genunchî, nu 
sufere aşa mare daună, chiar şi dacă ar purtă iarna iţarî 
de pânză în loc de pantalonî de lână, iar femeile fără 
nicî un fel de pantalon de asemenea resistă la frig maî 
bine cu opinci şi obiele căldurose; pe când în cisme sau 
în botine. In carî nu intră atâtea obiele, lipsa de pantalonî 
groşî s'ar simţi muit în detrimentul sănătăţiî. Lucrul însă 
se schimbă pe timp umed şi maî cald, când e maî bună 
cisma. Pe cât se pote, mic şi mare să umble încălţaţi. 
Să lăsăm pe bolnaviî luî popa Kneipp să umble desculţî. 
Iar pentru ceî ce ţin mult la opinca tradiţională, dar în 
realitate le-ar fi ruşine s'o porte, acolo este columna luî 
Traian, aci este istoria care orî-când va puto arătă şi 
acesta parte de port caracteristică poporului român. Multe 
datine şi însuşiri ar fi de menţinut pe basa tradiţiuniî, dar 
lumea progreseză şi dă preste tine, dacă nu mergî cu oa 
înainte. Românul are tendinţa de a se ridică şi cel ce a 
făcut cariera sa repede (Jice, «că s'a ridicat de la opincă». 
Se maî (jiice şi: «Cel înveţat cu papucî nu cunosce po 
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cel cu opinci». Poesia poporală se ocupă şi cu opinca, 
dar raaî mult cu cisma şi papuciî. In general încălţămintea 
Românului este bună şi dorim ca şi cel din urmă ţeran 
să fie în stare orî-când a o ave şi purta cu mic cu mare. 



III. 



îmbrăcămintea. 

Una din trăsurile cele maî caracte- 
ristice ale unuî popor e portul naţional. 

G, Aasaky. 

Istoric. Descrierea îmbrăcămintei. Aprecieri igienice. 

Istoric. Relativ Ia acest subiect găsim la Xenopol (op. 
cit. I, p. 82) următorele date: ccOvir^iU scrie că Geţii erau 
purtători de pantaloni (bracca). Baso-reliefurile columnei luî 
Traian ne arată un singur soiu de vestmînt la totî barbarii. 
Pantalonii erau largi şi lungi până la căpută, unde so par 
legaţi cu o sforă; capul la ceî nobilî acoperit cu un soiu 
de căciulă frigiană (pote nu de miel, ci de o stofă mole, 
căcî are creţuri). Corpul eră îmbrăcat cu o tunică lungă 
până la genuchî şi încinsă peste brîu, iar po de-asupra ora 
aruncată o manta fără mâniei. Purtau barbe pline şi nu 
se tundeau; OvidiQ dice: (megrijiţi, netunşî şi sburliţi». 
Perul retezat în frunte. Femeile aveau dou6 tunico, una 
lungă până în călcăiu şi alta do-asupra până la genuchî, 
pe cap o legătore cam slobodă. S'a susţinut de unii scriitori 
că costumul ţeranuluî român ar reproduce cu esactitatc* 
îmbrăcămintea vechilor Dacî. Numai portul perului se ase- 
menă, pe când berneviciî sau iţariî sunt strîmţî şi încreţifî 
po picior, iar nu largi ca braca Dacilor. Acoperirea corpului 



129 

se face cu cămaşa, care deşi semăna cu tunica internă a 
Dacilor, nu are nimic caracteristic; pe de-asupra însă ţeraniî 
români portă bondiţă, cojocul sau sumanul, iar nu man- 
taua dacă. Căciula nu semenă cu fesul fără ciucur al 
Dacilor. Brîul de curea lată şi împodobit cu alămuri e 
străin îmbrăcămintei străbunilor noştri» (1). 

Letopiseţele lui Kogalnioeanu (1872, I, p. 27) dă părerea 
lui Topeltiny că Românii din Ardei portă o haină de la umere 
până proste tot trupul. «Ne fac mare învăţătură portului 
de a veculul celui vechiu, care au ţinut părţile acestea 
spre meijă-nopte tot trupul acoperit. . . . bun de luna lui 
Decembre. Şlice au de pâslă, pe limba nostră dăcescă 
glugă; eu (Miron Costin) socotesc chivere care am apucat 
şi eu şi la boeril ţeril nostre. Tot Topelti;i scrie de un 
fel de tundere mal adine la peliţă apropiată; alt-fcl mal 
departe de peliţă, prin peptine tund perul. . . Rimlenilor 
le place a se rade şi în chipul cetlăulul, acoper cărun- 
teţele sale. Şi pricină dă ca la cap din dos de cefă tundeă 
părul să fie capul tot slobod de sudori şi în răcorelă la 
ostenele.» 

Paul de Aleppo (loc. cit., p. 59) se exprimă despre îmbră- 
cămintea română ast-fel: «Femeile din Moldova şi Ţera-Ro- 
mânescă p6rtă un fel de îmbrăcăminte ce se asemănă cu 
a femeilor france; părul şi-1 întorc în jurul vîrfulul ca- 
pului ca o învîrtită: cu o coperitura sau bonetă albă, iar la 
cele avute de catifea colorea rosei; pe lângă acesta, ele mal 
portă şi un văl alb. Tote aruncă pe umerii lor un soiu 
de stofă de Alep de colore azură, iar cele avute un şal 
de Baraal de mătase negră. Fetele portă părul împletit şi 



(1) Rochard, JS^cyc/o/^^rfwii^^j^ne, 1892, IV, p.6i^6 scrie : tRomaniî năvălitori 
^doptaQ câte ceva din costumul pop6relor Învinse, mal mult ca de fantasie, 
d. e. călţunil.» 



/Vainseeomc, Tgien* ţSranuluT român. 
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înfăşurat împrejurul vîrfului capului, dar fără nici o înve- 
litore, în cât prin acesta puteţi deosebi fata mare de fe- 
meia măritată. Copiiî ceî mici nu portă nici o haină; în 
fie-care nopte şi dimineţă se spală cu apă caldă. In timp 
de iarnă părinţii îî tăvălesc adesea prin zăpadă. Femeile 
umblă cu faţa descoperită chiar de ar fi şi o Domniţă; 
veduvele în negru, ca călugăriţele.» 

Precum s'a arătat la încălţăminte din istoricii PapiU' 
llarian şi Bariţiă, aşa şi despre îmbrăcăminte ne spun 
că în Ardei ţeraniî erau opriţi de a purta haine din 
postav de tîrg, nădragi şi cisme ca orăşenii, precum nici 
căciulă duplă de un florin şi nici cămaşă de giulgiu. 

Pentru România de sigur pentru boerî luxoşî, a scris la 
1781 PatriarQhul Ierusalimului Abram de a se lepedâ de 
luxul îmbrăcămintei {Sidzer, op. cit, II, pag. 227). In Germania 
edictul cel mal vechiu în contra luxului în îmbrăcăminte 
a fost dat de Carol cel Mare la 808 şi s'a repetat în 
tot Evul mediu (1). 

Din documentele do Hurmuzaki (II, 3, p. 649), vedem 
că de la 2 Iulie 1529 până la 25 Ianuarie 1530 s'au im- 
portat 255 chepenege (dulame), mărămi (cârpe de cap) 
bune 114, mediocre 10, simple 225, cingStorî 25, brie 
4, pânză de bumbac sau de in 493 coţi (pedae), pel 151; 
iar de la noi s'au exportat 1000 bonete, pesce etc. 

Pe la 1709 fiind JDd Chiaro în BucurescI scrie: «îmbră- 
cămintea Valachilor este aceiaşi ca şi a Turcilor, afară d© 
breton care este ca cel polonez, adecă îmbrăcat împre- 
jur cu pele negră de miel lată de 4 degete. Aceia cart 
se bucură de cele dintâi demnităţi înlocuesc mielul cu 
pelea de samur. Toţi portă perul scurt, afară de preoţi 
şi călugări cari îl portă lung. Cel mal mulţi dintre Ro- 
mâni portă barbă. îmbrăcămintea femeilor este o ameste- 



(1) Scherr, Germania, Stuttgart, p. C6. 
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cătură de haine grecescî şi turcescî, însă nu şî acoper figura, 
tf Femeile măritate îşî acoper capul cu un vel alb; cele 
două căpătâie ale vălului atârnă pe spate. 

«Fetele portă părul împletit în formă de code prinse cu 
aco lungi, când se pun în jurul capului. In (jiilele de 
serbătore se îmbracă forte bogat, etc. 

«Ocupajiiunea cea maî ordinară a femeilor este ţesutul; 
din pânză se fac cămăşi, pe cari Io portă lungi până la 
pămint, şi pantaloni de pânză, pe cari ii intrebuinţeză toţi 
fâră deosebire şi cu cari se culcă noptea în toţî anotimpil. 
Cingătorea lor este o fâşie lată do o palmă, ale căreia că- 
pătâie sunt lucrate cu flori de mătase de diferite nuanţe» (1). 
Sulzer (op. cit., II, p. 379) scrie: «Ţărancele portă în 
Banat şi Moldo-Valachia cercel şi la gât galbeni, coraliu şi 
mărgele, o giubeică (juppe) fără mâneci de la umăr până 
la glesne, mânecile fiind înlocuite prin ale cămăşii, cari 
sunt brodate; maî portă două cătrinţe dinainte şi dinapoi, 
presto ele brîu, vara portă pe trunchiu numai cămaşă; 
iarna încă un corset scurt sau cojocel fără mâneci^ sau 
şi un cojoc de miel pe de-asupra. Cele nemăritate sunt 
cu capul gol; măritatele, cu ştergar (peschir) de muselină. 
Ţăranul din câmpie nu portă sucman şi cămaşă scurtă 
sau ismene înguste, ci pantaloni largî, sucman lung şi 
fesul roşu turcesc. Cămaşa scurtă are mâneci lungi şi 
largî, deschise, iţariî sunt lungi, de pânză sau de postav, 
vara portă o haină scurtă (fustă, Kittel) cu mâneci din 
postav gros, negru, numită zeghe^ sau o simplă bucată de 
postav alb pe spinare cu o glugă; iarna un cojoc scurt 
sau o sarică, adecă, manta cu mâneci din lână de oie, 
forte aspră, şi părosă, chimir de pele, căciulă de miel 
albă orî negră, vara o pălărie sau bonetă (Tschakelhaube). 
Fe-care ţărancă se sulimenesce,. afară de cele bătrâne.» 



(1) Aurelian, Economia naţională, 1:882. 






1 



132 

Solul engles dela Ţarigrad Toriton scrie la 1812: alm- 
brăcămintea locuitorilor (din Valachia şi Moldova) celor 
de acum vara este întocmai ca acelor vechi, precum este 
închipuită pe columna luî Traian; un chip sălbatic purtând 
o cămaşă de pânză grosă, legată împrejurul brîuluî, şi o 
pereche do ismene lungi, un toporaş mic spânzurat la 
brîfl, o pele de oie aruncată preste umărul stâng şi atâr- 
nată preste pept, în piciore opinci de pele crudă.» 

Neigebauer scrie pe la 1846 în sus citatul op: nPorttd 
naţional constă din opinci neargăsite, pantaloni de pânză 
şi preste el cămaşă, în cap o căciulă de oie, mal rar pă- 
lărie rotundă. Intr'un chimir de pele saâ brîu de lână 
stă înfipt cuţitul^ şi mal portă şi o mantă de postav aspru^ 
cenuşiu-brun sau cojoc de oie, a cărui lână se intorce 
în afară la vreme rea. In Valachia adesea se portă, când 
călăresc, un fel de gamaşe, cari fîxându-se la genunchi, 
spânzură în jos la nodiţă, fiind făcută din postav alb 
decorat cu bande roşii şi albastre. Femeile p6rtă o că- 
maşă lungă cu mâneci lungi, adese roşii sau albastre, 
altă dată decorate ingenios cu mărgele de sticlă şi cu 
fluturi de aur, primprejur de copse se înfăşură o bucată 
de postav aspru, brun, ţesută cu vărgi (dungi) pestriţe şi 
caro la o parte rămâne deschisă; în unele părţi remân 
amîndouS laturile deschise, atârnând în jos două cătrinţe 
de acestea dinainte şi dinapoi; acestea iarăşi sunt făcute 
în unele părţi aprope tote din fire, în cât ţesătura de sus 
de la copse (şolduri) este numai de un lat de mână. Unei 
făpturi svelte, cu codele de păr împletite pe după cap, îl 
vine forte pitoresc acest costum. Dar obicinuit se legă 
împrejurul capului o maramă pestriţă, singura ce se cum- 
pără din oraş, căci cele-lalte haine femeesci şi bărbătesc! 
se fac t6te de însăşi ţăranca.» 

Ubicini (1856) descrie ast-fel îmbrăcămintea: «O cămaşă 
de pânză grosă strînsă pe talie prin o incingătore lată 
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de pcle sau prin o bandă Iată de lână, ce servesce in acelaşi 
timp de busunar; pantaloni de pânză largi de tot la copse 
şi strimţi dela genunchi până la nodiţe; opinci de pele 
crudă de capră saO de cal, tăiate după forma piciorului 
şi legate cu curele infăşurate până pe fluerul piciorului; 
pe cap căciulă de miel, iar perul pe spate. Altă dată in- 
locuesc căciula prin un bonet de lână scurt şi scund, iar 
locuitorii dela munte portă pălărie rotundă cu margini 
late. Iarna vestă de miel, încolo aruncă pe umeri un 
pardesiu de cojoc, caro are la spate o pelifă negră de 
miel sau o manta de moldun (lână) alb, in formă de 
caban(l), făcută de soţia sa. Altă dată el se mulţumesc 
cu o manta de pele de miel cu cojocul în afară, care 
11 feresce de ploie. Costumul femeilor e curat şi elegant. 
Ele portă cămaşă de pânză cu flori pe pept, la gât, etc; 
încingetorea stringe cămaşa, care e forte scurtă, la care 
se mal adaoge şi o fustă albă, ce nu acopere nici odată 
nodiţele. Dinainte şi dinapoi catrinţa de stofă compactă 
cu fire, printre cari se vede fusta. Iarna sau în timp 
umed ele se îmbracă cu un cojoc sau surtuc cu mâneci 
largi. Portă opinci ca şi bărbaţii saii botine iarna; dar vara 
înlocuesc aceste încălţăminte cu botine roşii sau galbene, 
ca odinioră Polonesil, pe cari însă le portă adese-orl sub- 
ţioră, mal cu semă când e de a trece vre-o apă. O ma- 
ramă de stofă uşoră, legată pitoresc pe cap. F'etele, cu 
capul gol şi cu o codă pe spate etc.» 

De Bouqueron {La Boumaniey 1869) dă următorea descriere : 
«Locuitorii Principatelor descind din coloniile romano a- 
duse de Traian la malurile Dunării, eî se deosibeso prin 
costumul, trăsurile şi datinele lor de poporele ce-I în- 
cunjură, tote de origine asiatică. Costumele nu s'au schim- 
bat de la acea epocă. Bărbaţii portă pantaloni de pânză 



(1) In Banat se numesce «oabaniţa». 
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grosă, sus largî, îngustându-se de la genuchî până la no- 
diţe; o tunica din aceeaşi stofă strînsă pe talie prin o 
cingetore largă de. pele, ce servesce şi de buzunar; opincî 
şi căciulă de niiel. Iarna maî pun pe de-asupra o manta 
de pele de oie puţin preparată cu pSr cu tot. Costumul 
femeesc este simplu şi totuşi graţios; o cămaşă de metase 
decorată cu broderii forte fine; o fustă albă, preste care 
se încunjură o bucată de stofă cu dungî de diferite colori 
şi ornate la partea inferioră cu ciucuri pestriţî; ca coa- 
fură flori prin păr.» 

W. Brennecke {Die Lănder an der unteren Donau, 1870) 
crede, că întreg costumul unuî ţeran ordinar pentru ano- 
timp bun poto să facă un taler prusian. 

ciMvar> din 1875 caracteriseză ast-fel costumul românesc: 
dcPo cât e de simplu Moldovenul la mâncare, pe atâta îî 
place a se făli cu îmbrăcămintea sa. Hainele luî sunt 
amestecate cu malo-rusesc şi cu turcesc. Costumul băr- 
bătesc se compune din caftan de micaton (domi coton), dar 
la bogaţi de metase. Cel bogaţi se încing cu brîurl tăr- 
cate, de asupra de brîu se maî încing şi cu o curea lată 
impodobită cu bumbi şi altele. Pantalonii sunt sau de 
micaton sau de postav, şi mal cu semă albaştri şi tare laţi. 
De-asupra de caftan, peptar din materie pestriţă cu blană. 
Hainele bărbătesci de iarnă sunt; peptar, cojoc de oie 
şi cuşmă de miel. Moldovenii de rînd portă părul până 
pe spate, dar barba e tot-deauna rasă; peptul şi gâtul 
sunt tot-deauna descoperite (1). 

«Femeile obicinuit portă rochie de cit, de lână sau 
metase. La sărbători îmbracă încă pe de-asupra rochiei 
o caj;aveică cu blană. Femeile bătrâne legă capul, în loc 



(1) Ruşit, înti-'una din anecdotele lorprivitore Ia Uoinâm, 4'^: «Când a făcut 
DumnedeG pe Moldov^n, acesta erâ aşa de gros, în cât la căderea luî din cer 
i s'a rupt cămaşa de pe el, şi de atunci umblă tot cu peptul gol» 
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de tulpan colorat, cu pânză alba (ştergar, peşchir, nă- 
framă); fetele umblă cu capul gol.» 

Bergner {Bumânten, 1887) arată portul naţional astfel: 
«Portul păstorului aduce cu al vechilor Dacî şi Romani, 
iar al ţărancelor cu a celor din Romagna. Bărbaţii portă 
ici colea cisme, maî des însă originalele opincî din pele 
neargăsită, ismene largi, ţinute cu un curmeiii, brîu roşu 
de lână şi o praschie (chimir) de pele. Cămaşa spânzură preste 
pantaloni în formă de fustă şi de regulă e cu flori frumose, 
negre safi roşii, şi formeză fala bărbatului, o jiletcă scurtă 
fără mâneci jucată cu postav tărcat (ilic), haină sau şubă 
lungă, şi iarna un cojoc mic de miel, a cărui lână se în- 
torce )a ploie în afară. Şi la femei sunt în us opincile; 
florile cămăşii nu se acopcr de giletca de vară şi fără 
mâneci, pe copse e învelită zevelca, sub asta cătrinţa sau 
pestelca; la fete mal încunjură mijlocul o bandă de 10 coţi 
de lungă. Adevărata brobodă a ţărancei e făcută din o pânză 
albă do bumbac, cam de trei coţi de lungă şi de unul de 
lată pentru tote filele şi o alta mal mărişoră, de mătase 
roşie, albă sau galbenă, torsă şi ţesută chiar de dînsa, pe 
care o scoto din gogoşi de mătase. Acesta cârpă, maramă 
sau brobodă e adese-orl atât de flnă şi întreţesută ad- 
mirabil cu flori şi jucaturi de bumbac alb ceva maî gros, 
în cât cine o vede o admiră până şi prin tote exposiţiu- 
nile. Ţăranca înfăşoră uşor acesta cârpă pe după cap şi 
bărbie, aruncând amîndouă capetele preste umeri, iar la 
orăşencele în costumul naţional spânzură teatralicesce 
pe spate.» 

In calendarul lui Âssachi pe 1845 găsim: «Portul naţional, 
(cu o litografie). Ţărancele au început a se desgustâ de 
catrinţă şi de altiţă, cari de abia unde şi unde, în nisce 
crăpături de munte, se mal întîlnesc câte odată, şi în locul 
lor femeile şi fetele de la ţeră portă acum rochii de fal- 
balale, codă în peptene, şmisete şi chiar mantelete. Lucru 
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curios, Ardeiul cel locuit de atâtea amestecături de po- 
pore^ unde RomâniT^ deşi băştinaşii ţSriî, sunt desbrăcaţi 
de drepturi politice şi priviţî numaî ca o naţiune tolerată, 
Ardeiul ^ic a păsitrat obiceiurile naţionale românesc! mult 
mai bine decât ambele nostre Principate, unde elementul 
românesc singur domnesce. In Valachia, mai ales in cea 
mică, costumurile şi tote semnele caracteristice naţionale 
se ţin destul de tare şi d-1 M. Buchet a avut înlesnire 
destulă spre compunerea frumosului seu album românesc. 
La noi tn Moldavia acostaşi artist, cu totă buna sa voinţă, 
cu greii ar pute găsi încă costumurî naţionale, dor numai 
să se vîre în văile Carpaţilor. D-1 Kaufmann, cu mare 
greutate şi de abia la Petra, a putut găsi modeluri ca să 
închipuiască alăturata scenă, pe care am litografiat'o în- 
adins pentru calendar. Aşa dar, de abia încă la surugii 
aflăm ceva rămăşiţă de un costum original. Lucru mai 
vrednic încă do luat sema, cepcânelo, carî odată erau 
haina de paradă a oştenilor luî Vasilie Vodă, pentru cea 
mai de pe urmă dată s'au purtat până in anul trecut de 
către zapciî desfiinţate! Nazîril a robilor ocârmuiril. Tristă 
decădere!» 

(LĂurora română» din 1863 scrie între altele despre 
portul din Banat: «Capul se învelesce cu materie fină, ră- 
sucită în forma turbanului, chindesită cu fir de aur sau 
argint, cu un buchet sau ghirlandă de flori ori pană de 
struţ. Părul se împletesce în plete simple fără creţele, şi 
apoi dându-se pe după urechi, se strînge în o cosiţă. P6- 
lele-s în colorea flamurel naţionale. Asupra spaţeluluî (spa- 
ticel, ca corset) se iea şi tunică scurtă cu mâneci largi, 
scurte şi deschise; marginile tunicel se cos cu fir de aur 
şi se înzestreză cu pasaman; pe umerii, peptul şi dosul 
tunicel se cos arabescuri cu fire de aur. Preste mijloc 
se încinge brîu tricolor.» 

Notice sur la Roumanie, 1868 (Odobescu, Opere, voi. III): 
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«Vestmintele poporului român se alătură de o parte do 
costumele poporelor de origină latină (Italia şi Spania), 
de alta de ale Slavilor, Maghiarilor şi chiar Bretonilor; 
iar în anumite puncte de costumele pur orientale. 

CC îmbrăcămintea ftme^ este o cămaşă lungă de pânză. 
După cum acesta este la gât şi la mână încreţită (strinsă) 
sau largă, se numesce cămaşă sau iie, şi se face de către 
ţărance însăşi din pânză de in, cânepă sau bumbac; dar 
adese-orî partea superioră a corpului e îmbrăcată In bo- 
rangic. Broderii sunt până şi pe marginea de jos a că- 
măşii. Doue şorţuri do lână atârnă de la brîu în jos dina- 
inte şi dinapoi. Cel dinapoi e tot-deauna mal larg şi se 
numesce vâlnic sau catrinţă, cel-lalt este un paralelogram 
numit şorţ, fotă, zevelcă sau pestelcă. 

«Brîul e obicinuit de lână, roşu, şi ajunge mal de multe 
ori pe după talie. Tot aci se mal găsesc şi betele de- 
corate şi purtate de ambele sexe, ca ornament pe după 
talie şi la genuchi. Fetele umblă cu capul gol, cu doue 
code pe spate, legate cu panglici, cordele, flori în cap, 
salbă, mărgele. 

«Femeile măritate îşi ascund perul sub v61 de in sau 
do borangic alb sau galben (maramă, ştergar, cârpă). 

(cln unele localităţi mal portă pe sub ştergar conciu saâ 
cunună. La tinerele măritate betela îndeplinesce rolul. La 
acestea se mal adaoge opinci sau botine grose de pele 
negră sau roşie, şi câte odată chiar ciorapi de bumbac 
sau de lână. 

(T Pentru iarnă; după localităţi, se îmbracă în palton cu 
vată şi fără mâneci, de bumbac sau de lână (zăbun); un 
pardesiâ de lână cu mâneci, îmblănit cu cojoc (scurtoică), 
sau în fine în vestminte de pele de miel, brodate aprope 
ca cele bărbătescl. 

«Pentru a se convinge de originalitatea costumelor Ro- 
mâncelor, nu avem decât să le comparăm cu ale femeilor 
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vecine, d. e. Bulgare, carî portă o rochie închisă de lână, 
la talie strînsă, fără încreţituri şi fără mâneci, cu un bonet 
mic sau fes roşu pe cap şi un pardesiu mare de postav. 

«Vara bărbaţii portă o cămaşă ce trece preste pantalonii 
de pânză, carî se strîng pe talie prin o încingetore largă 
şi lungă de lână roşie ; opinci cu curelele ţesute din 
lână şi bumbac şi o pălărie de pâslă negră cu margini 
late, ce se asemenă pălăriei bretone sau spaniole. Iarna 
schimbă opincile cu cismo mari şi pun sau pantaloni 
strîmjl do lână albă, pe cari îl mal acopere câte odată 
şi cu poturi, tureci sau cioricT, sau pantaloni largi, cari 
se îngusteză dela genuchi în jos. Incingetorea do lână 
e înlocuită câte odată prin un corset de pele larg, chimir. 
Vestmintele cari îmbracă partea de sus a corpului sunt 
de aba sau dimie albă, negră, verde-închis, vînet-închis, 
cenuşiu sau castaniu, sau de pele de oie, albă ori negră. 
Cele de postav mal apropiate de talie se ^chemă ghebă, 
zeghe, sucman, dulamă, etc ; iar cele de pelo de oie: 
cojoc, minten. 

«Se portă şi jiletcă fără mâneci, care se chemă ilic sau 
peptar; în fine mantalele mari, cari învelesc corpul ca 
într'un sac mare, se fac sau de postav gros roşu (ipingea, 
bundă), sau de lână albă imitând pe din afară lâna oii 
(sarică). 

«Pe cea din urmă o portă mal mult păstorii de pe munţi, 
împreună cu gluga. Iarna se portă în cap căciulă albă, ce- 
nuşie sau negră; formele el variază de la mică, cum se 
portă pe malurile Oltului, până la cea mare, turcă, pe 
care o portă cel dela munte şi care se vede şi pe columna 
lui Traian. In unele părţi, pe malul Dunării, fesul înlo- 
cuesce câte odată căciula.» 

Obedenaru scrie In 1876: «Vestmîntul ţeranuluî se com- 
pune vara din cămaşă, ce so portă ca o bluză, din pan- 
taloni de pânză, din încingetore de lână roşie, din opinci, 
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ce semenă cu ale ţeranilor italieni, şi din o pălărie de 
pâslă cu margini late. 

«In unele provincii încingetorea o de pele, forte iată, 
ca a legionelor romane de pe columnă luî Traian. Iarna 
portă ţăranul pantaloni do lână, o jiletcă şi manta din 
aceeaşi stofă. 

«Dacă e şi maî frig, el pune un cojoc de oie, căciulă 
(în Ungaria clăbăţ), adesea şi în mie^Jul veriî. In unele lo- 
calităţi începe a se respândi portul ghetelor sau al cis- 
melor. 

«Peptul este deschis vara-iarna, din ceea ce nu resullă 
indisposiţiune, căci pelea pe sternum s'a întărit, fiind într'o 
iperemio habituelă, s'a cuirasat. Costumele femeescî din 
unele districte se asemănă cu ale ţărancelor italiene din 
unele pârţî; în alte judeţe, cu costumele orientale purtate 
de femeile bulgare şi sărbe. O cămaşă ţine, cu partoa eî 
superioră, locul unei camisole sau corsagiu, broderii fine 
pe margini. 

«Pe o fustă albă se desfăşură un şorţ dinainte şi altul 
dinapoi; la unele, aceste şorţuri sunt prinse de o parte. 
Unele femei portă brîu la fel cu bărbaţiî, altele au prim, 
prejurul rărunchilor o bandeletă de 3 — 4 metri de lungă 
şi de 3 cm. do lată. Femeile portă opinci, sau botine, 
adese-orî umblă şi desculţe. Iarna pun mantaua do lână 
sau cojocul. Şi prin coafură se apropie de femeile italience.» 

Slaviot (op. cit.) spune, că catrinţa, opregul saii fota, sunt 
negre de alungul Oltului şi pe la Sibiiu; bărbaţiî portă 
cămaşa scurtă vîrîtă în pantaloni, mânecarul e de pânză 
grosă, iar cojocului îl mal 4*c şi bituşă. Nu şî bat capul 
ca să fie hainele comode, dar preferă a nu mânca, numai 
să se îmbrace frumos. 

Despre îmbrăcăminte scriam între altele la 1882 în 
(^Familia» y şi tot aci în No. 1 din 1883 despre curăţenia cor- 
pului, îmbrăcămintea naţională a fie-căruî popor corespunde 
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prea bine împrejurărilor în cari trăesco şl nu-i putem 
băga vină luxului. Au doră să luăm femeeî române totă 
bucuria cu care ea îşî decoreză opregul (catrinţa) sau îşî 
face acoperemîntul (pătura) de pe pat? In nisce anî în- 
cepuse organele administrative cu asprime a pune pedecî 
acestor producte naţionale. Orî-ce popor îşi află cari vest- 
minte sunt pentru el mal corespuncjiStore, căci necesitatea 
e cel mal bun croitor. O comisiune a expediţiuniî de nord 
s'a încercat să combine cele maî bune haine în contra 
frigului, şi totuşi acestea sunt departe înapoi de îmbrăcă- 
mintelo eschimoşilor. Cât rău face încingetorea absurdă, 
tare strînsă, pentru dobândirea taliei de vespe, no pot 
spune anatomiştiî, cari văd destul ficaţi sugrumaţi şi sto- 
macuri comprimate prin asemenea încingere prea strînsă. 
E uşor de înţeles că prin acesta se împedecă circulaţiunea 
sângelui şi mişcările canalului digestiv, se produce multă 
sudore subţioră, se strică forma sînulul şi alte neorlnduelT. 
In copilărie mă întrebam de multe ori, cum pote ţă- 
ranul umbla în doliu cu capul gol luni, ani întregi sau 
preotul la botez prin sat? Igiena răspunde în acesta pri- 
vinţă, că dacă capul e preste tot acoperit cu păr, cum este 
la ţăranul ce «jelesce» şi nu se mal tunde tot timpul 
cerniril sale, sau la preoţii cu părul lung, şi dacă stă 
la una şi aceeaşi temperatură, fie şi în frig, capul nu sufere 
nimic. Din contra, acoperirea capului timp îndelungat împe- 
decă perspirarea, prin urmare este bine ca la arătarea onorel 
salutând prin ridicarea pălării, să se mal ventileze capul. 
Vara o pălărie lată şi uşoră e forte bună în contra arşiţei 
sorelul. Materiile de lână, flanela, sunt bune, mal cu semă 
pentru cel înclinaţi la boia, pentru că acelea nu lasă să 
se adune sudore pe corp fiind mal absorbitore (igroscopice) 
decât pânza; pe de altă parte, pelea neputend evapora 
repede, omul e scutit de răcelă. Pânza ţine vara nnaî 
răcore, dar permite mal uşor răcela, etc. 
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Leonescu (Starea tiranului român^ 1887, p. 12), scrio 
despre îmbrăcăminte, că în genere este aprope aceea a 
Dacilor. In timp de iarnă suman orî manta, cojoc, meşinî, 
căciulă şi ciobote; dar mare parte din ţfiranî au iarna 
numai cojocele scurte până la brîu, suman, căciulă, iţarî, 
bernevicî saâ numaî ismene de cânepă. In satele de prim- 
prejurul oraşelor nu portă de loc blană, ci numai nisce 
mintenaşe cu mâneci scurte, până la brîu, vătuite unele 
cu lână, iar cea maî mare parte cu câlfî; suman, căciulă, 
ismene şi ciobote. 

îmbrăcămintea ţăranului în timp de vară este bună, 
afară de obiceiul unora de a purta căciulă în mijlocul 
celor maî mari arşiţe ale soreluî. 

îmbrăcămintea ţărancei în timp de iarnă constă din o 
rochie sati fustă de cit, o caţaveică blănită, care nu se 
lipesce bine de corp şi ale căreia mâneci sunt neblănite, 
un şălişor de lână pe cap, colţunî de aţă şi papuci în 
picior©. 

Este de observat, că ţărancele, afară de cele de la 
munte, nu aâ obiceiul a purtă pantaloni în timp de iarnă, 
caro le-ar fi de mare folos în privinţa sănătăţii. Cele 
mal sărace portă în loc de caţaveică un mintenaş vătuit 
cu lână sau câlţl; şi pe cap, în loc de şălişor, un tulpan 
numit şi tistimel. 

îmbrăcămintea e rea, nu din sărăcie, ci din neîngrijirea 
de sine a ţăranului. 

Ţăranii dorm cu copiii mal mari pe paturi sau laiţe 
(care este mal lungă, dar mal îngustă de cât patul) pe 
care pun paie, apoi aştern un lăicer şi cergi de cânepă 
sa& de lână; unii însă, în lipsă de cergă, se acopăr cu hai- 
nele ce le portă (Jiua. Ţăranca dorme de regulă pe cup- 
tor cu copilaşii cel mal mici 

Frâncu {Moţii, 1888) descrie portul Românilor de la pa- 
lele Munţilor Apuseni ast-fel: <rCămaşa e până la genuchi 
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de lungă şi so porta preste cioricî, peptarele sunt din 
pele de oie croite pe trup şi deschise. Şerpareio sunt 
lato din pele roşie. 

((Tundrele sunt până din jos de genuchî şi sunt croite 
cu clin din pănură de lână bătută în piuă Pălăriile sunt 
lato şi drepte la fund. Maî do mult bărbaţii purtau pă- 
rul Împletit în chică, pe care o lăsau să atârne pe la 
umerul stîng pe pept. Chica o purtau şi Motiî şi Mocanii 
şi chiar unii din Mureşeni şi Târnăvenî. 

«Astăzi acest obiceiu a început să dispară. Frumuseţea 
şi bogăţia broderiei portului femeesc variază după cum 
e darea do mână a omului. Catrinţa, care se mal numesce 
zadiă, oprog şi păstură, e din strămăturî, ţesută şi cusuta 
cu fir, iar perpeta (şorţ) e de creton saii de mătase din 
tîrg, alesă. De o admirabilă frumuseţe sunt şi brăcilele 
şi brîurile, cu cari se încing fetele. Porul nevestelor e 
împletit în cosiţe late, trase preste o ureche şi îmbrobo- 
dite cu o năframă mare, preste care atîrnă un potiiat alb 
ca lebăda. 

((Femeile nu portă decât aşâ numitele cisme pe ramă şi 
dintre tote hainele lor cea maî de podobă este cojocul, care 
costă dela 40 — 60 florini şi fără do care nici o fată nu 
se pote mărita Tundrele mocanilor sunt numaî până la 
genuchî de lungi şi cioricil sunt strimţi şi cu cusătură pe 
dunga piciorului, iar la glesne sunt vîrîţi în nisce colţunî 
(ciorapî) numai de o palmă eşiţi afară din opincă. Tote aceste 
haine sunt din pănură albă de lână. Cămaşa e scurtă şi vîrltă 
în cioricî atâf nând de băirile eî câte o merindară vărgată ţe- 
sută în trei colţuri şi care, fiind vîrîtă după şerpar, servesce 
drept batistă de buzunar.'Tot după şerpar e şi teca cu cuţit şi 
furculiţă* Pălăriile sunt rotunde, preste cari sunt i nvîrtite nisce 
fire de aur forte îngust împletite; Peptul fetelor şi. nevestelor 
e acoperit de şiruri dese d-e mărgele de ■ g^anat^ şi la 
brîu peste brăoile mar sunt încinse şi cu aurele cu ţinte 
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de aramă, după care e punga din pele albă argăsită şi 
cu băeri din fâşii de pele (ierhă) frumos împletite, care 
atârnă dela brîu în jos. Cel care asistă la un tîrg în 
Abrud (unde sunt băeşiî) nu se maî satură a privi: icî la 
o moţă cu portul şi tipul eî deosebit, colea la o slătnenă 
cu cişmele eî roşiî şi cu vîrful încârligat spre picior, şi 
dincolea la o buciumănenă cu portul eî elegant şi luxos 
lucrat. Asemenea contrast înfăţişeză şi bărbaţiî: Moţul 
cu tundra luî scurtă şi albă ca neua, cu leibârul (jiletca) 
de postav vînet, cu cioricî strîmţî, croiţî pe picior şi cu 
şiret negru pe marginî cusuţî; Slătnenul cu cişmele ca şi 
ale mueriî sale, cu deosebire numaî că nu sunt roşiî, şi 
în fino trufaşul Buciumănen, cu cişmele sclipiciose de 
lac cusute pe margine cu fir tricolor, cu peptar scurt, 
cusut cu mătase, cu pălărie mică, rotundă do metase şi 
cu fir de aur împodobită.» 

Moţiîy ca şi Mocanii şi în parte ca şi Cnşenîî, portă că- 
maşa în cioricî, din care împrejurare scriitoriî şoviniştî 
Ungurî vor să facă lumea să credă că ar fi Secuî roma- 
nisaţî. 

O asemenea încheiare e cât se pote de greşită, de oro- 
ce şi Oltenii din România-Mică portă cămaşa în cioricî, 
şi apoi sunt şi unguri, d. e. CiangăiI, precum chiar şi 
unii din Saşi, cari portă cămaşa peste cioricî sau peste 
nădragi săsescî de postav vînet. ' 

Precum mi se mal comunică, în Transilvania se portă 
iarna căcîulă, pe când vara e de rîs cel ce o portă şi îl 
diice: «ăsta o de aceia cari portă şi vara căciulă». Se şi 
observă pălăHile de paie vara la toţi lucrătorii ardeleni 
trecuţi dincoce. Tinerii împletesc horţop (codă), adecă 
mamă-sa ori vre-o femeie le-o faCe, mar cu semă Du- 
minicele, pe când bătrânii lasă plete pe* spate. Cămaşa de 
purtat este de câlţl de fuior, iar în sărbători e du bum- 
bac cu fuior până la geniichî şi chindisită]' tot aşa şi 
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ismcnele de purtat sunt de câlţî, iar cele de sărbători de 
bumbac. Noptea ieau câte o cămaşă veche. Iarna portă cio- 
ricT de lână albă, ţesută !n casă, cămaşa băgată !n cT. 
Săracele torc altora !n parte şi tot fac cioricî bărbaţilor. 
Femeile portă pe cap zovon. Copila până la 14 anî portă 
numai şorţ dinainte, şi dinapoi polele încreţite; dela 14 
anî în sus îî pune şi cătrinţă dinapoî. Cojoc portă şi fe- 
meile şi bărbaţii şi costă 90 — 100 florini, caro e tot în- 
cărcat în mătăsuri şi lung până jos. II portă numai în 
umeri, rar pe mâneci. Miresa când se mărită vara, crapo 
lumea de căldură, ea tot e cu cojoc în umeri. Bărbaţii 
au pentru lucru cojocele cu mâneci, sau şi pcptare pe 
sub suman. Vara portă pălării, cea mal mare parte de 
paie, şi sunt în fie-care sat 2 — 3 cari sciu să le facă. 

Un inginer român din Basarabia, care a trăit mult la 
ţeră, caracteriseză îmbrăcămintea română din acele părţi 
cu cuvintele următore: pânză de casă pentru cămaşă şi 
ismene, brăcirî roşii, jiletcă, opinci şi căciulă, excepţional 
cisme şi pălărie. Este câte un sat în care toţi portă numai 
pălării. La tineret şlepe (pălării) rusoscl, pantaloni la cel 
mal de semă ca la Bulgari. Crede că sunt siliţi a-şl uni- 
fica portul, ca să nu se nască dese frecări între rasele 
diferite (Ruşi şi Români saii Bulgari şi Români). Femeile 
în fustă de cit, îmbrobodite cu cârpă de dughenă. Ciupag 
din pânză de casă; desculţe, ghete (papuci) cu botforF 
(călcâie) înalte. 

Un învăţător român din comuna Cecolteni (Basarabia) 
spune că pantalonii sunt largi, cu multe încreţituri la briu 
(modă rusescă, pote bulgară?), dar cel ce-î portă de- 
clară că e port moldovenesc; mal mulţi însă nu portă 
pantaloni^ ci numai ismene (cămaşă şi încins cu briu). 
De opinci le e ruşine să porte, în cât le portă numai văcarii; 
încolo mal mult tot ciobote, dar în (jli de lucru umblă 
desculţi tot-deauna. Femeile portă peştiman, adecă pestelcă 
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sau cătrinţă pe de-asupra fustei, cea din urmă fiind ca la 
rusoico. Se maî portă si imineî în chip de ghete roşii 
si ciobote rosiî. 

Vedem şi în a Apărătorul sănătăţii» (III, pag. 10 şi 83) cos- 
tume din Basarabia. Ţăranul are pe cap cuşmă, la gât basma 
sau tistimel, cămaşa e de cânepă, lungă, brîu roşu, preste 
care este chimirul de curea, cojoc şi preste el manta do 
lână; bernevicî şi ciobote cu turetcile resuflecate (cum 
vedem şi prin Moldova). Alt ţoran tot cu căciulă, cămaşă 
de in, anteriu etc. Al treilea, un cioban, e cu iţarî, preste 
cari trece cămaşa la încingetore, cojoc etc. Se pretinde 
că haina de pe trunchiu n'are nume special. Un inginer 
hotarnic din Moldova descrie pe ţeran cu cămaşă şi ismene 
de câltî, iar la sărbători de bumbac, iţarî de lână albă, 
cari iarna sunt groşi, sau bernevicî. In unele sate maî 
bogate se ruşineză să porte ismene, ci iţarî. Cojocul se 
portă maî cu semă iarna. Cojocelul fără mânecî se numesce 
bondiţă, pe care o p(3rtă şi femeia şi bărbatul, vara şi 
iarna. In cap portă vara pălărie, alţiî căciulă. Femeile 
portă tulpanurî sau barişurî pe cap. Sumanul se lucreză 
do femeie şi în urmă îl dă ' la chiuă (pivă); rar care 
îl bato singur cu manile, când piua e la mare de- 
părtare. 

Maî puteam adună citate din autori străinî (Uaicevich, 
Gretzmiiller, Dicţionare enciclopedice, etc.) şi românî (ma- 
nuale de igienă, la carî maî revin), dar cele de până aci 
mi s'au părut maî importante şi suficiente pentru deslu- 
şirea cestiunîî de fată. Române numaî ca să vedem maî 
detaliat cum stă cestiunea îmbrăcămintei prin judeţe, pen- 
tru care scop am consultat, ca şi la locuinţă, raportele 
medicilor, carî sau publicat în (n Monitorul Oficial» în ultima 
decadă, precum încă şi alte câte-va descrieri. 



Crăiniceanu, Tgiona ţSranuIal româin. 

10 
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Portul ţSrănesc prin judeţe. 

Judeţul Argeş. îmbrăcămintea se lucreză în familie, afară 
do bumbac tors, cojoce şl încălţăminte maî de lux; femeile 
pentru podoba lor nu cumperă decât mătase colorată şi 
fluturi pentru florî la cămaşă. La Curtea de Argeş femeile 
portă cămaşă sau iie, brîu sau bete, sub carî se cobora 
fota de lână negră cu doue vărgî roşiî pe margine, cari 
le îmbrăţişeză corpul pe la spate, având pe dinainte, presto 
locul lăsat întredeschis de fotă, zevelca ca un. şorţ do 
lână; în cap conciu, acoperit do maramă, care e din o 
ţesătură subţire de in saii mătase, cu care se acopere 
capul. Drept pardesiu un capot de lână albă sau negră, 
numit anteriu, de este alb, zeghe, de este negru. In pi- 
ciore saii pantofi sau cisme roşiî, în filele de lucru opinci. 
Cumperă numai pălăria saii căciula, cojocul dacă este de 
blană, şi ilic dacă este de materie, ceea ce este o specie 
de jiletcă cu sau fără mâneci; curea, chimir (sau cinge- 
tore, brîu de casă}. In piciore cismo saii iminel, ceî din 
urmă sunt o specie de pantofi cu vîrful ascuţit; de toto 
dilelo însă opinci de pele crudă, carî sunt forte bune la 
ger (Analele statisticf^ 1860). 

Copiii, adulţii şi bătrânii umblă pe ger, zăpadă, ploi şi 
vînt, desculţi sau cu opincile rupte, cu capul gol, numai 
în cămaşă şi ismene sau cu câte o zeghe zdrenţerosă po 
dînşil. Nu se primenesc decât în (jli de sărbătore, când 
ieau o cămaşă şi haină mal bună. 

Pe bolnav nul mută din locul şi ţolele în carî s'a bol- 
năvit, din un prejudiciu vătămător, de care nu se despart 
decât cu mari greutăţi {Monitorul Oficifd, 1888, Iulie 27;- 
Ţăranul îmbrăcat cu cojoc, sub el peptar de blană, sub 
care cămaşă de cânepă, încins cu curea lată, are cioricî, 
opinci, călţunî şi două obiele do cârpă de cânepă, căciulă; 
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femeia are maramă şi pălărie^ zeghe, fotă, hrîii şi preste 
el bete, opinci {nApirătorul sănătăţiii), I, pag. 75). 

Judeţul Botoşani. Copiii umblă în cămaşă şi ismene, 
desculţ], cu un ţol opî sac în spate. Curăţenia corpului 
lasă de dorit, vara se scaldă in locurile undo este apă. 

Judeţid Dîmboviţa, îmbrăcăminte făcute in casă sunt: 
zeghile de lână, cămăşile, ismenele de cânepă, ifariî, brî- 
nele, materii de lână cadrilată pentru rochii, ştergarele cu 
cari se îmbrobodesc femeile, ciorapii. Cumperă: căciuli de oie, 
chimire de încins, cisme, pantofi, stambe, scurteici (1860). 

Judeţid FălciU. Sucmanul de altă dată, ţesut iarna de 
femeie din lâna oilor lor, trainic şi călduros, potrivit şi 
pe timp ploios, e înlocuit cu cel din păr do vită, ori prin 
o manta «de stofj» bună numai pe o iarnă; cămaşa de 
tort, simplă dar largă şi lungă, prin cea de americă, 
strimtă şi scurtă, dar împodobită; cătrinţeî i-a luat locui 
fusta de cit ori altă materie, putreda, dar oohiosă prin 
amestecul colorilor şi fasonată după modă; locul şterga- 
rului alb l'au prins barişul şi şalurile putrede, dar scumpe. 

Apele curg lungiş şi curmeziş prin ţeră, dar eî nu se 
scaldă, pentru a-şl ţine trupul curat, ci pentru a se re- 
cori, de aceea se moie prin bălţi, heleştae şi iazuri 
aprope secate, din ce resultă bule de pele. Portul obici- 
nuit al ţăranului este: căciula de oin, o basma roşie la 
gât, cămaşă, bernevicî de pânză, sau iţarî de lână, suc- 
manul şi cojocul, opinca sau cisma. Femeia însă a renun- 
ţat la tradiţionala îmbrăcăminte. Dela cap până la piciore 
e îmbrăcată cu produse ale importului, abia cămaşa dacă 
o mal păstreză, vedendu-se cea de in şi cânepă grosă 
mal adesea, iar cea de bumbac lucrată în casă sau de ame- 
rică mal rar {Monitorul Oficial^ 3 August 1888). 

Judeţul Gorj. îmbrăcămintea la femei şi copil e insufi- 
cientă; cel din urmă, cu capul gol, au numai cămaşă şi 
brîii, femeile o simplă cămaşă lungă încinsă cu brîii, do 
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care atârnă doue mici velinţe vărgate; iarna îşi acoper 
peptul cu un mic cojoc. Bărbaţii portă cămăşi înfrumu- 
seţate cu cusături, ismene şi o pereche de pantaloni de 
dimie încinşi cu o curea, care-şî iea punctul de rezim, nu 
pe mijlocul corpului şi pe spinele" iliace, ci mult maî jos, 
ast-fel că s'ar pare că cad în jos. 

Iarna cojoc mic pe pept încheiat pe lături şi un sucman 
de dimie albă, ale cărui căpătâie în mers le introduc în 
găurile buzunarelor, precum fac dorobanţii în marş cu 
capetele mantalelor, numai că la eî se face în mod vice- 
versa. Căciula în majoritate o portă şi vara şi iarna. Tot 
asemenea port au şi ciobanii ungureni, numai căciula e 
mult maî mare şi maî lânosă şi pe umerî portă un cojoc 
cu lână mare întorsă în afară şi iarna şi vara. Femeile 
muntene ungurene de asemenea nu diferă la port, dar 
velinţele lor dinainte şi înapoî sunt colorate în negru, pe 
cap au doue code marî (nenaturale) cu carî aii aspect de 
a fi încoronate cu corone împletite din foî. Capul este 
acoperit şi la unele şi la altele cu un vel alb numit vâlnic, 
ţesut cu multă metase. Acest district era renumit înainte 
prin frumuseţea îmbrăcăminteî, dar adî puţin maî au acel 
port (Monitorul Oficial^ 5 August 1888). îmbrăcămintea nu 
corespunde cu diferitele anotiinpurî {3Ionitorul Oficial^ 27 
Septembre 1894). 

Judeţul Ialomiţa, Vestmintele se fac în casă, femeile maî 
fac şi iiî sau cămăşî de metase, cu fir şi fluturî, batiste 
şi fote; ceî avuţî cumpără postav gros de scurteicî şi îl 
îmblănesc cu miel negru, pentru feir.eî şi fete cumpără 
stămburî, lustreurî, tulpanurî, picheturî, mătăsăriî şi scur- 
teicî de postav (1860). La 1887 se raporteză că îmbră- 
cămintea naţională în acest judeţ este aprope dispărută 
şi este înlocuită cu portul obicînuit mahalalelor mărginaşe 
ale capitalei. 
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Judeţul laşî. La iarmarocul de Ia Frumosa de lângă Iaşi, 
maî tot costume ţerănescî sărăcuţe, poţi observa opinci 
nu tocmai des, dar maî des cisme, şi tot aşa şi acopere- 
mîntul capului, deşi căciula pare că prevaleză înaintea 
pălăriei. Pantaloni de pânză, adecă ismene, rar de dimie. 
Femeile maî mult fuste şi pestelcă; desculţe prin căldura 
mare, în cap tulpan şi unele pe de-asupra năframă mare 
(v. şi maî sus la Leonescu). 

Judeţul Ilfov, îmbrăcămintea nu e nicî odată în raport 
cu anotimpul. Ţeranca tot maî puţin face industrie casnică, 
de ore-ce acum, sub formă de lux, cumpără materii do 
americă, stambă şi alte stofe putrede şi proste din alte 
ţerî. Portul bărbătesc e caracterisat prin şalvari turcescî, iar 
cel fomeesc prin fuste de cit etc. {Monitoiul Oficial 27 August 
1886). La 25 Septembre 1891 în Mofiîtorul Oficial se 
scrie, că îmbrăcămintea ţăranului este convenabilă, suficientă 
şi în raport cu anotimpurile. Dr. Ştefănescu spune în ra- 
portul săli (1894), că afară de câte- va sate din plasa Olteniţa, 
unde femeile portă ceva dela munte, încolo s'a adoptat 
costumul bulgaro-turcesc. Bărbatul: căciulă, pălărie cu 
margini late rar vara, cămaşă şi ismene de pânză, pe cari 
le portă numaî vara, pantalonî largî, pe une locuri nădragi 
de aba, flanelă, minton, cojoc, ghebă sau ipingea. Femeia: 
cămaşă lungă de bumbac, de cânepă sau de borangic, 
fuste, hăinuţe de stambă, şorţ, basmale şi scurteicî. Copiii: 
cămaşă, ismene, hăinuţe de lână şi flanelă de casă, căciulă, 
cojoc, pantalonî de stofe grose, prin unele locurî un şal 
sau o legătură de lână la gât. Decî sunt destul de bine 
îmbrăcaţî. 

Judeţul Mehedinţi. Lipsesce adese-orî la îmbrăcămintea 
ţeranuluî strictul necesar. Precum arată /. lonescu în Agri- 
cîdiura judeţului Mehedinţi, pe la 1868, erau în Cerneţî 
preste 25 de cojocarî, în Severin şi Baia câte 15 şi prin 
sate, maî în fie-care 1 — 2, carî îndestulau trebuinţa ce au 
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Mehedinţeniî de cojoce, cojocele, bunde şi căciuli. Pentru 
scurteicile ţărancelor se aduceaCi pel de iepuri negri dela 
Lipsea. CismarI erau în Cerneţî vre-o 20, în Turnu vre-o 
15, în sate câte 5 — 6 la unul, care făceau cisme, papuci şi 
pantofii. Abagiii făceau tuzlucî, pantaloni (nădragi), mintene 
scurte până la brîQ, ipingele (mantale) şi şube (haine) 
din dimie de lână, făcută de femeile sătenilor. Scorţele 
se fac din lână pentru aşternuturi în casă şi pentru în- 
velit noptea. Chilimurile se deosibesc de covore fiind-că au 
doue feţe, iar covorele numai una. iJin pânză de bumbac 
de cânepă şi de in se fac cămăşi, ismene, şervete, ştergare 
etc, iar din pânză de lînă (dimie) se fac haine (şube) şi 
pantaloni. Aceste pânze se fac prin tote satele de femeile 
locuitorilor. Hainele sunt: o şubă, o cămaşă şi ismene vara, 
iarna iţari şi cojoc, pălărie vara şi iarna căciulă şi o 
căciulită mică de formă particulară judeţului Mehedinţi. 
Tolă îmbrăcămintea unul muncitor nu ajunge la 150 lei. 
In a Apărătorul sdndtdţiîi> (II, p. 16), vedem la un ţăran 
în haine de serbătore : căciulă, haină, cojoc şi vestă de 
desubt, apoi nădragi şi bocanci, iar alt ţăran portă pe sub 
dulamă, în loc de cojoc, un minten scurt de dimie. O femeie 
are conciu cu învelitore de borangic ce o numesce cârpă, 
cămaşă, brîii sau bete, opreg şi botinl. Altă femeie portă 
pe cap «legătură», care e mică, nu ca cârpa cea până 
în pămînt. Legătura e de madepolon, fără cusătură, brodată 
pe margine cu lânişoră. Cămaşa e cu altiţă, adecă chite 
grose de lânuţă la umer; opreg încreţit, şorţ de pânză 
dinainte. Ghete grose. O fată cu capul gol are cămaşa de 
bumbac cu rîurî, batistă cu rîurl, brîu, opreg (fotă), ghete. 
Altă fată portă peste cămaşe minten, două oprege înguste 
dinainte şi dinapoi. La mâneci cămaşa el este încreţită 
strîns împrejurul mânel; iar la cea-laltă, mâneca cămăşii 
e largă. Aceste date (cu fotografii) derivă dela medicul 
primar al judeţului. 
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Judeţul Muscel. O fotografie din a Apărătorul sănătăţii» 
(II, pag. 27) arată pe ţăran în costum de serbătore, pur- 
tând: căciulă^ cămaşă, peptar (cojoc), zeghe, ciorici şi 
opinci; iar femeia: maramă, basma, sub maramă cojoc 
cu lâna in afară, iie, fotă, cisme şi sarică. La pag. 52, femeiler 
sunt cu opinci; iar în anul III, p. 184, bărbaţii şi unele 
femei din regiunea Rucărulu! sunt fotografiaţi cu pălării 
in cap, femeile avend sub pălărie câte un vel, sau şi fără 
acesta, cu pălărie de-adreptul pe per. 

Ca industrie casnică, femeile produc scorţe de lână 
fină cu diferite colori, imitaţiune orientală, plocaturi, pături 
pentru aşternuturi şi pentru cai, sarice de lână, dimii albe 
pentru iţari şi negre pentru zeghe. Pe pereţi pun materii 
cu vărgî drept tapete. Bărbaţii nu cumpără din tîrg decât 
numai cisme, căciuli şi cojoce; tute cele-lalte îmbrăcăminţi 
Io fac femeile lor. 

Judeţul N4mţu. îmbrăcămintea se pote numî în general 
miseră faţă cu asprimea şi variaţiunea climei, unde V* 
din an e iarnă {Monitorul ofidaly 22 Decembre 1889). 

Judeţul OU. îmbrăcămintea Ia bărbaţi este destul de 
bnnâ pentru a-I apSră iarna de asprimea timpului, dar 
au inconvenientul că irara toţi portă căciuli, cari le ex- 
pun vederea Ia arşiţa soreluî, de unde se nasc multele 
perderl de vedere prin formarea de cataracte, ce se ob- 
servă forte mult în acest judeţ. Introducerea pălăriei în 
port ar fi bună; cojocul e bun, dar nu se pote spăla, 
îmbrăcămintea copiilor şi femeilor e insuficientă, căci sunt 
mal mulţi copil gol, în cămaşă şi ismene şi cu piciorolo 
gole; de aci provine difteria, scarlatina, tuşea convulsivă, 
diarea, disenteria, etc; curăţenia corpului lasă mult de 
dorit, eî numai vara fac băl reci, adesea în ape murdare 
ce produc bole de pele. La femei se pune iarna preste 
cămaşa lungă de pânză o fustă de materie uşoră, iar 
vara vâlnic şi şorţ, şi ast-fel diferenţa la ele între îmbră- 
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cămintea ele vară este prea mică şi de aceea sunt dese 
bulele uterului. Se îmbracă reu din lipsă de mijloce. 

Judeţul Prahova. (Monitorul Oficial^ 23 August 1888). 
îmbrăcămintea e murdară si insuficientă, maî ales copiiî 
umblă în tot timpul anului numai în cămaşă. (nApSrătortd 
sănăfăţiU (II, p. 152) represintă pe ţoran în cămaşă, care 
e scosă presto iţarî, minten, peptar, căciulă şi opinci. La 
pag. 189, în loc de minten, este suman maî lung; în loc 
de peptar, jiletcă, vedendu-se ast-fel şi chimirul lat preste 
brîu. 

Judeţul Putna . După «Apărătorul sândtăţlU (II, p. 27), ţă- 
ranul portă în serbătore: cămaşa, brăcele, bernevicî (pan- 
taloni) şi ciobote; iar femeia: ştergar, cămaşă, brăcele, că- 
trinţă (fotă) şi cioboţele. Medicul primar al acestuî judeţ 
ne spune {Monitorul Oficial 29 Octobre 1887): aDin causa 
îmbrăcămintei insuficiente se nasc iarna afecţiuni reu- 
matice ale aparatului respirator, congelaţiunî; vara inso- 
laţinuî şi congestiunî la centrii nervoşi. Băî nu fac, ci cel 
mult o spSlătură la cap cu leşie şi săpun, şi acesta în 
ajunul căsătoriilor, ducere la nascerî, cuscrii, etc. ; vara 
fac băî la rîurî pentru a se răcori, fără săpun. 

Judeţul Bîmnicul' Sărat presintă în comunele de câmp 
portul câmpenesc : iţarî, sucriiane şi tot ce este de pânză 
făcută de soţiile lor; alţiî îşî fac singuri cojoce şi chiar 
căciulî. Femeile maî fac scorţe frumose, prosope, şter- 
gare, feţe de pernă brodate pe margini cu lână colo- 
rată (1860). 

Judeţul Roman. îmbrăcămintea este miserabilă, primi- 
tivă, în sesonele cele maî aspre se compune din un su- 
man adesea rupt. Ambele sexe umblă adesea desculţe prin 
noroiu şi omăt; copiiî portă în genere numaî o cămaşă 
ruptă, de aceea se nasce bronşita, etc. 

Judeţul Romanaţî, {Dicţionar geografic, 1889). Ceî dela 
baltă portă căciulî marî, cojoce cu multe florî, în cât 
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aduce cu portul din Vrancea, ori o scurteicâ lungă de 
postav negru, nădragi cu 2—3 găitane pe cusutură, jos 
rosfrânţî. Adesea de pe port cunoscî din ce sat e omul. • 

Judeţul Suceoa, îmbrăcămintea este miseră faţă cu aspri- 
mea timpului {Monitorul Oficial, 7 Maiu 1894 şi 20 Maiu 1895). 

Judeţul TecuciU, {Monitorul Oficial, 11 Octobre 1889). îm- 
brăcămintea e miseră în raport cu asperităţile şi variaţiunile 
climeî. Ea este cum nu se pote mal primitivă la cea 
maî mare parte de locuitori, cari o cumpără gata de 
prin tergurî, produs al fabricelor străine. Albiturile, că- 
maşa şi iţariî, nicî odată nu le maî spală; capul şi cor- 
pul sunt pline de Iote necurăţeniile {Monitorul Oficial, 19 
Martie 1893). 

Judeţul 2'eleorman. {«Apărătorul sănătâţiU, III, pag. 258). 
Femeia portă cam ca şi în Vlaşca^ antiriii (zăbun) vătuit, 
caro ţine loc de blană, dar îî este inferior acesteia. 

Judeţul VasluiU. {Monitorul OAcial, 13 Novembre 1887). 
Iarna se îmbracă ceî maî mulţî forte subţire, pe când vara 
cu suman şi căciulă din causa ignoranţeî. Copiiî iarna 
insuficient îmbrăcaţî, decî angine, tuse, etc. 

Judeţul Vîlcca. Felul îmbrăcămintei se pote deosebi în 
doue regiunî. La munte e maî grosă şi se portă un minten 
saii şubă făcută din dimie albă sau negră, iarna lungă, 
vara scurtă şi maî strimtă; pantalonî de dimie albă cu 
sau fără ismene dedesubt, după posiţiunea locuitoruluî ; 
căciulă de regulă, adesea şi vara. Păzitoriî de vite, în 
Ioc do şube, portă cojoce marî, maî ales iarna. La vale 
mintenul sau şuba este adesea înlocuit, iarna maî ales 
printr^un cojocel pe talie, cusut cu florî, şi vara printr'un 
minten de dimie albă şi cu găitane negre; iarna căciulă 
de miel uşoră, vara maî adesea pălărie. Pantalonii de 
dimie sunt înlocuiţî la vale prin ismene de pânză, atât 
vara cât şi iarna, şi opinca prin ghete marî cu talpa 
grosă şi ţintuită, cămăşile şi ismenele se fac din pânză 
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de bumbac, câcî acesta cere mai puţină muncă decât 
cânepa^ care se cultivă puţin pentru pânzăr.ie, cu tote că 
are o lungă durată, de 2 — 3 anî, pe când cea de bumbac 
se rupe după 2 — 3 spelăturî. Costumul femeei e forte 
elegant şi bogat, după mijiocele de cari dispune. In 
plaiul Cozia şi Horezu maT ales cusătura cu altiţă este 
tină şi îmbogăţită cu fluturi. O cămaşă cere luni ca să 
fie lucrată şi durata eî este scurtă^ căci pânza e de bum- 
bac. Frumose sunt şi vâlnicele şi zevelcele, acestea făcute 
din lână şi cusute cu fluturi sunt forte trainice. Vara e 
^suficientă; dar iarna este săracă acostă Îmbrăcăminte. 
Ţesăturile de lână sunt abaua şi dimia, iar cele de câ- 
nepă, de bumbac şi borangic servesc pentru albituri să- 
tenilor. 

Mal târziu tot în Monitorul Oficial (11 (Jctobre 1891) 
se diice^ că îmbrăcămintea este insuficientă, a Apărătorul să- 
ndtâţiiy> (I, p. 27) spune, că ţeranul portă căciulă, minten, 
sub el peptar, cămaşă, nădragi, opinci şi obiele de dimie; 
iar femeia: peşchir pe cap, şubă, sub care cojoc fără mâneci 
(peptar), iie, brîu şi bete preste el, zevelcă (fotă de lână), 
opinci, obiele. 

Judeţul Vlaşea. Materialul din care se fac vestmintele 
locuitorilor din acest judeţ este in prima linie lâna, apoi 
vino bumbacul şi în fine cânepa; metasea e forte rar în- 
trebuinţată ca lux la cel cari dispun. In cap se portă 
mal tot căciulă, rare-orl se vede pe la finele primăverii 
şi vara purtându-se pălăria, şi adecă mal mult de cel ti- 
neri şi în ^ile de serbătore. Căciula, de regulă negră, e 
potrivită cu mărimea capului, rare-orl iea o dimensiune 
forte mare; la muncă şi în timpul căldurilor e lăsată jos, 
acoperindu-şl mulţi capul cu o cârpă albă de bumbac. 
La femei acoperemîntul este un ştergar lung de colore 
albă, de bumbac; rar sunt cu capul gol şi acesta o fac 
cele tinere şi în timpul verii. Gâtul e mal la toţi desco- 
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perit; rar la sărbători saft iarna aii legată o basma. Ve 
trunchiu este cămaşă albă de bumbac sau de tort şi 
acesta din urmă fiind ceva maî grosă şi aspră. Acesta 
este în timpul de vară singurul acoperemînt de di al 
muncitorului şi ar trebui numai schimbată mal des. 
Adesea se vede vara pe de-asupra cămăşii o uşoră fla- 
nelă cu vată, o vestă de postav sau un mic cojocel. Pe 
timp maî aspru se intrebuinţeză şi cojocul, o dulamă ne- 
gră de lână, a cărei lungime maî în tot-deauna trece în jos 
de genuchi. Iarna se observă adesea un cojoc mal subţire, 
de-asupra acestuia un alt cojoc maî gros şi la unii chiar 
şi o dulamă. La femeie în timpuri căldurose, se vede numai 
cămaşa, iar când e maî rece, un zăbun lung, adesea 
până în dreptul maleolelor, dar la multe se observă scur- 
teica îmblănită; tote acestea servesc de îmbrăcăminte şi în 
timpul ierneî. Copiii portă iarna maro parte flanele vă- 
tuite sau cojoce bine strînso la pept. Vara numai cămaşă, 
sau şi o uşoră flanelă. Bărbaţii maî portă vara pantaloni 
albi de casă, iar în timpuri recorose şi iarna mal adaoge 
o pereche de pantaloni groşi de lână de o mare lărgime 
şi numaî jos fiind maî strîmţî. Pântecele se înfăşură cu 
brîu la femei şi mare parte din bărbaţi; la unii din băr- 
baţi se vede chimir {Monitorul Oficial, 13 Novembre 1887). 
In a Apărătorul sănătăţiîy> (I, p. 65) vedem la bărbaţi: căciulă, 
cojoc, poturî, cămaşă lungă grămădită în poturi şi ismene 
croite tot ca poturil. La femei : maramă, sub ea bariş care 
încunjură fruntea; zăbun, hondroc şi şorţ, cămaşa lungă cât 
hondrocul; preste mijloc de-asupra hondroculul un brîu. 
In câte-va comune pun după măritiş pe cap un cerc de 
lemn «conciu», preste care îmbrobodela. 
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Aprecieri igienice. 

Portul ţăranului şi al ţeranceî din orî-ce parte locuita 
de Români are în fond tot acelaşi tip şi numai croiala, 
formele, coloritul şi decoraţiunile variază după diferite 
regiuni şi părţi de ţeră. Singuri Macedonenii diferă maî 
esenţial în acesta privinţă (compară colecţiunea /. Neni- 
ţesGUy a Apărătorul săMtăţiU, III). Iată aci tipul general: 



Tip de îmbrăcăminte Urănescă^ 



Pentru bărbat: 

In contact cu pelea: Cămaşă, is- 
mene de pânză, rar pantaloni. 

Incingetâre : Brîu, brăcele, cu- 
rea, chimir. 

Haine scurte de tru7ichiă:l?epteLV 
(ilic), suman, zeghe, ghebă, 
dulamă, cojocel. 

Haine lungV. Manta, şubă, bun- 
dă, sarică, i pingea, anteriu, 
cojoc. 

De la brîă în jos : Pantaloni , 
(nădragî), iţarî de lână, ber- 
nevicî. 

De la genuchl in jos: Poturî, tuz- 
lucî, turecî, ciorioî. Despre 
încălţăminte s'a vorbit în alt 
capitol. 

Acoperemîntul capului: căciulă, 
pălărie, fes. 

Pe mâni: mănuşî de lână iarna. 

Curăţenia corpului : Spelarea, 



Pentru femeie: 

Cămaşă, iie, sau ciupag şi pOIe. 

Brăcele, brîu, 

Peptar, cojocel, scurteică. giu- 
beică. 

Zăbun, bundă, anteriu, cojoc. 



Fotă; fustă (sucnă), sau dinainte: 
şorţ, zevelcă, pestelcă; din- 
napoî: vâlnic, catrinţă, 

Ciorapî fără căpută. 



Maramă, cârpă, ştergar, pălărie, 
conciti şi alte decoruri. 

Sulimanurile. 



scăldatul. 

Patul: Pute fi tractat şi ca îmbrăcăminte şi ca sculă de casă, 
precum şi hainele pot fi considerate ca o casă ce o purtăm 
cu noî. 
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Observăm în privinţa numirilor de haine, pe cari le vom 
specifica la capitolele lor în parte, cum că sensul variază 
în cât va după regiuni, d. e. Bănăţenii dic cătrinţă la sorţ 
şi opreg la catrinţa din ţeră şi a Ardelenilor; iar unii 
Români numesc pantalonii nădragi şi cioricî; conciul e 
cel de lemn, în alte părţi însă cârpa, împreună cu monetele 
făcute cerc, constitue conciul. Ca igieniştî, cată să trecem 
cu vederea asemenea distincţiunî, scopul fiind numai a 
evita neînţelegerile. 

îmbrăcămintea copiilor mici şi a celor noajunşî în anii pu- 
bertăţii, precum şi a soldaţilor noştri, încă trebue luată 
în considerare din punct de vedere igienic. 

In ordinea în care înşiraiu hainele ţerănescî, în aceea 
le voiu şi aprecia. 

Cămaşa este nu numai un bun ap6rător în contra fri- 
gului, a arşiţei soreluî, a vîntuluî şi a ploilor, ci e şi un re- 
gulator al perspiraţiuneî prin pele, e chiar un curaţilor 
al peleî, e aşa dicend un mesurător destul de temeinic 
al traiului igienic sau neigienic al purtătorului eî. 

Maî tot-deauna poţi judecă după cum e cămaşa, cât ţine 
purtătorul eî la curăţenie şi aproximativ şi cât mijlocele 
îî permit a trăi igienic şi gingaş. Dacă scrutăm după 
istoricul cămăşilor, aflăm că în anticitate ele nu se purtau, 
şi numai dela August, împăratul Romanilor, încoce s'a 
introdus purtarea lor, ceea ce a pricinuit o revoluţiune în 
privinţa băilor, căci ele dispenseză pe om tn mare parte 
de desele îmbăerî, ba cele aspre ţerănescî maî şi frecă, 
despoe epiderma, ce este gata a se desbinâ de corp. Câ- 
nepa, se crede, că abia prin secolul Xll-lea sau XlII-lea 
s'a întrebuinţat pentru facerea pânzeî şi din acesta a că- 
măşilor. Se maî face cămăşî la noî, precum se scie, şi 
din in, bumbac şi borangic. Pânza de cânepă nu-î aşa 
fină ca cea de in, dar e trainică şi cea de cânepă este în ge- 
neral pânza de casă a ţeranilor; pânza de in, numită şi 
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de olandă, fîind-că în Olanda se cultivă mult in, e fină, 
bună, dar la noi inul se cultivă mai mult pentru săminţă şi 
pânza ce se face la noî din el nu ese aşa fină ca in 
străinătate. Dintre tote judeţele nostre, Constanţa şi Tulcea 
cultivă maî mult, laşiî maî puţin in. Primul judeţ a re- 
coltat la 1888 semînţă de in 209.285 hectolitri, al doilea 
81.801, şi al treilea numai 6 hectolitri. Cânepă s'a recoltat 
maî mult în judeţul Muscel, adecă preste 18.000 de hec- 
tolitri (1). Trebue să deosebim între pânza din partea maî 
bună a cânepei, adecă fuiorul dobândit la peptenat, şi 
între câlţiî ce remân de la peptenat, cari se maî numesc 
şi sgrebenî. Tot aşa şi la lână se scote prin peptenat 
lână de prima calitate lire lungi numite per, şi de a 
doua fire maî scurte (canură). La tors ese firul din cea 
dintâiu neted şi egal de gros; la a doua cu noduri, gâl- 
curos; de aci urmeză că şi pânza se face în caşul prim 
maî regulată, cu spaţiurile dintre fire egale, pe când în 
caşul al doilea într'un loc sunt găurele, Intr'altul noduri, 
ceea ce permite o înrîurire inegală a rSceleî, căldureî, 
ploiî, etc, Ia care este expus omul; apoî la ridicări de 
sarcine grele sau la frecărî din partea cămăşiî cea sgrun- 
ţurosă atacă maî tare pelea, pe care ar trebui să o pro- 
tegă. Se maî fac apoî cămăşî şi de bumbac (2), şi nu 
ne-am opune lucrăriî tot maî întinsă cu acesta materie 
a ţeranceî nostre, dacă în schimbul timpuluî câştigat prin 
scutirea de sem&natul şi preparatul cânepeî până în starea 
de tors, precum e bumbacul cumperat, s'ar ocupa în tim- 
pul câştigat cu altă industrie sau muncă, ce-î pote aduce 
maî mult câştig decât cultivarea cânepeî. Lumea progre- 



(1) Krupenski, Asupra agricuUurel române, Bucurescî 1895, arata că maî 
multă cânepă s'a cultivat în Gorj, Vîlcea, Argeş, etc. 

(2) La t^ră există superstiţiunea, că Înainte de Crăciun vine sf. Ignat şi 
caută pe fert^stră şi prin cuie dacă sunt multe fuse de tort şi multe motcho 
(scule), şi de nu găsesce, pedepsesce pe femeile leneşe. 
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seză, maşinelo tşl bat joc in timpul de a^î de munca 
migălosă a singuraticelor mâni omenesc!. Din raportole 
medicilor de plasă sosite Ia Direcţiunea serviciului sanitar, 
se vede că ţesuturile sunt cea maî generală ocupaţiune 
a Româncei în tote judeţele- 

Parkes (op. cit.) dă următorea părere asupra pânzelor: 
Firul (fibra) de bumbac e forte trainic, purtăreţ, la spălat 
nu se strînge, e forte neabsorbitor de apă şi conduce 
căldura ceva mal incet decât pânza de cânepă saâ in, 
dar mult maî repede decât lâna, mal e apoT şi eftin bum- 
bacul; firele de in sunt mal fine şi maî mol şi decât alo 
bumbacului, absorb apa ceva maî bine, şi la alegerea 
pânzei de in să căutăm la netezimea firului şi la fineţa 
şi densitatea ţesăturii; lâna conduce reu căldura şi poto 
absorbi forte multă apă, ceea ce este important când 
asudăm, căci degajeză corpul de apa produsă, şi făcendu-se 
evaporaţiunea încet, numai la stratul exterior, corpul nu 
resimte aşa taro recela produsă prin evaporaţiune. In 
contra frigului ne feresce mal bine lâna; în contra căldurii, 
stofe do colore albă; iar în contra vînturilor frigurose, 
în locul prim pelea (cojoc) şi cauciucul, apoi lâna şi în 
fine bumbacul sau pânza de in. 

Borangicul stă pe aceeaşi treptă cam ca pânza de cânepă. 

In privinţa formei cămăşii este de observat, că la pur- 
tarea pantalonilor de dimie este mal raţional portul că- 
măşii în pantaloni, pentru că ast-fel dimia aspră nu vine 
direct în contact cu pelea. 

Nu putem numi, afară de jupuell şi beşicuţe, anumite 
bole ce sar produce de frecările cu materii aspre; dar în 
general se pote ^ice, că undo există deja o predisposiţiune 
pentru bole de pele, frecăturile dau uşor impulsul la nascerea 
lor. Tot aceste motive pledeză şi pentru unificarea ciu- 
pagului cu polele femeesci, prin ceea ce îndoiturile polelor 
ieau o formă maî puţin nodurosă. Apoi mânecile largi ce 



160 



le au maî cu semă moşnegii la cămăşile lor şi femeile 
la . iie, sunt improprii pentru timpurile recî, când maî 
cu semă ceî betrânî recesc atât de uşor, deci maî bine 
să fie cu bentiţe. 

La gât sunt aşa de largî, că nu sufer ca alte popore 
de strangularea gâtuluî, ba adese-orî sunt de tot deschise 
vara-iarna şi peptul s'a obicinuit cu asprimea iernoî şi 
cu arşiţa soreluî, de unde şi are acel aspect numit de 
Obedenaru iperemie liabituelă şi care a făcut probabil pe 
Peneş Curcanul să enunţe, că «Românul are şepte vieţi 
în peptul seu de-aramă!». Şi în antici tate se purta gâtul 
gol, pe când cravata actuală e de tot modernă, abia dela 
începutul secolului XVIII-lea. Dr. Urechiă (Igiena, p. 
208j susţine, că e bine a umbla cu gâtiil gol. Când că- 
maşa e udată fie de sudore, fie de apă din afară, trebao 
numaî decât schimbată, saii dacă nu se pote, trebue omul 
ce o portă, să se învelescă în o haină maî grosă pentru 
ca evaporaţiunea să nu se facă prea repede; sau când o 
frig, să nu vină recela în contact cu cămaşa udată, şi 
prin acesta cu corpul. La femeî cămaşa prea grosă poto 
freca pelea maî delicată a peptuluî, causând intlama- 
ţiunî, dar şi în timpul alăptăriî o superălore şi pentru 
noul născut. 

Afară de bumbac, cânepă, in, borangic, ce se între- 
buinţeză la pânzeturî, se maî cumpără şi materiî gata 
pentru cămăşî sau haine femeescî, ca creton, pichet, 
stambă, cari neavend însă tăria celor fabricate în casă, 
aduc cu sine modificarea portuluî într'acolo, ca să li se 
maî adaoge şi alte haine, un surtucel şi altele maî trai- 
nice şi maî resistente la intemperiî. 

.IsmeneUy cu încreţiturile aspre dela încingetore, sunt de 
asemenea superătore. In Francia aii mers unii autori până 
acolo de afirmă că ismenele, fiind croite prea sus întro 
piciore, comprimă testiculiî, îî fac să se atrofieze şi prin 
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acesta rasa degenereză. De n'ar fi alte cause pentru de- 
generarea rasei decât acesta, atuncî nu m'aş nelinişti de 
viitorul poporului român. Femeile române de la ţeră în 
general nu portă pantaloni; totuşi în anumite împreju- 
rări, anume în timpul menstruaţiuniî, mal cu semă cele 
ce o au în abundenţă, îî portă. Mal ales femeile cari se 
duc la cărăuşie (mână boii) portă la drum iţarî. 

Admir resistenţa lor faţă cu gerurile mari, când um- 
blă numai în cămaşă cu o catrinţă sau cu şorţ şi opreg, 
care protege forte incomplet unele părţi ale extremită- 
ţilor inferiore. 

In unele locuri sunt apoi în us pole cu aşa numite 
«chel» (ciuruite) aprope cât latul mânel, frumose pentru 
ochi, dar expunetore la frig. 

Aceste ochiuri, cari lasă să se strevadă pelea copsei, 
dar mal cu semă fota, ce se deschide de o parte la pă- 
şire, îţi simboliseză pe vechile matr6ne romane, repre- 
sontate ast-fel şi acum în unele piese teatrale (1). Dr, Ne- 
gură susţine în Igiena sa (pag. 154), că ţărancele nostre 
portă iţarl. Lconescu (op. cit., p. 13) susţine, că numai ţS. 
rancele dela munte portă pantaloni în timp de iarnă, ce 
le sunt de mare folos sănătăţii. 

Incing^torea la bărbaţi cred, că este de acord cu felul 
munceî lor; brîul lat şi brăcelele sunt potrivite pentru 
omeni cari n'au ridicaturi grele; iar cel dela munte ridi- 
când lemne şi petre grele, dar şi câmpenii la saci, etc, 
au trebuinţă de încingătore mal solidă, care să nu per- 
mită formarea de hernii sau alte dislocări în pântece. De 
aceea nu văd pentru ce unii doctori (Codrescu) critică 
purtarea chimirului sau a şerparuluî. 



(1) Poesia poporală 4ice: 

staţi feciori fi vC uitaţi 
La p6Ie din patru laţi 
Cusute cu gftnrele, 
Sft tr^c& vintul prin ele. 

Crăinieeanu^ Igiena ţdranulul rom&n. 11 
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In timpul sarcineî este bine ca femeile să porte briii 
cât maî lat; încolo brîurile sunt îndestulitore pentru fe- 
mei şi copil, presupunend, bine înţeles, că nicî femeile 
nu ridică greutăţi mari. Incinsul cu curmeie, cu brăci- 
nare de sforă şi strîngerea prea tare presto mijloc sugru- 
mă, în timp îndelungat, organe importante din pântece 
(cavitatea abdominală). 

Moda de a ave talie subţire a pătruns până şi Ia mare 
parte din ţărance, maî cu semă tinere, şi ar trebui des- 
văţate dela acesta. 

îmbrăcămintea destinată maî mult pentru trunchiul su- 
perior este în general igienică în felul cum o are ţăra- 
nul nostru. Suman sau şubă pentru timpurî recorose, 
ploiose, şi cojoc pentru cele frigurose; dar cum ţăranul 
le ţine descheiate dinainte, chiar şi pe frig mare, îî maî 
trebuesce giletcă de lână, sau peptar de cojoc. Valorea 
acestui din urmă în privinţa apărării de frig este mare 
la ţăran, şi el se dispenseză maî bucuros de haina de de-a- 
supra decât de acesta, maî cu semă când are şi mâneci; 
când e fără mâneci, se încheie obicinuit de o lăture de-asupr:i 
umărului şi pe subţioră, ceea ce este forte practic si 
igienic, căcî locul întredeschis se acopere apoi de haina 
de pe de-asupra, pe care astfel nu maî are trebuinţă a 
o încheia la pept. 

Femeile cari portă pe acesta parte de corp haină ca 
a bărbaţilor recurg la industria casnică, altmintrelea 
alergă la haine dela neguţători sau dau cojocul să li-1 
coloreze şi ast-fel diferă de al bărbaţilor. 

Scurteicele sunt cele maî practice, maî economice pentru 
femei, iar în ger cojocele, pe cari în unele locuri le 
îmbracă cu materii cumpărate. Sunt sate în carî şi 
iarna fac ((joc», când o mulţime de lume se adună întră 
cârciumă mică, în care asucjil ca în bae, şi tocmai fetele 
carî asudă maî mult în joc şi carî sar ruşina de flăcăi 
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să-şl aducă de acasă haine grase, eşind afară, sunt prea 
uşor expuse la rftcelî. Aaemenea petreceri ar trebui oprite 
in timpul ierneT. 

Haine (strae) hdrhătesdi scurte sunt: peptar, cojocel (bun- 
dă. Mehedinţi), vestă, jiletcă, ilic, leiber şi iancăr (Banat), 
ghisluc (Dobrogea), minten, zeghe, ghebă, surtuc. 

Femeesci sunt: peptar, cojocel, zea, scurteică (până la 
ijoldurî sau genunchi), reclu (Banat), spaţel. 

Ceea ce este pentru un călStor blana mare^ este pentru 
ţăran la cale mal îndepărtată cojocul mare (păclia», caro 
deşi îî dă un aspect cam fioros, dar îî ţine prea bine 
de cald; e regretabil că nu sunt la multe case asemenea 
cojoce mari. 

In Polonia am vedut la ţeranî şi ţerance, preste hainele 
până aci descrise, incă o haină de pânză grosă, lungă dela gât 
până sub genunche şi curată, albă, care se pote uşor spelâ; 
croiala eî e potrivită chiar şi la talie. O găsesc practică, căcî 
protege cele-lalte haine de a se murdări, dintre cari unele, 
ca cojocul, nici odată nu se spală, şi e şi de un aspect 
frumos; îţi place a vede toţi ţăranii albi, curaţi. Fran- 
cesul îl are vînăt, în cât nu prea scil când e curat, când 
nu; de asemenea este o haină de pânză uşor de spălat, 
Nemţul portă adose-orî o pestelcă vînătâ pe dinainte, când 
se duce la lucru; la Român prea rar se întîmplă să vedî 
că iea precauţiunî în acesta privinţă, bunăoră cum o face 
la tăiarea de porci aprope de Crăciun, pe la sf. Ignat. 

Cojocul sau mantaua de lână purtată la noi este lău- 
dată chiar şi pentru timpuri căldurose de unii autori 
străini {BourdoUy Notions â/hygiene^ 1860, pag. 79). 

Haine lungi bdrbătesd sunt: zeghe, suman, sucman, subă 
(Oltenia şi colonii bănăţene), dulamă, anteriu, tundră (Ar- 
dei), burcă, căbăniţă şi chepeneg de dimie (Banat), gubâ 
(Ardei), manta, sarică, palton, cojoc, păclie. 
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Femeescî sunt: zăbun, scurteică, burnuz (Basarabia), bundă, 
caţaveică (Moldova şi Basarabia), giubeică (Banat), cojoc (1). 

Ţeranul în mare parte portă pe membrele tn/eriore nu- 
mai ismene sau iţari de pânză. Pantaloni groşi de lână^ 
sau în părţile dunărene nădragi largi numiţi şi şalvari, 
se potrivesc iarna; nu e tocmai igienic a se purtă şi vara 
în căldurile cele mari, când e grea omului aprope şi 
cămaşa de pe el, cu atât mal mult aceşti şalvari de câte 
un chilogram şi jumătate şi chiar mal mult (compară 
(n Apărătorul sănătăţii y), I, pag. 65). 

Când pantalonii sunt groşi, haina de pe trunchiu pote 
fi şi numai pană la şolduri. Ar fi raţional ca croiala 
orientală a şalvarilor să se prefacă în aceea a pantalo- 
nului românesc; apoi ar fi de dorit ca tot ţeranul să 
aibă iarna pantaloni, căci lipsa lor denotă o marc sărăcie, 
o miserie, iar la cel ce are de unde să-şl facă, şi nu-şî 
face, arată un semn de neghiobie, pe care adese-orl o 
plătesce cu dureri simţitore în urnja răcelilor şi înghe- 
ţării organelor reu îmbrăcate. Afară de dimie, unii îşî 
mal fac pantaloni şi de cojoc, deşi numai excepţional. 
La judeţul Vîlcea s'a arătat că unii portă pantaloni fără 



(1) Ca să vedem diferenţa în înţelesul numirilor de haine, dad aci un 
exemplu din dicţionarul ce mi Fam alcătuit la studiarea hainelor. 

Zăbunuî este o haină scurtă de sucman, de dimie gr6să, ce p6rtă bărbaţii 
şi femeile ţărance (Dicţionar, Constantinescu); fustă ţfirăn^scă, haină de pânză 
grosă, care se purtă odată şi de soldaţi (Codrescu, Dicţionar frances); tot 
scurtă şi de pânză scrie şi Dicţionarul de Polizu şi Iser; în Dicţionarul Aca- 
demiei: vestmint superior al ţăranilor, toga, ţogulă; la Pisone: toga, vestă 
de pânză la ţeranî; la Barcianu.* fustă ţdrănescă; în fine la Petri' tapet de 
lână sad şi fustă. Eâ îl ieaâ în înţelesul dat de Notice sur la Roumanie: palton 
lung de bumbac saa lână (v. şi judeţul Vlaşca). După ^Ap^frătorul sănătăţii» 
de Dr. Manolescu, zăbunul sad anteriul este ca şi un cojocel purtat de femeî, 
dar şi de mulţi bărbaţi. Faţa e de stambă, de bumbac, captuş^la de amelică, 
vătuit cu bumbac în pale. E prin Vlaşca şi Teleorman, apoî Brăila (numit 
ghiobec), Ialomiţa şi o parte din Buz^Q şi Bîmnicul-Sărat. Anteriul este o 
haină uş6ră, dar ţine puţin, nici nu e călduros ca cojocul. Intre cojoc, zăbun 
şi scurteică, cea din urmă e de ales. 
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ismene, ceea ce este neigienic pentru pele, maî cu seniă 
când sunt de dinoie aspră; de flanelă ar mal merge. 

Despre învelitorele fluerelor (ţurioelor) picioreior. am 
vorbit la capitolul încălţăminte!. 

Femeile au în unele părţî fuste pentru iarnă aşa de 
trainice, făcute de ele, că servesc pentru totă vieţa. 
Col6rea aceea roşie cam închisă, lâna aceea bună nu- 
mită canură, par a fi neperitore; iată o haină din in- 
dustria naţională pentru care m& dure inima că se schimbă 
cu cele din stofe cumpărate, d. e. moldun, care adese se 
deşiră în câte-va luni. 

Barchetîd (fustanâ, materie de bumbac şi lână) dă o 
îmbrăcăminte urîtă, şi femeile nu o portă cu plăcere; se 
şi critică una pe alta, când unele au fuste de acestea în 
loc de cele de casă. 

Acesta critică o vedem şi în poesia poporală (Jarnik 
p. 424): 

Bine-Î stă mîndreî gătată 
Cu veştminte de la şatră, 
Dar maî bine i-ar şedea 
De-ar fi ţesute de ea, 
Săracele şetrele, 
Cum mărită fetele! .... 



Dar la pag. 215 dice: 

Horă mare de cucone 
Tot cu şorţuri de cartone, 
Tot cu baierî de planticî, 
Cum le place la voinici. 

Haine pentru membrele inferiore bărbătesc! sunt: pan- 
taloni, iţar! de lână, nădrag!, şalvar!, bernevic!, ciorecî. 
Pemeescî sunt: fotă, fustă, sucnâ (Transilvania), hondroc 
(Vlaşca); iar separat este dinainte: şorţ, zuvelcă, pestelcă, 
perpetă (Transilvania), pestiman (Basarabia), cătrinţă (EJa- 
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nat); dinapoi: vâlnic, cătrinţă, păstură (x\rdel), zadie, zevelcă' 
chiţălî (Banat), opreg (Oltenia). 

Pentru mănl se fac în multe părţi mănuşi de lână, de 
obiceiu numaî degetul mare aparte, în colo cele-lalte patru 
la un loc. • 

In lipsă de altele mai perfecţionate, sunt ni acestea bune 
pentru ferirea manilor de a îngheţa în geruri mari. 

Acoperemîntiil şi gătela capului nu sunt tot-deauna ra- 
ţionale; bărbaţii portă adese-orl şi în căldurile cele mari 
câciuli, şi mi se pare că maî mult neaverea decât nepri- 
ceperea îî face se umble cu căciula, căci efectele eî în 
căldurile marî le resimt eî prea bine şi am ve(jiut pe uniî 
punendu-şl frunze vercjii pe sub căciulă, spre a-şî maî recori 
faţa şi a o feri de razele arzfetore ala soreluî. Autorii se 
cam contrazic în privinţa căciuleî. Br. Condemin (Câte-va 
cuvinte asupra îmbrăcăminte soldatului în armata română, 
Pitescî 1890) pledeză pe lângă căciula tradiţională a că- 
ci ularilor ca pe lângă ceva sacru, cerend numaî ca să i se 
facă nisce găurele pentru ventilare. Pentru iarnă cred şi 
eu că e bună, dar vara trebue negreşit schimbată cu o 
pălărie orî capelă cu visieră. I)r. Petrescu {îmbrăcămintea 
militară, p. 52) scrie: «Căciula Dorobanţilor nicî nu pote 
forma obiectul uneî critice igienice; acesta coafură nare 
decât calitatea de a fi tradiţională şi defectul de a fi forte 
incomodă, insalubră şi puţin susceptibilă de între- 
ţinut în stare curată.» Pălăria (cjisă în Ardei şi clop) de 
asemenea aparţine portuluî român {Negură^ Igiena, p. 152 
şi Ri^Uy Igiena, p. 131). Poporul polon încă portă mult 
căciula, precum am observat la un tîrg mare într'un orăşel 
din Galiţia (1). Relativ la cestiunea căciuleî Br. Codrescu 

(1) Despre ţeranul german scrie Biehl [Meyei'^s Geschichts-bibliotek, 1855, VIII, 
p. 106) că ţine la istoric şi unde raţiunea ar dicta să se lase, d. e. In Schwarz- 
wald şi Hiittenberg portă căciulă şi în căldurile tropicale, pentru că o purta 
şi moşî-strămoşiî lor. In Wetterau fata care portă cele maî multe fuste una 
preste alta, până şi şepte, la munca câmpului, aceea trece de cea maî elegantă. 
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scrie: {Igiena, ed. l. p. 157): «Obiceiul de a purta căciulă 
este o trebuiuţă reclamată de asprimea ierneî; în timpul 
verii cea maî mare parte rad capul preste tot, lăsând numai 
un smoc de per în crescet, care, fiind lung, acopere restul 
capului şi-1 protege în contra radelor soreluî. Moda şi 
exigenţele sociale au introdus pălăriile şi şepcile, cari pot 
fi bune dacă sunt făcute din materie uşoră, elastice, aerate 
si reu conducetore de căldură.» 

Dr, Fdix (Manual elementar de igienă, p. 13) povăţu- 
esce apărarea capului cu o pălărie sau capelă largă în 
timpul verii, şi maî ales când lucrăm la câmp în arşiţa 
S(')reluî; iar în timpul ierneî cu căciulă. Dr, Vuia (Igiena^ 
ed. II, p. 111), arată că poporul numesce «Sore sec» inso- 
laţiunea provenită vara din prea mare căldură la cap, 
iar după Dr. Bizu (Igiefia^ p. 88) (cbătae de sore». 

Dr, Vasilzu a observat, că malaria se numesce de popor 
«sore sec». 

Pălăria cu streşini (margini) late este forte bună contra 
soreluî; iar la ploie, acestea date în jos feresc gâtul, cel 
puţin în parte, de a fi udat. 

Pentru căldurile verii sunt excelente pălăriile de paie. 
Inveţarea împletirii de pălării de paie prin şcole, cum ve- 
durăm maî sus că se practică în unele judeţe din ţeră 
(Iaşi, Buzeu, Roman, etc), dar şi în Bucovina şi Transil- 
vania, este un lucru forte bun. Ba un înveţător din Brăila 
(lice {Casa rurală, 1890, p. 59), că nu e judeţ în ţeră, 
unde să nu ve(JI ţărani purtând pălării de paie naţio- 
nale. In Botoşani am vedut la unii dintre ţărani pălării 
albe de pâslă forte uşore pentru vară şi mal bune ca 
cele negre. 

Ar fi de dorit, ca şi ţăranul să-şl exprime cernirea după 
morţii săi (jalea) prin modul adoptat de societatea mal 
de sus, prin bande de stofă negră la mână ori la pălărie. 

De observat este că un alt semn de doliu este şi ne- 
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tunderea perului, ceea ce-şî are raţiunea sa igienică, căcî 
protege bine capul iarna de frig, iar în căldură de sore. 

Femeile se peptănă adese-orî cu perul forte strîns legat, 
şi mal mult fetele mari, după părăsirea portului de fete mici, 
se peptănă, în loc de doue code, într'una singură, ce se 
lasă pe spate şi acesta se stringe aşa de tare, că pricinuesce 
dureri de cap. Odată măritată, i se mal atârnă de per 
un cerc şi conciu, cel dintaiu de monete de argint în 
valore până la 20 franci, ce sunt legate pe sîrmă cu 
pânză, do care apoi mal atîrnă şi câte un peşchir (conciu) 
cât spatele de lat. Cu acesta le vec^i că se mal învîrtesc 
în jocul «De doi» de nenumărate ori. Durerile de cap nu 
lipsesc, şi e o norocire că după punerea luî în 2 — 3 Du- 
mineci, se satură tînSra nevastă de acest port greoiu. 

Forte neraţionale sunt apoi cercurile de lemn, carî 
se portă prin multe judeţe centrale ale României şi prin 
Banat şi cari nici măcar ca gătelă nu pot servi; unele 
apar cu aceste conciurl, puse pe sub maramă, ca şi cum 
ar sta gata (cu oblanicul în cap; de a pune şi a duce 
vre-o sarcină grea în cap, altele se arată ca şi cum ar 
avea corne. De altmintrelea, femeile se îmbrobodesc des- 
tul de bine. Pentru cele măritate este de rigore să aibă 
pe cap cel puţin o cârpă mică, iar între străini încă una 
mal mare. De aceea şi (jiice socra rea către fiică-sa: «La 
culcare fată mare, lasă nora să torcă, că-î trebue cârpă 
capului şi ismene bărbatului». Fetele pot fi cu capul gol 
fără sfială. In părţile muntose, ca Muscel şi Argeş, am 
vedut că portă şi pălării, ceea ce aprobă şi igiena mal 
curînd decât fesurile turcesci sau potcapiul monachesc. 
Insă fetele es prea adese- ori în timpul iernel cu capul 
gol şi mal mult se feresc de arşiţă, de înegrirea din partea 
sorelul, decât de recelă; deprinderea le este însă o paveză 
în contra acestor intemperii, presupune.nd că sunt sănâ- 
tose de la natură, căci alt-fel cele slabe de constituţiune 
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şi predispuse la bule işl hazardeză şi puţina sănătate ce 
o mal au; dar şi cele sănătose numaî ele vor sci ce du- 
reri de dinţi, de urechi, guturae^ amigdalite şi altele au 
de a indura din nepăzire de recelă. 

Cununa ce o portă femeile tinere şi fetele ca gătelă a 
capului în sărbători întru atâta pote fl criticată de igienă, 
întru cât prin mirosul prea tare al unor flori pote causâ 
dureri de cap. Poporul are credinţa, că dacă mirose cine-va 
flore cădută din capul altei persone, îl va apucă durerea 
de cap (1). 

Femeile cu brob6d<3 mari sunt dispensate de glugă, care 
bărbaţilor le este de mare trebuinţă pe gerurile mari. Pă- 
cat că cojocele mari (păclil) nu au asemenea glugă, ci 
numai o pele de miel negru pe spate, care e numai de 
fudulie, nu şi de folos. In Basarabia, când sucmanul de 
lână cafenie are glugă (cucimă), se numesce manta, şi 
gluga el se pune în vremi rele în cap; iar femeile portă 
pe cap tistimele, pe când fetele basmale albe, sau casinci 
(cu flori) cumpărate. In părţile muntose ale ţării nostre, 
se portă glugi jucate frumos cu flori, cari pe timp fru- 
mos nu se întrebuinţeză pe cap si servesc de traistă, fapt 
remarcat şi în secolul trecut de Baicevick. Dr. Condemin 
(op. cit.) scrie, cum că gluga a făcut soldaţilor noştri forte 
bune servicii în campania din 1877 — 1878. 

Faţa este de a se acoperi numai în gerurile mari la 
câmp, însă nu cu ceva gros, ci cu vre-un şal se acopere 
nasul şi gura, pentru ca respiraţiunea să nu fie împedecată. 
Ochiî, cel mal delicaţi dintre organele omenesci, sunt sin- 
gurii cari resistă la tote gerurile din ţinuturile nostre, 



(1) Acoperemintele capului la femei aâ mai multe numiri decât ale bărbaţilor, 
ce le-am numit maî sus. Aşa este: cârpă, maramă, năframă, chinded (Ardei), 
tistimel, basma, batistă, bariş, casincă. peşchir, ştergar, ştergură (Ardei), 
şervet, prosop, şal, tulpan, concia, b'irtă (podobă pe cap în Transilvania), 
bettHă, polilat, zăvon (Banat), cimbele (Dobrogea), pambriu, dirmea, buema. 
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când însă o parte este maî expusă curentului de ger de 
cât cea-laltă, se tnttmplă şi aci recelî, cari dau nascere 
Ia nevralgii, reumatisme. Urechile^ neprotegiate în geruri 
mari, chiar îngheţă. Pentru gât este bine a se deprinde 
cu el desvelit la răcela ordinară, dar ceî predispus! la 
scrofulosă să şi-1 acopere, ca să nu facă gâlcî. Aceeaşi 
părere vecjurăm maî sus la Dr. Urechid. 

Patul. Cum am spus, a maî fost tractat şi la alt loc; 
aci îl voiii considera ca haine. Până va ajunge ţeranul 
să aibă saltea, şi acesta acoperită cu cearşeaf alb, uşor 
de spălat, va maî trece, cred, multă apă pe Dîmboviţa. 
Cu tote acestea, acolo trebue să ne fie ţinta. 

Multe bole s'ar evita cu ajutorul cearşafului de pe saltea 
şi de pe plapomă, că după ce a dormit un bolnav sau om 
suspect pe ele, se pot uşor luă şi da la spălat. 

Părăsitele din pat, carî fug de lumina cji'^î şi numai 
noptea se reped spre a suge sângele din om, pe albituri 
lasă urme maî vedite de cât pe saltelele grose sau rogojini 
în cât şi în acesta privinţă sunt un bun indiciu. Când acele 
părăsite sunt în număr enorm de mare, îî răpesc liniştea 
şi celui maî obosit om şi 11 silesc să fugă sau să gonoscâ 
după ele. Spălatul patului cu apă ferbinte şi unsul cră- 
păturilor cu petroleu, dar destul de des maî cu semă vara, 
au de efect stîrpirea acelor lighione scârbose. Pereţii de 
bârne sunt greii de curăţit de aseminea vieţuitore; trebuesc 
deci crăpăturile tencueleî — presupun că fie-care casă este 
tencuită cel puţin pe dinăuntru — să se astupe bine cu 
var şi să se văruiască des. 

Intre hainele patului numărăm : Ţolul, cerga, pătura, 
poneva (Banat), scorţa, covorele, chilimurile, velinţa, straele 
de lână (Banat), vâlnicul, plocatul, dosul de pernă, faţa de 
perna, plapoma (oghel), cerşaful (lepedeu), prostirea, masai 
(faţa de masă), rogojina, etc. 

Cea mal mare parte din ele sunt haine de lux, că ţe- 
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ranul nu dorme pe ele, ci cum s'a arătat maî sus, pe 
laiţă cu o rogojină sau pe vatră sau cuptor; când însă 
ţeranul se află la drum, atunci unde a desprins boiî din 
jug, acolo se culcă cu capul sub inima carului, neavând 
nicî măcar o lespede de petră sub cap. Când răcesce aci 
sau când se paraliseză dormind cu capul maî jos decât 
corpul, şi prin urmare fiind expus la congestiuni cere- 
brale, atunci diice că a trecut peste dînsul «Ielele» «Ru- 
salele», «Cele miluite», aZînele». 

Este rou obiceiul acelor ţeranî cari dorm încălţaţi, încinşi 
si îmbrăcaţi, prin ceea ce se împedecă mult circulaţiunea, 
iar părţile asudate sau devenite necurate în urma munceî, 
a prafului, a jupuirii peleî şi a hainelor, remân îmbîcsite, 
pe când prin desbrăcare s'ar mal ventilă şi uşura. Pre- 
cum reu este a dormi cu capul prea jos, asâ este şi când 
e prea sus, cum obicînuesc Huşii, aprope şe(Jend în pat, 
prin ceea ce nu toţi muşchii se odihnesc de o potrivă, ci 
stau încordaţi, maî ales cel ce ţin a nu alunecă corpul 
jos de pe perne. 

Aş sfătui pe ţărancele nostre de a-şl păstra din porumbul 
ce-l culeg o saltea plină de frunze (pănuşe), pe care să 
o aibă de aşternut în decursul întregului an, până vine 
iar frunza nouă; de almintrelea şi câte 2 — 3 ani pote fi 
bună o umplutură do frunză, dacă nu se calcă de multe 
persone. 

A munci din greu şi a se odihni roii, neîndestulător, 
este a nu fi în stare a doua di de a munci cu destulă 
vigore şi energie. Ce să mal dic despre fragedele ose 
ale copiilor, despre fragilele coste şi membre ale betrâ- 
nilor, şi mal mult încă despre durerosele părţi ale cor 
pulul bolnavilor de la ţeră, despre cari ţăranii mal reso- 
nabill înşişrdic: «i-s'aluat pelea de pe ose», sau «i-aii trecut 
usele prin scânduri» (alegoric, căci în asemenea caşuri e 
mal vîrtosă scândura decât osul bolnavului). In privinţa 
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patuluî vedem sfaturi maî amenunţite la igieniştîî noştri 
Fdix şi Codreseu. Omenii cu dare de mână se culcă într'un 
pat cu saltea, preste care se aşterne o prostire (cerşaf) 
curată; eî se acopere cu plapomă ori cu plocat (pătură), 
având de desuptul capului o perină; omul sărac îşi aşterne 
patul cu o scorţă sau cu rogojină cu paie ori cu fin; el 
cată să aibă însă cel puţin o pătură, cergă sau altă sc('»rţă 
(ţol) de învelit, pentru ca să se apere noptea în contra 
frigului. 

Tote obiectele de aşternut să se scotă adese-orl afară 
în curte, să se bată cu un beţişor şi să se aerisescă, 
{Dr. FeliXy Manual de igienă^ p. 14). Dr, Codrescu scrie, 
că igiena respinge ca vătSmătore şi laviţa vîrtosă a să- 
racului, ca şi patul molatic al bogatului. In caşul dintâiu 
greutatea corpului apăsând asupra unul plan vîrtos, muşchii 
«e măcelăresc şi somnul nu pote fi reparator; în caşul 
contrar, molătatea patului congestioneză organele interne, 
causeză agitarea sistemului nervos şi slăbirea corpului. 
Mal susţine în fine, că lipsa unei învelitore igienice 
este una din căuşele cele mal mari de mortalitate a prun- 
cilor şi a persanelor debile. Dormirea pe jos sau pe câmp 
nu e tocmai igienică, când aerul stricat şi umed stă 
tocmai în apropiere de pămînt. Proverbul dice: «Cum îţî 
aşterni, aşa dormi», şi ţăranul de regulă îşi aşterne reu; 
se maî dice apoi: «Rogojina nu te Invelesce». 

Curăţenia corpului se pote stimula la săteni prin sc«')lă 
şi biserică. 

învăţătorul are facultatea şi obligaţiunea de a inspecta pe 
şcolari dacă sunt cu unghiile tăiate, dacă şi-au tuns perul, 
şi tot aşa ar pute să-I îndemne a cere dela mamele lor 
să-I spele, ca să nu vină la şcolă, cu urechile, manile, 
gâtul murdare. Preotul cere, ca pentru împărtăşirea cu 
sfînta comunicătură omul să nu mănânce în acea ^i nimic, 
nici măcar apă în gură să nu fi luat, să nu-î fi curs sânge 
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din gură în filele precedente, să nu fi băut vin de timp 
maî îndelungat, etc; de ce n'ar pute cere şi aceea, că 
în orî-ce presară de a veni la biserică, să-şî spele capul 
cu săpun şi leşie, să-şî spele piciorele, etc. 

Sfînta Scriptură e bogată de pilde, cari pot îndemnă 
pe om la fapte bune; de esemplu Christos a spelat pi- 
ciorele Apostolilor şi ca simbolul acestui fapt religios, 
împăratul Austriei spală şi în diua de adî piciorele a 12 
săracî; este prin urmare şi creştinesc şi igienic ca Ro- 
mânul să-şî spele şi el piciorele sale. Sfînta Scriptură maî 
dice: «spală-ţî faţa ta şi unge-ţî capul teu, ca să nu te 
arăţî omenilor că postescî.» Cât privesce ungerea capului, 
igiena nu o prevede. 

Am remarcat că Românul se primenesce forte cu greu, 
şi insistările în acest scop ale nevesteî harnice remân 
prea adese-orî fără resultat; dar dacă maî e şi femeia 
nepăsătore, atuncî s'a isprăvit cu curăţenia corpuluî (1). 
Este justă părerea Drulul Becquerel {Igiena, 1864, p. 478) 
că adî nu maî sunt băile atât de indispensabile ca 
pe timpurile Grecilor şi Romanilor, de 6re-ce albiturile 
des schimbate contribuesc mult la curăţirea peleî. Spă- 
latul capului odată pe săptămână, mal cu semă la cel 
cu perul lung, este necesar; cine vrea să se dispenseze 
de acesta sarcină, să-şî tae părul scurt şi să se peptene 
Silnic cu pepten des, de corn, căci cele de metal pot 
răni pelea capului. 

Românul consideră peptenul de necurat şi ^ice despre 
câte o femeie că e de acelea, care vîră peptenul în cofă. 

In secoliî trecuţi se acăţâ în Germania, la marginea 
câte unul sat, un mare peptene comun şi se dedea ordin 
ca sătenii să vină să se peptene. 

In Rusia, Petru cel Mare făcuse la bariera oraşelor 



(1) Copilul imbecil (Jice: tLa-mâ. mamă, tî pe mine, că a(}î ete Tâmbătă.t 
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bărbierii şi croitorii, de tundeau perul şi tăiau polele 
hainelor prea lungi, şi ast-fel, maî civilisaţî, îî lăsa să între 
în oraş. 

Acji igiena e maî liberală, nu restrînge atât de mult 
libertatea personală a omului. Tunsul scurt pe căl- 
durile cele mari ale verii este forte recomendabil, şi 
dacă pletele tradiţionale ale Românului dispar cu încetul, 
igieniştiî nu pot decât a Încuviinţa. Rasul barbeî, cum 
de obiceiu se portă Românul, este la locul seu, căci nu- 
mai cel ce are destul timp a şi-o îngriji, o pote ţine cu- 
rată. Ca semn de doliu o lasă şi mulţî dintre ţeranî să 
crescă. 

In general, ţăranul este maî curat decât cum se crede, 
abstrăgend de la felurile munceî prin praf, la treerat 
(arie) sau prin noroiu, unde fără voia luî se face necu- 
rat; altmintrelea în mare parte, nu bagă dimineţa mân- 
care în gură fără a se spelâ pe faţă şi pe mânî şi a se 
închina. Trăind apoi cu alimente maî mult vegetale, iiu 
este expus la marî neregularităţî din partea scaunului. 
După părerea luî, vitele ce se hrănesc cu ierburî şi gră- 
unţe (boî, caî) sunt maî curate ca cele ce mănâncă ct\r- 
nurî şi orî-ce spurcăciuni (câni, pisici, porcî). 

Trebue să fie de tot scăpătat cel ce ajunge în grad 
mare de murdărie, cum se observă icî colea câte un cas, 
bunioră dacă privim tinerii de la recrutare. Femeile Ie 
cunoscî maî bine de pe spălatul piciorelor, cât ţin la 
curăţenia corpuluî lor. 

In obiceiul ţăranuluî român intră de a dâ de pomană 
hainele mortului pe la persone de sema aceluia. Sunt ca- 
surî de bole molipsitore cari au pricinuit mortea, ca 
choleră, tifos, oftică, difterie, scarlatină, vărsat, antrax, 
etc, sau carî existau la morte, ca bole de pele etc, unde 
igiena se opune ca hainele purtate în asemenea bole să 
le porte alţiî, carî pe calea acesta se îmbolnăvesc şi pî- 



17;") 



Albiturile bine spelate se pot considera ca desinfec- 
tate, deşi pericolul, mal cu sema la b(3lele de tot viru- 
lente^ ca choleră, tifos şi vărsat, ameninţă pe aceia cari 
le spală. In casa unde zace ofticosul de asemenea tre- 
huesce a se întreţine o curăţenie straşnică, şi cum acesta 
în casa ţăranului nostru nu se pote esecută cu destulă 
promptitudine, maî avendu-se în vedere exigenţele de 
ocupaţiune în unele timpuri, sfatul cel mai bun este a 
internă pe asemenea bolnavi în spital, unde totă căutarea 
şi hrana este maî raţională 

In asemenea casurî este de dorit, ca şi Românul să maî 
calce pe sentimentalitatea sa şi să asculte de raţiune. 
Sciinţa de profilaxie merge acum aşa de departe, că of- 
ticoşilor li se dau batiste de hârtie, pe carî după între- 
buinţare le arde; dar li se da a purta şi scuipătorea în 
buzunar, ca materiile molipsitore din scuipatul lor să nu 
ajungă a (i inspirate de semeniî lor. Este acesta o mă- 
sură din cele maî salutare, prin ceea ce caşurile de mo- 
lipsire se vor rări şi omenirea va fi din ce în ce maî 
puţin ameninţată cu lăţirea ofticeî. 

Scăldarea în lacurî, unde intră şi vite bolnave împreună 
cu omenî bolnavi, este vătemătore pentru ceî sănătoşî. 
De altmintrelea mulţî, când sciii că se petrec asemenea 
Iiicrurî, se feresc. In ape curgătore se schimbă lucrurile, 
că apa mereu se prirnenesce. Omenii marî nicî unde 
este apă destulă nu se scaldă, cu atât maî mult însă ti- 
neretul. Ceî marî cred a perde din demnitatea lor, dacă 
îî ved alţiî desbrăcaţî; iar ca să-şî facă bae acasă, nu 
sunt aprovisionaţî. cu cele trebuincicjse. 

Maî au apoî şi credinţa că bunăoră covată de lemn, 
In care se scaldă fie şi numaî un copil, se spurcă prin 
acesta şi nu maî vor să facă de ale mâncăreî într'însa, 
d. e. pane. 

In privinţa scăldatuluî, Românul are în părţile muntose 
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o regulă care cji^^®" ^^^ "^ *® scal(jiî până nu niănâncî 
caş dulce şi puiu de mierlă», ceea ce în adevăr este un 
bun directiv calendaristic în acesta privinţă, şi principa- 
lul este că ambele trufandale trebue să fie consumate, 
că alt-fel una singură, şi maî ales caşul, pote să fie mult 
precoce. 

Imbrăcâmintea şi curăţenia copiilor mici cere o atenţiune 
mare pentru a se pute împuţina bolele şi morţile nu- 
merose ale acestor fiinţe nevinovate. 

In general dis, mama română îşî iubesce mult copilul 
seu. Sciinţa ne spune, că în durerile nasceriî mamele pot 
deveni atât de furiose în cât, de ar fi lăsate în voia lor, 
ar sugruma pe noii născutul, care i-a pricinuit atâtea chi- 
nuri; la mamele române nu sunt cunoscute asemenea 
accese. Totuşi în crescerea copiilor se fac multe greşale 
din partea mamelor, şi de aceea opuri ca: Crescerea 
igienică a copiilor de Dr, Cantemir, sau Instrucţiuni populare 
pentru mume de Dr. FeliXy ar trebui răspândite (bună- 
oră de către Societatea pentru învăţătura poporului ro- 
mân) printre popor în numer cât maî mare, ceea ce însă 
nu este de ajuns, ci trebue ca să li se şi cetescă. Sem- 
nalez aci câte- va greşale ce se comit faţă cu noul născut. 
Mâl întâiii de tote este botezul în apă rece-gheţă. Să 
presupunem, că printr'o minune dumnedeescă mititelul 
cu prea cruda luî peliţă se schimbă la faţă în timpul bo- 
tezului şi se preface într'un voinic de 20 — 30 anî, cu 
deplină judecată şi putere de a arăta reacţiunea causată 
prin recela apeî de botez: în acest cas sunt sigur că 
scena ce s'a petrecut aci e de ajuns pentru a exoperă 
pe viitor încăldirea apeî de botez sau a vre-unuî alt ex- 
pedient maî practic. Mamele greşesc des, că ridică pe 
copil din bpe ţinendu-1 numaî de cap, şi acesta, dic ele, 
cu scop de a se întinde osele copilului, de a cresce maî 
bine. Deşi pote fi ceva adevărat în acesta manoperă, 
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dar capul fiind incă neincheiat, cartilagele încă neosifi- 
cate, pote să-î strice Ia acele părţî moî (molele capului) 
ceea ce unele şi prin legături îl comprimă cu scop de 
a-î «potrivi capul». Capul trebue tot-deauna îmbrobodit cu 
o cârpă mole. Zgăibile din cap, cea maî mare parte din 
mame nu îndrăsnesc a le atinge şi le lasă acolo cu lu- 
nile, cu anii. Ca orî-ce murdărie, trebuesc îndepărtate, 
după cum arată instrucţiunile notate maî sus. 

Hrana copiilor do ţîtă de asemenea trebue adusă în 
acord cu prescripţiunile igienei, şi atuncî mortalitatea co- 
piilor, va scade. Forte neigienic este a îndopâ copiii mici, 
numai de câte 2 — 3 lunî, cu mămăligă şi alte nutrimente 
greu de mistuit. 

Rea este strîngerea prea tare în faşe a manilor şi pi- 
ciorelor copiilor, sub cuvînt că acestea să crescă drepte, 
pe când ele numai strînse nu se pot desvoltâ cum se 
cade, şi apoi strîmbarea piciorelor şi a manilor nu pro- 
vine din nelegare strinsă şi nici nu pote fi impedecată 
prin acesta, căci originea acestei strîmbărî zace în dife- 
ritele bole, maî cu semă ale oselor. Curăţenia scutecelor 
rcmâne la bunul simţ al mameî. Ca aşternutul de sub 
copil să fie maî puţin deteriorat de umecjielele ce se pro- 
duc, este bine ca o salteluţă potrivită să fie umplută cu 
paie orî frunză de fag şi alte asemenea, putendu-se ast-fei 
schimba maî des. 

Despre îmbrăcămintea soldaţilor, a uneî poporaţiunî tinere 
şi vigurose ca de 150 000 suflete, încă trebue să vorbesc 
în special, maî cu semă fiind acesta florea şi viitorul na- 
ţiunii române. 

Peptarele fiind în mare preţ la ţSranî, de aceea ar fi 
de dorit să se introducă şi la soldaţii noştri pe timpul 
de iarnă, şi atuncî răcelile dorsale şi lombare, de cari 
se plâng aşa des soldaţii noştri, s'ar mal rări. Parkes cere 
pentru armata englesă peptarul cu mâneci, pe care îl 

Crăiniixanu, Igiena ţ8r»iialuX român. it 
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pote purtă in casarmâ şi la instrucţiunile simple cu arma, 
fără tunică; acesta din urmă nu e de ajuns, căci nu pote 
fi bună iarna o haină, ce se portă şi vara, dacă nu i se 
adaoge nimic pe dedesupt. S'a fost introdus acest peptar 
la armata englesă, dar din nefericire numai decât s'a şi 
oprit. O plagă este încălţămintea defectuosă, care rode un 
numer considerabil de soldaţi la piciore^ mal cu semă pe 
ceî obicînuiţî a purta opinci. 

Autorităţile respective se silesc a introduce îmbună- 
tăţirile necesare. Românul maî are o bolă, în grad maî 
mare decât alte popore, nosfaZ^/a, dorul de căminul părintesc. 
Ceea ce dice poesia: «Fie pânea cât de rea, tot mal bine în 
ţera mea», acesta medicul militar are ocasiuneaa o vede des 
trecută în formă de bolă. Este bine ca autorităţile să dea 
atenţiune acestui simptom şi să nu depărteze prea mult pe 
recruţî de locurile lor natale. Un defect maî sunt şi unele 
bole ce militarii pot duce în poporaţiunea civilă, maî cu soma 
sifilisul şi conjuctivita granulosă, cea dintâiu maî mult prin 
soldaţî gradaţî, iar cea de a doua prin ceî negradaţî. Relativ 
la cea dintâiu, măsurile sunt bune dacă se execută esact, 
anume neliberarea din armată până ce nu este vindecat, 
şi chiar şi atuncî însciinţarea autorităţilor unde se sta- 
bllesce, care lucru se practică şi pentru conjuctivita gra- 
nulosă. Cu privire la acesta, mi se parc că nu se face 
destul. Sunt peste cincî iniî de bolnavi de ochî anual, 
carî numai încurcă serviciul militar cu eşire şi cu intrare prin 
spitale, pe când facultăţile nostre de medicină nicî nau 
strictul necesar pentru a iniţia pe viitoriî doctori în căutarea 
bolelor de ochî. 

In colo n'avem decât să aprobăm formarea ce primesce 
lin soldat în armată Vine din creeriî munţilor cu perul ne- 
tuns, sperios, plecat ca ciim ar eşi din o vizunie ; iar după 
doî sau trei anî ese infăţişător, deprins cu o locuinţă maî ra- 
ţională (păcat că nu tote casarmole sunt ireproşabile), inveţat 
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cunosce folosul pâneî, al băilor, al doctorului în cas de bolă, 
[cu cunoscinţe mal largi despre omeni şi lume, ceî nevaccinaţî 
xa şi ceî vaccinaţi, feriţi din nou de a se Îmbolnăvi de vărsat, 
ai poteîntr'un timp apropiat desveţaţî de băuturi alcoolice, 
cu ajutorul cafelei saii ceaiului ce se dă dimineţa. 

Precum so cere de la ţăran a răsturna glia de pămînt, 
ca acesta să ne dea rodul săii necesar pentru prospe- 
rarea ţării, aşa se adreseză militarului român cuvinte 
de apărarea pămîntulul românesc, ca de exemplu acestea: 

Fraţi Români, păziţY moşia, 
Prindeţi arma de vitez; 
Reîntocmiţi iar România, 
Măriţi nemul romanesc. 

In schimb însă, trebuesc găsite mijlocele cele mal prac- 
tice spre a îmbunătăţi sortea unuia ca şi a celul-lalt. 

O chestiune de care erudiţiunea învăţaţilor în veci se 
va isbi este sulimenirea sau dresul femeilor, care în mare 
parte nu este decât un atentat la curăţenia corpului 
omenesc, a cărui pele are trebuinţă de a mal fi uşurată 
de grăsime şi necurăţenia de prin porii el, iar nu de a se 
îmbîcsi cu alifiurl şi prafuri albe şi colorate, albele şi 
rumenele, adecă foiţă roşie (1), din cari femeile fac un 
secret, fiind materii cumpărate în mod nelegal. 

Dar cum nu se pote opri acest obiceiu, va trebui în- 
frînată după putinţă şi împedecată vîndarea materiilor 
vătămătore. Bine ar (i când ţărancele ar întrebuinţa o 
materie nevinovată, ca praful de orez; dar ele obicinuesc 
albelele (dres) cu ştiubete, ce conţin săruri de plumb, şi 
rumenele cu săruri de mercur. Săricică (argint viu cu 



(1) Dr. ^tefănescu în Raportul sCCi, 1894, p. 64, opincză, că se compun din 
inâduvâ (le boii şi mercur, apoi din carmin şi anilină. Lucrare maî deta- 
liată despre dresuri a publicat clinicianul nostru Dr. Kalinderu Ia 1879. V. şi 
•Apărătorul sănătăţii, IV, p. 198. 
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apă tare şi biclorat de mercur) şi ştiubetele (plumbul) 
sunt preparatele ce le întrebuinţeză femeile sciutore la 
facerea dresurilor (1). Bismutul, dacă nu e amestecat cu 
acid arsenicos, este cel maî puţin vătemător. Ar trebui 
să fte ţină de scurt farmaciştii şi droghiştiî, să nu vin^ă 
•otrăvuri pentru facerea sulimanurilor. 

De cănirea perului şi de sulimanurî de cocone mari 
me dispensez de a vorbi. Multe femei sciu, că le ne- 
gresc dinţii de sulimanurî, pentru că atât spirit de obser- 
vaţiune se găsesce şi la ţeră pentru a vede că femeile, 
cari mal mult s'au sulemenit la tinereţe, au cel mal 
negri şi stricaţi dinţi pe dată ce încep a îmbătrâni. Şi 
poesia poporală critică obiceiul dresurilor (2). 

Unii cred, că hainele n'au alt scop decât de a ne împo- 
dobi, dar se vede că aceşti scriitori se referă la timpurile 
Iul Adam, când lumea era restrînsă în o mică zonă; de 
îndată ce omul a început a se respândi preste tote zonele 
pămîntuluî, a trebuit să se înzestreze cu hainele nece- 
sare la resistarea intemperiilor din acele locuri. Şi Ro- 



ci) In Moldova se numesce sarea de lăniâe «săricică», iar arsenicul «şo- 
ric(5să». 

(2) Prin chiotele din Ardei au4im multe de acest soiii: 

VaT, mtndrnţft albft, eţtT, 
Dar eşti alb& de albele, 
Rofie de rumenelel 



Apoî 



Şi maî (Jice: 



sau 



In alt loc 



Te cunosc lele pe frunte, 
Ci pul rumenele multe ; 
Nu scitt cum draou le-aX pus, 
De la nas nu ţi s'ajuns. 

Iar c&nd nu eftX rumeniţi, 
EftI ca dracul de urltă; 

Dar c&nd se desrumenesoe. 
Nici doi bani nu mal pl&tesce. 

Firea-I bolti sinitda, 
Mnlte fete faci frumâse; 
Tu potici si triesci, 
Ci pe multe rumenescl I 
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mânii au trebuit, dacă nu maT mult, dar pentru iarnă, să 
modifice din hainele cu cari au venit ca colonii cce toto 
orbe romano», unde aveafi climă maî dulce. Şi Petten- 
kofer (op. cit., p. 18) (Jico, că hainele sunt mult maî in- 
dispensabile pentru sănătatea nostră ca pentru virtutea 
şi frumuseţea nostră. Arnould în Igiena sa înşiră între 
calităţile hainelor: înrîurirea lor asupra căldurii corpului; 
asupra umidităţii, aerăril, insolăril şi electricităţii pelel 
umane; în fine protegiarea în contra loviturilor, frecătu- 
rilor şi oboselel. 

De mult îmi formasem deja axioma, că de-I vel luă 
omului scuturile în contra intemperiilor naturel, î-al luat 
sănătatea. 

Hainele ne păstreză căldura proprie, ferindu-ne ast-fel 
de recell; ne proteg în contra marilor călduri şi a umi- 
dităţii. 

Se nasce acum întrebarea, dacă putem îndreptă defecte 
din costumul ţeranulul român? Eu cred că prea puţin 
şi în timpuri prelungite (t). Am vecjut exemple de con- 



Apoî 

Ram«D«l6 la potici 
Face ntucdia voinică. 

Şi 

Fetele Bulemenite ţi cu dracu potriTite. 



Cât pentru cuc6aele de la oraşe ne cântă bardul de la Mircescî : 

Dragi Iml font oiţele, 
Iubesc un cioban, 
Nn ca cuconiţele, 
Ce dafl euliman. 

In fine 

Care fati-I rnmenitft, 
Trebui bine ocărită, 
Cu ocară ţigftn^scă, 
Să nu se mal ruroenâscă. 

Profesorul Dr. Horvat din Roman mg asigură, că în Crişana sunt regiuni 
unde ţărancă română dresă pe obraz nu se află ; şi la acest resultat s'a ajuns 
prin şc6lă, unde profesora şi-a desbărat elevele de la acest vicia. 

(1) In tTribunan din Sibiitt, 3 Iunie 1890, se arată într'o corespondenţă din 
{Sasca, cum parochul a sfătuit pe omeni să-şT facă pantaloni şi ciobote ca să 
aibă pentru biserică şi să nu maî vină In cămaşă, cum era portul. Toţî s'aCl 
«lupus. 
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servatism şi la poporul german, nu maî puţin Insă ţin şi 
Românii la cele apucate dela moşî-strămoşî. Este bună 
acesta însuşire pentru materiile de lână şi cojoc, ce sunt 
forte bune în portul ţeranuluî. Lâna primesce multă su- 
dore şi o dă în afară încet, dar necontenit, pe când pânza 
primesce puţină sudore şi o transmite maî repede; prin 
urmare în cea din urmă recim maî uşor ca în cea dintâiu, 
Trebue să scie acesta şi Românul, că-1 audî cjiicend: ccBună 
e de tote sermana oie». Din alte doue proverbe ale Ro- 
mânuluî vedem că ţine la haine bune, dar maî mult Ia 
caracter, că (Jice: «Vrednicia omuluî se cunosce după 
port»; apoi: cdiainele nu fac pe om maî de trebă». 

Mi-a maî remas, cu privire la îmbrăcăminte, tractarea 
uneî cestiunî de o importanţă capitală, şi acesta întru cât 
igienistul este ţinut a protegiâ industria naţională. 

Maî toţî mediciî noştri, câţî au scris despre acest punct, 
în frunte cu profesorul nostru de igienă Dr, Felix {Mo- 
nitorul o/iciafy 3 Martie 1888), ţin la ocrotirea frumosului 
costum naţional. 

Şi comitetul proectatuluî congres de laşî voia să trac- 
teze cestiunea în acest sens. 

Aplaud şi eu aceste frumose simţeminte, dar când ne- 
gândim câte nopţî sacrifică Românca pentru a pute torce 
şi ţese, ca să nu lipsesc^ nicî (jiiua de a-şî însoţi bărbatul 
la munca câmpuluî, când ne gândim că i s'ar pute uşura 
şi eî vieţa, să nu fie vecînic sclavă a munciî, ci să se 
bucure şi ea de progresele lumiî de pe tote terenele, 
atuncî trebue să ne îngrijim a-î uşura pe cât se pote 
munca. Acostă tendenţă o vedem şi la economiştiî noştri. 

La Ministeriul Domeniilor se lucreză pentru introducerea 
uneî maşine-răsboiu, cu care se va uşura mult lucrarea 
ţesăturilor de casă. De mult se simţiâ necesitatea pentru 
aşa ceva. 

Fostul Ministru Aurelian {Ţera nostră^ 1875, p. 145) dice 
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despre arta ţesutului: «Trec anii şi noî stăm unde ne 
allam la inceputul veculuT, adecă fără ca să posedăm 
nici o industrie manufactore». 

Cu ajutorul numitei maşine menţinem şi industria na- 
ţională şi uşurăm şi greutăţile muncii casnice ale ţăran- 
cei noslre. 

Atunci chiar numai femeei leneşe pote şă-I strige băr- 
batul: 

Harnicăl nevasta mea! 

Intr*un an 

Ţese un suman ! 

Maşina pentru ciorapi încă ar fi bine să se rospândescă 
şi pe la ţeră, şi chiar introducerea de fabricate străine, 
când sunt igienice şi economicos câştigate, pe igienist 
nu-1 pote jena. Layet (op. cit., p. 299) scrie: «Pitorescul 
costumelor tinde a dispare şi n'avem decât să ne feli- 
cităm de o transformare, ce pune la disposiţiunea ori- 
cui stofe şi articole de îmbrăcat eftine. Pentru usul de 
tote clilele cel puţin, să fie haina mal uşor de aprovisio- 
nat^ căci pentru sărbători şi la munte, costumul naţio- 
nal nu pote dispare». 

La câmpie, mal cu semă în apropierea Dunării, şi aşa 
a dispărut în mare parte pitorescul port naţional, fără 
a se mal asculta părerile doctorilor igienişti. 

In fine, mal am o dorinţă de exprimat în privinţa por- 
tului naţional, anume pentru noi, ca şi pentru visitatoril 
străini al ţării nostre, ar fi bine să posedă Museul no- 
stru şi o secţiune etnografică cu costume din diferite re- 
giuni ale ţării, adunate, fie prin donaţiuni, fie din fon- 
durile Statului, ca ast-fel să nu fim representaţi atât de 
şubred cum s'a văcjut pe la mal multe exposiţiuni din 
străinătate. Pestriţarea de costume dela Moşii din Bucu- 
rescî ar rămâne de tot pe jos pe lângă diferitele costume, 
mal cu semă dela munte. 
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Acestea le-am clis nu ca igieniet, de 6re-ce igiena re- 
nunţă la pitoresc când e vorba de partea practică şi să- 
nătosă a lucrurilor. 

Pe igienist maî puţin îl importă felul ciudat cum se îm- 
bracă şi cum mănâncă omul, dar îl importă forte mult 
dacă ceea ce portă şi mănâncă îl priesce sănătăţi! luî. 
Acest principiu ne-a condus în studiarea numitelor doue 
puncte, primul de care sa vorbit şi al doilea de care 
urmeză a vorbi. 



PARTEA II. 

ALIMENTAŢIUNEA ÎN DIFERITE REGIUNI ALE ŢfeRlI 
SI ÎN DIFERITE TIMPURI ALE ANULUl. 



Talpa ţSrit este ţăranul, iar basa ali- 
mentaţiunii sale este mămăliga. 

I. Istoric. II. Descrierea hranei Românului. 

III. Alimentele tn diferite părţi ale ţSril. IV. Alimentele 

în diferite timpuri ale anului. V, Aprecieri igienice 

L Istoric. 

Câte-va date relative la acest punct am găsit de pe 
la începutul Romanilor în Dacia, dela năvălirea Ungurilor 
şi apoî tocmai dela descoperirea Americeî încoce. 

Xenopol în Istoria sa (I, pag. 76) scrie: «Pe timpul luî 
Lisimac armata lui Alexandru cel Mare este nevoită să 
se dea prinsă din causa lipseT de hrană, ceea ce rar se 
intîmplă în o ţeră agricolă şi aşezată, dar este îndestul 
de firesc lucru în una locuită de un popor ale căruia avuţii 
de căpetenie sunt turmele de animale.» 

La pagina 77: «Ceî maî mulţi din nomazi şi din Geţi 
aii fost numiţi mâncători de lapte. Dar Geţii, încă din 
primele timpuri ale strămutării lor în Muntcmia, cultivau 
grâul, ca şi mal târcjiii poporul dac; pe columna lui Traian 



186 

găsim legionari secerând grâu pe ogorele dace, şi s'au 
găsit grâne de către Romani in un lagăr părăsit de Daci. 
Credem însă că hrana naţională a Dacilor era meiul sau 
mălaiul. Plinius scrie: aPoporele pontice preferă meiul tu- 
«turor celor-lalte mâncări.» Pe timpul luî Attila, locuitorii 
indigeni aî Banatului ofer luî Priscus (cmeiâ» în loc de 
grâu şi (cmied))(l) în loc de vin. Meiul pare a tî fost temelia 
hranei locuitorilor din ţările române până adine în tim- 
purile moderne, când popuşoiul vine să înlocuiască acesta 
antică cereală.» 

leutsch (Geschickte der Siebenbiirger Saclisen^ Kronstadt 
1858, pag. 126) scrie, că la 1342—1382 Saşii cultivau: 
grâu, ovez, meiu si cânepă; pe când cele-lalte naţiuni 
erau inculte şi apesate de jugul nobilimii; dar agricul- 
tura dedea rod slab. Nu spune cu ce se nutriâ cele-lalte 
popore. La 1670 au fost siliţi a mânca pane de ovez, 
iar la 1695 era mare sărăcie pentru cultivarea prea multă 
a viilor. 

Bielskiy descriind arta militară la Moldoveni dela 1530 — 
1570, spune, că a vecjut în bătălia de la Obertin cum lăn- 
ceriî moldoveni se hrăniau cu brânză de burduf şi pane 
albă {Archiva istorica^ I, 2, p. 161). 

Ostermayer scrie în Chronica sa că la 1554 Voevodul 
Moldovei şi al Munteniei n'a lă.sat să intre grâu în Tran- 
silvania, iar la 1603 era fomete din causa lipsei mari 
de grâu {KemSny, DeutscJie Fundgruhe der Geschickte Sic- 
benbiirgens, Klausenburg 1839 p. 54 şi 191). 

Strykovski spune, că la 1574 — 1575 era fomete mare în 
Moldova şi că a mâncat aci şi în Muntenia pepeni vercjlî, 
(harbujî), mari, dulci şi apoşi, cari se produc în Bulga- 
ria şi Dobrogea, de unde erau aduşi (Arcfiiva istarică, II, 
1, p. 6 şi 10). 



(1) In Transilvania «mied» e miere topită în apă. 
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Latiguet scrie la 1576, că pe când Bateri călătoria 
prin Moldova cea devastată de către Turci şi Tătari, 
Voevodul, care sciâ lipsa generală, îî trimise ca un dar 
preţios o pane de secară! (Ardiiva istorică. I, 2, p. 30). 

După Documentele de burmuzdki (III, 1, p. 1 14), eră 
in Moldova Ia 1588 atâta abundenţă in grâne, maî cu 
semă însă orz şi miere, cum de 40 anî n'a maî fosL 

Baksicî găsesce la 1640 la Pitescî o pane forte frumosăy 
albă şi bunăy şi în special la colonia catolică din Câmpu- 
lung, împrejurul Bucurescilor sunt pădurî mari, grâul 
nu se cultivă decât numai atâta cât este trebuincios 
pentru consumaţiuneaanuală (Revista nouă^ III, p. 448 şi 449). 

Paul de Aleppo (1650 — 1660) scrie, că Românii pun la os- 
peţe măncările una peste alta şi aşa remânii până la finitul 
prân(,luluî. In căletoria sa în acesta ţeră, li s'au oferit 
mâncări, dar în Moscova nu! (Archiva istorică, I, 2, p. 109). 

Xenopol (la locul citat în acest capitol) maî amintesco 
de un misionar catolic, care visiteză Muntenia pe la 1670 
şi care c,lice, că «tot acel popor se lirănesce de pane de 
^<meiu)), iar Michaiu Vitezul este poreclit de Saşi în bătae 
de joc «Mâlaiu-Vodâ», sub mălaiu înţelegându-se meiul. 

Relativ la băutură găsim în Archiva istorică (III, p. 278) 
următorul pasagiu de pe la începutul secoluluî XVIIMea: 
«Am cinstit pe omeni şi femei cu o ocă de Jiorilcă». 

Porumbul sa introdus la noî în Muntenia sub Şerban 
Cantacuzino (1678 — 1688), după cum ne spune un docu- 
ment din posesiunea d-lul Gh. Cantacuzino (vecjî Archiva 
de laşiy I, p. 135), iar în Moldova sub N. Mavrocordat, 
i\e^i a Septemânar> pe 1853, p. 68, spune că s'a adus de 
(l. Mavrocordat la 1710. Mal mulţi anî trec după acest 
fapt, fără ca documentele să conţină ce va despre porumb 
(popuşoiuj, precum se vede din cele următore. 

Numaî într'un isvor istoric străin {Teutsch, loc. cit. 
maî sus), se maî spune că la 1686 stăpânirea a interciis 
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în Transilvania de a se plantă agrul de grâii cu porumb, 
fixând o pedepsă de 6 florinţ, din ceea ce putem con- 
chide că pe atunci era, ca şi în Muntenia, începutul se- 
menăriî porumbului în Transilvania (1). Din fometele ce 
adese-orî suferiau Românii când usau de cele-lalte cereale 
se pote explica, de ce au îmbrăţişat el în timp relativ 
scurt acesta plantă venită din America, pe când în alte 
puncte sunt atât de conservatori, ţin atât de mult la ce 
au apucat din moşî-strămoşi (2). 

Del ChiarOy fiind Ia 1709 prin Muntenia, descrie masa 
ce se pune obicinuit în sală, care se chemă de Români 
casa mare. Cu tote acestea, ori-ce casă de nobil are un 
fel de terasă sau de belvedere, care are o vedere deliciusă 
în grădină şi unde se prândesce vara la recore. Românit 
nu intrebuinţeză mese ovale sau rotunde în mijlocul caseî, 
ci una lungă ca în refectoriile religioşilor, cu albituri de 
pânză de bumbac forte subţire. Dacă se află vre-un preot 
de faţă, (jiice Tatăl nostru în limba grecă sau ilirică şi 
întinge o bucată de pane în vre-un fel de bucate, etc. 

Gantemir, făcend pe la 1716 Descrierea Moldovei^ dice: 
((Semănăturile cari nu se pot semenâ la munte pentru ră- 
celâ, cresc atât de frumos pe câmpii aceşti netedî, în cât 
grâul în anii cel bine roditori îşi dă semînţa sa locuitorilor 
cu douS-decI şi patru de părţi mal mult, secara cu trei- 
zeci de părţi, orzul cu şese-(lecl de părţi, iar meiul de 
nu va vede cineva însuşi, cu greu va crede, căci ase- 
menea îşi dă semînţa sa cu trei sute de părţi mal mult 
decât semenătura. Meiul cresce atât de frumos în Tera- 



(1) Iu Germania, după cum arată Scherr (op. cit., p. 260), s'a introdus po- 
rumbul pe Ia 1660, şi deşi 'Columb Fa adus în Europa, totuşi a venit in 
sudul Germaniei prin Înconjur, anume din Italia. 

(2) In Letopiseţe, ed. 2, IF, 40, scrie: «Se împuţinase TK)iî, deci cu >3pa 
punea popuşoiu adus din Turcia, unde eni cunoscut maî de demult.- Rai- 
cevich, etc. ît şi (Jice «gran turco». 
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de-jos cât este cu putinţă, pentru aceea şi au ţăranii 
acest proverb: «Meiul în Ţera-de-jos, şi merele în cea de 
sus, nu au cojă.» Pre acesta mâcinându-1, îl frămîntă şi îl 
fac pane şi-1 mănâncă mai virtos cu unt când este cald.» 
La 1729 Amiras^ traduce grecesce Chronica anonimă a 
Ţir^ Moldovei ce începe dela 1662 (Ghronicde Romănkî sau 
Letopisiţe, III, p. 135), unde dice că la al treilea an al domniei 
a treia a luî Michaiu Racoviţă Vodă a fost fomete în Mol- 
dova şi în Ţera Muntenescă şi s'aii risipit ţerile, fugend 
omenii unde au putut ca shghsesok pită, fâcendu-se scumpete 
mare; că nici de un fel de rod nu s'a făcut, nefiind ploi 
totă vara; şi mulţi din sărăcime mâncau rădăcini de pa- 
pură şi umblau pe drumuri cerend pită, ca să şî hrănescă 
vieţa lor; vecjiend dar Domnul lipsa săracilor, i-au strîns 
la un loc şi le-a dat o sumă de pânî. Iar ceî maî bogaţi 
aduceau grâu din Ţera Leşescă şi mălaiu, şi aduceaâ de vin- 
deau la Iaşi merţa de mălaiu câte 10 leî. Dat-a Dumnecjieu 
de s*a făcut iarna uşoră... şi aii săpat omenii papură şi alte 
burueni ce găsiau prin păduri şi ciulini, şi cu acelea au 
trăit totă iarna. De primăvară au fost ploi forte multe. 

Fost-a belşug pâni, vin mult, pome, miere; cine a 

semenat un sac de mălaiu, a luat 100 de saci; iar mal 
puţini de 50 de saci nime n'a luat, cât maî îmbelşugat 
an nime n'a mal apucat... şi s'a făcut pane cât omul.» 

Tot în Letopisîţe (III, p. 214) spune, că în a treia domnie 
a lui Constantin Vodă Mavrocodat, ajunsese dimerlia de 
orz un leu; iar la Cernăuţi mâncau în loc de pane mălaiu 
de ghindă. Tot aci pomenesce grânele, via, mălaiul şi 2?d- 
pf4§oiul. 

La 1759, pe când venise Peyssonel în ţeră (Sur le corn- 
merce de la Mer Noire^ Paris 1787, II, p. 185) şi pe tim- 
pul lui Raicevich, se strîngeau, atât în Valachia cât şi în 
Moldova, cirezi însemnate de bol, vaci, oî şi capre, cari 
se tăiau pe tomna; carnea se ferbeâ până se alegea seul 
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pe de-asupra, care se strîngea si se punea în burdufi de 
pele de bou, apoi se expedia în Turcia, împreună cu unt, 
brânză, ceră, pastrama şi alte producte (v. Aurelian^ Schiţe 
asupra stării economice a Bomănieî, p. 100). 

Sulzer (op. cit., 1781, p. 52) descrie zalhanaua şi pre- 
pararea pastrameî. Carne de viţel maî de fel nu se mă- 
nâncă. Chila de porumb numai un florin, pepeni multî, 
pătlăgele; pânea de grâu e forte albă, dar prea crescută 
cu drojdie, spongiosă, mălaiu de meiu;dar maî obicinuită 
este mămăliga, care orî e crudă tăiată cu aţă, orî boere'scd 
cu unt; carne şi pesce se consumă rar, ci lapte, brânză, 
cepă, usturoiii, linte acră şi fasole. 

Martini Lange, Budimenta doctrinae de peste, OlTenbacli 
1791, arată că Românii se nutriau pe acel timp (1785i 
în Transilvania cu meiu, porumb şi hrişcă (cibi ex milio, 
frumento turcico et fagopyro paraţi, quibus his locis va- 
lachi nutriuntur). Generalul Enzenberg scrie din Buco- 
vina la 1786 {Hurmuzokiy Documente, VII, p. 464 si 471), 
că se cultivă mult meiii, care după păpuşoiH, este cel maî 
plăcut nutriment al ţăranului; acesta îşî ferbeâ până aci 
un fel do bere uşoră, dar acum s'au deschis fabrici de 
bere şi acesta se bea mult şi la ţeră. Rachiu beau pană 
şi copiii ţeranuluî şi femeile lehuze. Afară de porumb so 
mal cultivă orz, hameiu, copă şi tutun. Se fac In teră 
postav, pături şi cergi, haine de pat şi de îmbrăcat or- 
dinare. Şi cartofii se vor mal generalisâ (vedî maî jos la 
Vârnav). 

Raicevick scrie la 1788 despre Muntenia si Moldova, cu 
privire la hrană, că locuitorii preferă făina do porumb, 
fiind-că le vine maî uşor să facă dilnic o mămăligă decât 
să dospescă şi să cocă pânea de grâu. Eî mănâncă mă- 
măligă cu sare, lapte, brânză pr(')spetă, saii cu pesce să- 
rat, care le place f(')rto mult, fiind-că le face poftă de vin 
si de rachiu. 
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La aceştî trei autori din urmă vedem că în jumătatea 
a doua a secolului XVIII-lea Românii sunt deja deprinşi 
mult cu porumbul. 

încă şi un alt document {Reise der russischen Gesand- 
schnft an die otomanische Pforte im Jahre 1793, Petersbur^ 
1803, p. 81) se spune, că porumbul cresce pretutindeni şi 
formeză un articol principal pentru nutrirea poporului. 
Wolf (op cit., I, p. 34) spune, că Românii transilvăneni 
numesc grâul de primăvară «crâmpiţă». In Moldova nu 
se sciâ de bere înainte de 20 de ani, când sa importat 
bere englesescă, dar la 1793 s'a înfiinţat o berărie aprope 
de Iaşi. Meiulâ (şi de cel roşu importat din Rusia) servesce 
pentru h rănirea paserilor, dar şi ca nutriment la diferite 
bucate, ca mămăligă cu apă ori lapte sau păsat cu carne 
de oie, sau cu mălaiu. Hrişcă dă o mămăligă negră, do 
unii preferită mămăligel de popuşoiâ, dar acesta din urmă 
e mal nutritore, digestibilă şi nu negră şi cleiosă ca 
cea-laltă. 

Pe vremurile de demult, Moldovenii nu prea sciau de cul- 
tivarea grâului, secarei şi a multor alte soiuri de grâne, 
dar erau şi prea leneşi pentru aşa ceva, de aceea nu ve- 
deai mal în totă ţera alte bucate decât acesta hrişcă, 
pentru care scriitorii vechi au numit Moldova «Comania 
negră» şi Turcii «CarabogdanicI». Popuşoiul poto fi con- 
siderat ca mana Românilor, cari cred că fără el n*ar putea 
trăi; când însă nu-1 au, mănâncă meiu. 

Pregătirea mâncării din popuşoiu nu este grea, căci şi 
un copil de dece ani o pote nimeri perfect. Ciobanul, avend 
pe lângă acesta şi lapte, nu schimbă cu un Principe. 

Toriton arată la 1812, că grâul este forte bun în amîn- 
douo Principatele, porumbul se lucroză mult, atât pentru 
bunătatea sa hrănitore, cât şi pentru îmbelşugarea rodirii 
sale, şi îî trebue mal puţintel lucru. Făina porumbului 
se întrebuinţeză la o fertură grosă, care o numesc mamă- 
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ligă; acesta este temeiul hranei în amîndoue Principatele. 

Bariţiu scrie în Istoria sa: «Intre 1815 — 1817 a că4ut 
preste Transilvania o fomete din cele mal înfricoşate, causată 
prin ploî necontenite, care în acesta ţeră muntosă şi re- 
corosă întârzie forte tare cocerea cerealelor, pe când aici 
un timp maî secetos priesce forte bine. Până ce şi cocenii 
de popuşoiu se tăiau mărunt şi se măcinau de mămăligă. 
Intre Rusalii şi sf. Petru sărăcimea aduna diverse plante: 
ştir, lobodă, urzicî, limba boului, măcriş, podbal şi alte 
buruene, le ferbeâ şi înăcrii cu mere acre sau cu ce maî 
avea prin grădini, şi aşa îşî maî astâmperâ fomea.» 

Vărnav se ocupă la 1836 de nutrimentul Românilor ceva 
maî pe larg în tesa sa inaugurală: Rudimmtum Physiogra- 
phiae Moldaviae. 

Hrana boerilor şi celor avuţî acjil abia se maî deosibesce 
de aceea a vecinilor lor apuseni. Carne de viţel maî rar, 
dar maî des de miel, grăsun (pingui), mămăligă cu brânză, 
unt, lapte. Poporul se hrănesce cu mâncări indigestibile, 
numai prin obicinuinţă compatibile cu sănătatea, dar de 
beuturl spirtose abuseză. 

E restrîns aprope numai la mămăligă, fără care nu 
pote exista, nici fără zema acră numită borş, pe care o 
iubesc şi boeril. 

Pe timpul postului nu mănâncă decât mămăligă fără 
lapte, unt şi oue, cu varză, pepeni muraţi (crastaveţî), fără 
legume, apoi usturoiu, cepă şi altele asemenea. Vara se mul- 
ţumesc cu fructe de vară, castraveţi, pepeni vercjii, zemoşî. 
Totuşi mal mult decât tote cultivă Moldovenii popuşoiul, 
din care fac mămăliga şi alte bucate, adăogindu-se carne 
de porc şi de păsări. 

Dintre legume, lintea e maî rară, dar maî des se pun 
mazărea şi fasolea. Cartofii, cunoscuţi abia din acest deceniu 
— Wolf (1805), nu-I pomenesce, — se găsesc maî cu semă 
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în părţile muntose ale Moldovei (1). Varza se află în tote 
părţile Moldovei; cel maî avuţi mănâncă pătlăgele, bame, 
zarzavaturi, mere domnesc!, miere, pelin, etc. caSdptSmăna» 
de C. Negruzzi, 1853, p. 199 scrie că cartofii sunt aduşi 
de Domnul Calimach pe la 1816, deşi crede în posibilitatea 
de a fi fost aduşi în fometea dela 1770. 

Ubicini (U Univers^ 1856) arată că hrana ţeranuluî ro- 
mân e forte simplă, pentru a nu cjiice forte miserabilă. 

Mămăliga în loc de pane e temelia hranei, la care se mal 
adaoge în cjiilele bune, lapte, unt saii smântână, şi aceste 
adaosuri fac din ea o mâncare atât de plăcută. Insă trebue 
să fii obicinuit cu ea din copilărie, ca să o poţi mânca 
cu ridichi sau cu cepă, rachiu, braga. 

Şi la N. Negură (De fevre moldaviensiy 1856^ găsim despre 
hrană tot ce scriau şi antecesorii sol: mămăligă cu unt 
şi cu brânză prospetă, iar pe post, în loc de brânză, varză 
acră şi pepeni muraţi (castraveţi). 

Derbiich (Land und Leute der Moldau und Valachei, 1859) 
vorbesce de mămăligă, brânză, verdeţuri, între cari şi 
iisturoiul, copa, varza, ardeiul, fructele şi rar carne de mas- 
cure. Rachiul şi vinul nu-1 dispreţuesc, dar niciodată nu 
beau peste măsură. 



II. Descrierea hranei Românului in unele părţi locuite de Români. 

A. Despre Basarabia, ccNiva» din 1875 scrie: «Ceea ce 
tot gospodarul moldovenesc trebue să aibă, este popuşoiul, 
care formeză principalul seu nutriment. 

«Moldovenul în genere nu e lacom, căci dacă are po- 
puşoiu destul, este îndestulat. 



(1) Samurcaş traduce la 1829 o cărticica in care arată întrebuinţarea, se- 
mfenarea, etc, cartofilor. Aurelian {Schije economice, p. 73) arată, că s'ad 
Introdus la 1812. 

Crdtnieeofiu, Tg<ena ţSranulaX roin&n. 13 
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((Mămăliga este un simplu aluat dulce, care este mân- 
carea naţională a Moldovenilor şi se gătesce din făină de 
popuşoiO; ea înlocuesce pânea şi adesea alcătuesce întrega 
cuhne a Moldovenuluî. Se mănâncă cu. unt topit, orî cu 
slănină topită, sau cu brânză de oî. Alte mâncări le-a luat 
parte dela Malo-Ruşî, parte dela Turci. Moldovenii iubesc 
a pune în bucate fel de fel de mirodenii iuţi, cepă. In ge- 
neral cuhnea lor e grasă, grea şi nedigerabilă pentru un 
stomac nedeprins. Pe cât mănâncă Moldovenul de prost, 
pe atât el iubesce a se mîndri cu îmbrăcămintea sa.>» 

învăţătorul Vladimir Dumbravă, din comuna Cecoltenî, 
judeţul Orheiuluî, îmî descrie traiul românului bnsaraben 
ast-fel: ((Mâncarea este mămăligă, borş măcar limpede sau 
cu cepă, cu verdeţă, pepeni verclî (castraveţi), cireşe sau 
vişine cu mămăligă; fac şi pane de casă din grâu, dar 
numaî Ia dile marî, când au şi zemă de găină, plăcinte, 
gălusce, adecă păsat cu jumărî şi cu cepă; când însă adaoge 
şi orez şi carne, le numesc sarmale şi le fac orî în 
frunze do viţă, orî de curechiu. Ceaiu nu beau ca Ruşii. 
Fac mămăligă de trei orî pe di, fasole, pesce sărat 
fript pe cărbunî, linte, borş cu linte, pepenî muraţi, cu- 
rechiu murat, more de curechiu cu mămăligă, brânză. 
Ţeraniî nu fac ochişorî, cum fac boeriî ci aerob (ju- 
mărî), pentru că pot întinge cu mămăligă. Fac şi mălaiu, 
iar din făma de grâii azimă; turte fac cu mac sau var- 
zar cu vişine, cu cireşe, saii cu cepă; apoî plăcintă cu 
brânză în vatră, iar la diile mari în tavă; pe cele din 
vatră le unge apoî cu grăsime, cine are! Lapte cu mă- 
măligă sau cu tocmagî; chişleg, adecă lapte acru de pe 
care s'a luat smântână. Peste iarnă maî toţî au curechiu 
murat, pepenî, pădureţe uscate, fasole, nucî, alune, cireşe, 
perje (prune) uscate. 

((Mulţî nu au grâne de ajuns pe tot anul şi atuncî ieau 
înainte (se împrumută). 
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ffSe fac nunţi mari, prasnice des, şi acestea nu pentru 
săraci ci pentru egali; puţini sunt cari poftesc pe saracî. 
Pomeni la morţi, cofe la fântânî, unde aruncă şi câte o 
monetă (capecă). 

«învăţătura e la voia părinţilor; mazilii şi ţeraniî plătesc 
treî ruble pe an, iar ţeranul cât îî vine; răzeşii nu plă- 
tesc şi sunt dvorenî şi mişceni (aceşti din urmă sunt 
d. e. jidanii).» 

B. In Moldova^ îmî spunea soţia unuî inginer din laşî, 
care a trăit mult la ţeră, că «se nutresce ţăranul în 
genere cu mămăligă sau mălaiu, făcute din făină de po- 
puşoiu; unii, maî rar, amestecă şi făină de secară saii 
hrişcă, şi amestecătura acesta se numesce chitan ; verde- 
ţuri multe, ca usturoiu, leuşten, cepă, ridichî, popuşoiu fert 
sau fript vara; iar iarna legume: fasole cu borş, cu ustu- 
roiu, bob, mazăre, cartofi, curechiii; în primăvară: ştiv, urzici, 
lobodă, curpen (hemeiu), podbal, dragavei, macriş, ştevie. 
Aceste buruenî le fac borş şi le dreg cu un ou. Pesce 
sărat prospăt, brânză ; rar cărnuri, maî cu semă de 
oio sau câte un puiu. Murături: castraveţi şi curechiu. 
Brânza o au nnmaî ceî cu oî; au unii şi bucate de lux, 
d. e. strudel de mere (învîrtită), plăcinte «polele 'n brîu». 
Popuşoiul cel maî bun îl vinde, cel maî prost îl ţine, 
uscându-1 şi în sobă. Unuî om singur nu-î ajunge pe di 
un mertic de o oca, dar făcendu-se pentru maî mulţî, de 
personă câte o oca se prea ajunge, căcî uniî mănâncă 
mal mult, alţiî maî puţin. Grâu pun puţin şi-1 vînd, nu- 
mai la Crăciun îşî fac turte, vărzare (cu curechiu), gă- 
lusce cu crupe, bob fert, cârnaţî, slănină, carne prăjită; 
Ia ajun perje ferte; pe postul Crăciunuluî pesce, pe al 
Pascelor nu se mănâncă pesce, ci bostan (dovlec), care 
tocându-se, se pune şi în mălaiu, scrumbie. Vara se mă- 
nâncă rar carne, câte un puiu. 

«Miel se mănâncă la Pasce şî în c^iua de moşî (Dumi- 
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neca mare, 7 septSmânî după Pasce). Tdmna taie ol, fac 
cojoce din piei pentru iarnă. 

«Oile cu gălbeză (Distoma hepaticum) le mănâncă. Cu- 
rechiu, cartofi, piper; udătură: carne, brânză, borş etc. 
Dresura o fac cu ou şi cu grăsime; mănâncă maî mult 
unt de oie, lîind-că pe cel de vacă îl vînd. Fac scrob. In 
grădini aii pom! roditori nealtoiţi: cireşi, vişeni, perji, 
agucjii, etc. Vin beau puţin, rachiu mult. Mămăliga se scie 
cum o fac în ceun ori căldare. MdlaiU fac cu cartofi, cu 
bostani albi (turcesci), de 6re-ce cel galbeni se dau nu- 
mai la porci. Mălaiul se mal numesce în Moldova şi un 
fel de crupe (gris mare), mălaiii tătăresc, din care se fac 
măturile (tatarce). 

aMujdeiU: usturoiu pisat cu fâcăleţul şi turnat cu borş 
ori cu apă, căci oţet nu prea au. 

Ci Pane mănâncă puţină la ţeră, amestecată cu făină de 
păpuşoiu; nici nu prea sciu să facă pane, dar nicî alte 
mâncări mal deosebite; un puiii îl curăţă o ^i, îl jupoo 
pelea şi totuşi nu-s curăţite penele. O (Ji întregă face 
un borş. 

(n Borşul (umplut): Se ieau terîţe pentru putina de 4 cofe, 
câte trei oca de tărîţe de grâu (ori şi de păpuşoiu), se moie 
ca să fie jilave, dar să nu se opărescă de odată, pe urmă 
tornă apă clocotită până se umple putinica. 

«Acesta o are pentru 10 — 12 dile, ţinendu-se la rScore, 
şi de se mănâncă maî înainte de 10 — 12 cjile, se umple 
iar cu apă. 

«Husce sunt tărîţe acre din alt borş cari se pun în cele 
prospete, ca să se înacrescă. 

«Porc, pastrama, brânză, pesce, legume, fasole, cartofi; 
vara: lobodă, ştir, castraveţi ver^I, frunze de sfecle (borş); 
grăsime: unt de oie, uleiu din semînţă de cânepă, de nuci, 
de bostan, fac şi cu fasole, ba tornă şi pe curechiu crud, 
saii mănâncă curechiu crud, acru, nepreparat cu nimica. 



197 

«Covaşă (cum e braga) se face la sf. Toder, în postul mare : 
aluat dospit de grâu sau alte făinî, pune la foc şi îî dă 
un clocot şi mănâncă cu mălaiu acesta covaşă umplută.» 

C. In Arâ4l, după spusa mamei unuî profesor, care a 
trăit printre ţeranî, iar acum trăesce în Iaşi, se cultivă 
popuşoiu maî mult la munte, iar la câmpie maî mult grâu. 
Pesce sărat nu se mănâncă aşa mult ca prin Moldova. 
Tocmagil se numesc în unele părţi tăiţeî şi se fac şi de 
post cu uleiu, iar de frupt cu oue, orî cu slănină sau cu 
unt topit. Urechiufi, tot din aluat, cu borş, de post. Aluat 
pe spată cu găină. Castraveţi verŞî nu se mănâncă aşa 
cnidî, nepregătiţi; şi Ruşii în 1848 erau de minune când îî 
mâncau. Salată în olă cu zer e forte gustosă; borş numai 
pe post. Pastrama nu e în Transilvania, nici în Banat. Supă 
de carne de oie cu mere (acre), pe care o şi drege. Maî 
fie-care ţeran îşî taie câte o oie şi face băjenită, adecă o 
pune la murat cu usturoiu şi verdeţuri, dar maî înainte o 
ferbe; după ce dă frigul, pote sta totă iarna. Vara, mân- 
care de picior de porc tot cu zer (ca salata); alt-fel fără 
carne, dumică pane în strachină cât îî trebuie, presară 
o mână de brânză, apoî tornă apă fertă şi o astupă să 
stea puţin; asta se numesce zama cosaşului. Odată pe (;li 
trebuo să aibă sorbitură şi tot aşa odată pe di şi mămăligă. 
Pe la munte mămăligă, dar la câmp pane, care se face 
şi amestecată cu mălaiu; maî toţî fac aşa, jumătate făină 
de popuşoiu şi jumetate de grâîi. La munte se maî face 
şi mălaiu în ţest. 

Plăcinta^ friptă pe petră (pe lespede); rar ţerancă care 
să nu aibă o lingură de unt pentru Duminecă să facă ase- 
menea plăcintă (cu brânză la mijloc). Cu o lingură de 
unt face şi 20 de plăcinte. Petra e mare şi o are do 
zestre de la mamă sa. Şi în Moldova fac plăcinte pe les- 
pedî. De post fac plăcinte cu uleiu de sîmbure (de nucă) 
orî de sSmînţă de cânepă, la munte din jir (semînţă de 
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fag) şi cu cepă prăjită în uleiu. Mal fac de post plăcinte 
umplute şi cu jufă, sau tăiţeî cu jufă. Jufă (1) este aceea, 
când storc uleiu din semînţă de bostan, române turtă 
(ca un malaiu), preste care pune apă, storce şi ese ca 
un lapte, pe care îl strecoră şi-1 pune la foc, când se 
face de asupra luî ca o urdă, care ca şi zema se nu- 
mesce jufă; din acesta se fac tocmagî cu jufă. Se face 
şi plăcintă cu harcut^ când aluatul e uşor, cresce ca bum- 
bacul şi are un gust minunat. Pentru post au altă petră. 
Uleiul îl păstreză şi pentru vară, punendu-1 în ulcele şi 
făcend gaură în pămînt, îl îngropa. Fac plăcinte cu brânză 
şi în cuptor pe vatră, după ce s'a copt, o şterge de 
cenuşă şi o unge cu smântână orî cu unt. La Crăciun^ 
Anul noU fac colaci şi duc la cumetri. La Pasce fac ţă- 
ranii pască (plăcintă mare) cu oue, brânză de vacă orî 
şi de 01 prospetă din primăvara aceea şi cu unt topit. 

Intâiu o duce la biserică, unde lasă jumătate popiî şi 
jumătate o iea acasă; tot aşa duc si oue, atâtea câtî sunt 
în casă, şi lasă acolo popiî jumătate, aducend acasă pe 
cea-laltă jumătate. 

Vdr^ar fac cu curechiu murat orî cu dulce, şi de post 
şi de dulce (ca si în Basarabia). Vărzarul ardelenceî îl 
niănâncă şi Vodă, aşa de bun îl face. 

Părţile locuite de Românî transilvăneni sunt studiate în 
privinţa hranei de Keleti {Die ErnăhrungS'Statistik der 
Bevolkerung Unganis^ 1887) din care vedem că alimenta- 
ţiunea Românului este mal pretutindenea aceeaşi, afară 
de caşuri excepţionale de bună stare mal osebită, când 
şi mâncarea e mal bună d. e. comitatul Făgăraşului, care 
are mulţi cărăuşi, unde se consumă multă pane alături 
de mămăligă şi se bea mult vin alături de rachiu. Car- 
tofi, sarmale, tăiţeî, linte, mazăre, prăjituri, de asemenea 

1 1 ) In Moldova numită julfă, din sSininţa de cânepă. 
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se ved în părţile maî bine nutrite. Până şi în prepararea 
fainei de porumb se vede deosebire, cel niaî avut făcen- 
du-şî mălaiCi în ţest, la care amestecă unii şi făină de 
grâu, iar săracul numai mămăligă. 

Se acusă Românii că sunt leneşî, de aceea trăesc reu. 
Iarna au mâncări maî bune, carne de porc, slănină, iar 
vara maî mult legume, carne de oie, rar de vacă şi 
de paseri, uleiii de florea soreluî, maî rar untură. In săr- 
bători trăesc bine. Rachiu se bea pretutindeni. Se acusă 
femeea română că nu prea scie găii bucatele. Extraor- 
dinar mi s'a părut raportul din IIunied6ra(l), unde se dice 
că nu se mănâncă slănină, că mâncarea lor cea maî bună 
este supa de pane si că primăvara ajung omenii de trăesc 
din mâzgă de arbori! 

Practic mi s'a părut că Făgărăşenil săracî emigreză în 
România şi Dobrogea, iar ceî ce remân trăesc bine. Lapte 
mănâncă maî mult copiii, pomele necopte le mănâncă, 
pe cele copte le vînd, puii îl vînd; brânză prospetă şi 
sărată pretutindeni, oue, pesce sărat pe post. Intre le- 
gumi sunt: fasolea uscată şi verde, varză, cepă, castraveţi, 
murături, urzici, maî rar ardei verdî; în unele părţi chiar 
spanac şi varză nemţescă, cartofi, pere selbatice (iarna), 
zarzavat, salată cu slănină, mazăre, linte, morcovi. Despre 
carne dice într'un loc, că se mănâncă la 3 — 4 săptemânî 
odată; în altul, că abia al sutelea om mănâncă carne 
şi al treî-sutelea grăsime. 

Maî precis determină variaţiunile de consumare a dife- 
ritelor alimente principale următorul tablou: 



(l) Acest comitat, caracterisat de raportor ca avend ţeraniî ceî maî leneşî 
a dat odinioră Ungarieî pe un loan Iluniade şi Matei u Corvin. Acum se potri- 
vesce vorba luî Raicevich : «Ecco in quale stato de avvilimento riduce Tuorno 
l'oppressione e la tirannia». 
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In 11 corni tate> în carî majoritatea locuitorilor e de 
naţionalitate română, se consumă de personă: 
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36.64 31.04 
27.51 26.42 
34.66 31.78; 
34.94| 24.60 
57.32 22.25^ 
39.90 26.29 
68.48 26.61 
40.53, 29.34 
35.56; 27.25 
28.53 17.70 
49.16 29.45 



27.2461.43 26.63 
19.54; 2.20 36.63 
27.11 14.36 25.31 
21.88 1O03 23.19 
26.68' 8.54 25.25 
27.61 17.05 25^9 
27.74 6.71 2299 
22.87 5.10 32.9U 
25.0310.71 23.01 
18.54;! 5.04 25.87 
29.40''l2.65 23.95 



Media ! 71.14, 70.18 5.01 69.92 99.44 40.1126.52 24.8813.98 26.48 



Vedem că Făgăraşul consumă porumb minimal, vin 
apoî Turda, Sibiiu, Arad, etc. ; în acelaşi timp însă con- 
sumă maî multă pane. Interesantă este şi proporţiunea 
între vin şi rachiu, ca şi la celelalte producte. 

D. Din Banat nu am de înregistrat altă deosebire de la 
acesta descriere de până aci, decât că în părţile dintre 
munţii Orşoveî şi aî Caransebeşului, grâul neajungend la 
maturitate şi fiind locuri slabe, nu se semonă nicî odată, 
ci numai porumb, ce se potrivesce cu productele alimen- 
tare ale multor 01 ce se află în acele locurî. Useză de 
sare în bucate relativ forte puţină. Pe câmpie se senienă 
şi grâu mult, odinioră se numiâ Banatul grânarul Austriei, 
dar grâul se vinde şi ţeraniî trăesc maî mult cu porumb. 
Mălaiul se face şi aci în ţest de tuciu, în «cirină» de 
pămînt sau turtă în spuză. Singuri locuitorii montani^tî 
(dela mine şi alte lucrări maî bănose) se hrănesc maî 
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mult cu pane de grâu, cumpărând făină albă de la mori 
de foc sau spălând grâul, apoi îl dă de-1 macină morile 
românescî. La câmpie, şi când se mănâncă pane, este ne- 
gră ca pămîntul. Aceştî montaniştî maî au şi înlesnirea 
că există societăţi de consum, de unde pot lua marfă 
bună şi maî eftină, ca grăsime, zahăr, cartofi, unt-de- 
lemn, tărîţe de grâii pentru vite, cafea, etc. 

La praznic şi la pomană se dă, afară de pane sau mă- 
laiii (mămăligă nu), încă şi o franzelă («jumişcă») sau cOr 
iac de pomană fie-căreî persone presente. La nunţi nu 
se dau asemenea colaci de pane, ci se fac colacî-prăji- 

« 

tură (cozonaci). Zarzavaturile le aduc aci Serbii, ca cepă, 
ardeiu verde, pătrunjel, morcovi, castraveţi, pepeni ver(j[î 
şi zemoşi, iar hrean şi.usturoiu îşî semăna şi ţăranul. Spre 
munte sunt mal multe pome, prune, pădureţe, bureţi, iar 
în apropierea apelor mal mari pesce prospăt, cel uscat 
fiind pretutindeni. Linte şi mazăre se mănâncă aci maî 
puţin de Români. 

Tot pe locuri colinose se găsesc mal uşor şi draga- 
veiul, fragile, mure, vre-un stup, etc. Bame, pătlăgele, 
măsline, ţîrî, covrigi sunt necunoscute locuitorilor bănă- 
ţeni. Varza este una din legumele de temelie ale ţăra- 
nului şi se face la câmpie pe locuri apătose; prunele pen- 
tru ţuică, magiun şi uscate, sunt maî aprope de munte. 

Agucjlil s'au maî împuţinat, căci gândaci de mătase nu 
se maî cultivă. 

Datele din urmă le trecuiii aci, spre a nu trece cu vederea 
modul de vieţuire al Românilor din afară de Regat şi pen- 
tru că întru cat-vâ posedem în statistica do Keleti date 
maî precise despre unele articole consumate de Români, 
ast-fel vom pute face uşor comparaţiunea în privinţa can- 
tităţii unor alimente. 
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III. Alimentele in diferite părţi ale terii. 

Judeţul Argeş. La 1860, un raportor scrie: «Nutrimentul 
este în dilele de post: fasole, pome uscate, legume de 
grădină (?), pome copte cu mămăligă; în filele de dulce: 
oue, lapte, puţin unt, rare-orî carne, de caro se maî 
adaoge puţin Ia nutriment şi din vînătore, anume de că- 
priore.» 

Tot pe atunci scrie un alt raportor din Curtea-de-Argeş: 
«Cultivatorii români nu au lăptuci, varză, ridichi, brojbe, 
sfecle, morcovi, cartofi, castraveţi, cepă, usturoiu şi praz, 
petrunjel, etc.» 

La 1886 se arată, că se consumă porumb stricat şi ar 
fi bine să se oprescă poporaţiunea de a întrebuinţa ase- 
menea porumb ca nutriment {Monitorul Oficial, 5 August). 
In colo se mănâncă: cepă, ştir sau poşircă cu mămăligă; 
iar fasolea, lintea, cartofii şi alte legume maî hrănitore, 
forte rar; productele de la păserî sau vaci maî mult le 
vînd, rar le mănâncă; carnea, pastrama, pescele prospet 
sau sărat, etc. constituesc nisce alimente excepţionale. 
Sătenii avuţî tot aşa se hrănesc, pe motiv că aşa s'afi 
hrănit şi părinţiî lor. 

Pane mănâncă rar, iar mălaiu stricat, şi atunci când 
nu-î lipsă, când ar ave de cel bun {Monitorul Oficial^ 27 
Iulie 1888). 

Judeţul Bacău. Hrana ţeranuluî remâne aceeaşî, dacă 
nu se amelioreză starea sa materială {Monitorul Oficial^ 
16 Novembre 1893). Hrana e aprope vegetariană şi forte 
puţin substanţială, numaî la sărbători mănâncă carne, 
oue, lapte, etc. Săracul, chiar de are o vacă, găină, spe- 
culeză productele lor {Monitorul O/idal, 7 Aprilie 1894). 

Judeţul Botoşani. Să se înfiinţeze câte o comisiune în 
fîe-care plasă (un membru al Consiliului general, sub-pre- 
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fect, medic de plasă, cu primarii), ca să constate şi di- 
strugă sau să oprescă întrebuinţarea porumbului stricat, 
pe care nu-1 consumă nici păsările domestice şi nici ma- 
scurii. Acesta se va face mal cu semă în timpul culesului 
şi primăvara; iar în schimb să se procure locuitorilor 
lipsiţi de hrană porumbul necesar, ca ast-fel să preîntîm- 
pinăm pelagra {Monitorul Oficial, 24 Iunie 1887). 

Locuitorii vînd productele nutritore de la animale şi 
consumă rare-ori carne şi slănină, bunăoră la Pasce şi la 
Crăciun. 

Porumbul stricat se macină de către morari, nu ca în 
judeţul Iaşi unde nu-1 primesc morarii; măsurile pre- 
scrise de a usca porumbul care na ajuns bine la c6- 
cere nu sau executat sub pretext că n'aii cuptore. Copiii 
sunt lipsiţi în timpul ierneî do lapte, pentru că vitele 
n'au nici coşare, nicî nutreţ suficient. Alimentaţiunea e 
obicinuită, grâu, legume, porumb, brânză şi puţină carne; 
mămăliga e vara principalul aliment {Monitorul Ofidal^ 11 
Septembre 1891 şi 2 Novembre 1893). In Monitorul Oficial 
din 20 Iulie 1894 cetim: «La alimentaţiunea rea nu pare a 
juca primul rol sărăcia materială, căci se observă ţeranî 
cu dare de mână, gospodari buni, nutrindu-se tot aşa de 
frugal ca şi ceî maî săraci. Pe post nu dau de frupt nicî 
bolnavilor. De-î întrebi de ce nu se nutresc maî bine, 
respund că aşa s'au Jnutrit şi părinţii şi strămoşiî lor.» 

Judeţul Brăila. Prin multe comune se mănâncă mă- 
măligă de porumb şi de meiii cu legume, pânea de grâu 
sau secară nu servesce ţeranuluî decât numaî la nunţî, cu- 
metrii şi arare-orî la sărbători (Monitorul Oficial, 30 Iulie 
1888). 

In genere, locuitoriî acestui judeţ se hrănesc cu sub- 
stanţe vegetale: fasole, cepă, mămăligă etc. Mămăliga de 
meiu se obicînuesce numaî în satele limitrofe judeţului 
Ialomiţa; în cele-lalte comune porumbul este alimentul 
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principal, mămăliga şi oţetul sunt singurele carî nu lip- 
sesc dilnic de la masa ţăranului. Oţet pun în tote mân- 
cările lor obicinuite; pescele sărat le este o mâncare de 
predilecţiune; carnea se mănâncă rar, şi mal cu semă în 
comunele maî poporate, ca lanca^ Vizirul, Sutescî, se mă- 
nâncă de cea de oie. Alimentaţiunea e aprope ca a ţe- 
ranuluî în genere: legume, brânzeturi şi pesce. Eî pre- 
fer să vîndă untul, păsările şi ouele, ca să-şl cumpere 
pesce şi legume, ca fasole, varză, oţet etc. După înţăr- 
care copiii se hrănesc neraţional cu covrigi, fasole, mură- 
turi etc, de aci gastro-enterite etc; mămăligă de meiu nu 
se maî mănâncă maî do loc, iar cea de orz forte puţin. 
In multe comune s'au înfiinţat brutăriî (Monitorul Oficial 
11 Septembre 1891 şi 3 Iunie 1895). 

Jvdeţiil Buaiă. Alimentele sunt forte puţin nutritive, 
constând în cea maî mare parte din leguminose prosto 
{Monitorul Oficial^ 31 Iulie 1888). Alimentele de carne, ca 
pastrama şi pescele, sunt în mare parte stricate. Porumb 
alterat (Monitorul Oficial, 20 Maiii 1894). Chiar familiî 
avute, carî dispun de vite cu lapte şi păsărî, nu so ali- 
menteză decât cu mămăligă şi vegetale; laptele, untul, 
păsările şi ouăle le vînd (Monitorul Oficial, 18 Maiu 1895). 

Judeţul Constanţa. Influenţa stabilirii Românilor în Do- 
brogea se cunosce de departe, căcî lanurile de porumb 
sunt imense, de pe carî se şi cunosc comunele locuite de 
Românî, pe când Bulgarul cultivă puţin porumb. Câmpiile 
întinse şi odinioră necultivate, acjî sunt pline de bucate, 
precum grâu şi meiu. Turciî şi Tătariî n'c*u semănat po- 
rumbul nicî odată. Sămînţa întrebuinţată e mai preste 
tot cincantin şi s'a dat şi de către stat. So maî cultivă 
mult grâul şi secara, iar inul apropo de Babadag, apoi 
fasolea şi puţin cânepa. Cartofiî maî că nu se văd cul- 
tivându-se. Icî şi colea începe a se cultiva părânga, plantă 
de nutreţ forte productivă şi nutritivă. Cu introducerea 
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culturii porumbului, încep a se ivi unele caşuri de pe- 
lagră. 

In general^ hrana variază după naţionalităţi. Aşa Tăta- 
rul mănâncă pane de orz, supă de meiâ amestecată cu 
seQ de oie, carne de berbece şi de cal. Mortăciunile nu 
sunt excluse din alimentaţiunea lui. Turcul rar mănâncă 
pânea de secară, mal des pe cea de meiu şi orz, une- 
ori carne de berbec, lăpturl, oue şi orez. 

Creştinul se hrănesce cu legume, zarzavat, mămăligă 
şi rar pane de secară şi de grâu. Românul în acest cas o 
întrebuinţeză sub formă de azimă. Apoi ouS, lapte, brânză, 
paseri şi pesce, mal rar carne de berbec şi pastrama; 
căci plugarul de aci e mal bogat, are vite multe. Porcul, 
ce nu se vedea pe aci mal înainte, se observă şi el prin 
comune. Musulmanul se hrănesce mult mal reu şi e mal 
debil ca Românul, iar timp de 40 (Jile, cât ţine Ramaza- 
nul, el nu mănâncă decât sera. Aşa dar hrana Românu- 
lui şi Bulgarului este identică cu a celor de preste Du- 
năre. Rasele el sunt vegetalele, pe post mămăligă cu 
cepă şi usturoiu, adesea şi lapte, brânză şi ouă, rare-orl 
carne. Mămăligă şi adesea pane de secară amestecată cu 
grâu. Postul se păzesce aspru. Tătarul mănâncă pane de 
orz sau meiu fert (ciorbă), cari sunt greft de mistuit; 
apoi carne de oie şi de cal morţi. 

Judeţul Covurluifi. Ţăranul e sobru în alimente, am pute 
(jiice vegetarian, mănâncă mămăligă cu câte o plantă aro- 
matică, ca usturoiu, cepă, etc, puţini îşi permit câte o 
varză acră şi fasole din când in când. Substanţele albu- 
niinose ca oue, lapte, brânză, etc, şi paserile le vînd, şi 
pe aceste parale cumpără articole do mercerie, boele 
(albele şi rumenele^ dacă sunt fete mari la casă, va să 
(;fică vinde hrană şi cumpără otravă. In comunele ŞerbescI 
saâ Braniştea, Pechea şi tîrgul Pechea, locuitorii se hră- 
nesc aprope exclusiv cu porumb şi totuşi pelagră e puţină. 
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Jilţul Dîmboviţa. Alimentele sunt adesea verdeţuri crude 
sau uscate cu mămăligă, ca urzici, ştevie, cepă, varză, 
murături, etc, carne rare-orl, ca si lapturi şi derivatele 
lor, pe cari le vînd. Mănâncă mămăligă stricată cu bureţî, 
cu oţet, sau cu ardei u şi cepă, bea o jumătate oca basamac 
care îî iea minţele (Monitorul Ofidal^ 22 Septembre 1883). 

In acest judeţ sunt zalhanalo pentru producţiunea de 
pastrama şi seu, din cari unele sunt insalubre. Pelagra 
e întinsă, căci recolta nu prea ajunge la maturitate; 
afară de aceea porumbul se pune în pătule şi coşare ne- 
aerisite. Consiliul judeţian a decis proibirea porumbului 
alterat pus în consumaţiune. 

La 1860 se scria din plaiul Dîmboviţa al acestui judeţ: 
«Nutrimentul este mălaiul făcut din porumb, fasole, varză, 
sfecle, ridichi, copă, usturoiu, castraveţi, ţelină, ardeiu şi 
pătlăgele. In dile de dulce: lapte, unt, oue, paseri; iar 
cel mal avuţi: Carne de rîmătorl sau de oie. Dintre fructe: 
pere, cireşi, vişine, zarzăre, prune opărite cu apă, prune 
uscate. Ciuperci şi bureţi din partea muntelui, cari au 
un gust plăcut. Zarzavaturi: cartofi, lăptuci, morcovi, pă- 
pădie, untişor, urzici, leuşten, cimbru.» 

Judeţul Doljy are pămîntul fertil, luncile mlăştinose şi băl- 
tose, însă produc paludism. Sunt multe feluri de recolte şi 
de bună calitate. Bălţile de pe lângă Dunăre au şi ele partea 
lor bună, fiind-că dau o hrană bună şi suficientă locuitorilor 
mărginaşi, producând mult pesce. Pometurile au mal dispă- 
rut, iar plaiurile de vil sunt multe şi se face comercift însem- 
nat cu produsul lor. Eftinătatea vitelor a făcut ca mulţi 
locuitori să mănânce care de vacă (Monitorul Oficial, 2 
August 1888). La câmpia maî productivă, poporaţiunea e 
mal avută, prin urmare se şi nutresce mal bine; pe când 
Ia pădure e maî săracă şi se nutresce mal. prost. Alimen- 
taţiunea e mixtă, la câmp se mănâncă mal multă pane, 
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Ia pădure inaî mult mălaiu {Monitorul Oficial, 26 Septembre 
1889). 

In judeţul DorohoiU {Monitorul Oficial^ 7 Octobre 1887), 
hrana e rea, popuşoiul stricat şi excesul de beuturî spir- 
tose, făcute din cartofi şi pâno stricată, înmulţesc forte 
mult caşurile de pelagră («leprică»). Dr. Felix propune 
cultivarea porumbului ((hangău» şi să se încurageze cul- 
tura de legume şi în special de cartofi, pentru ca sătenii 
să introducă puţină variaţiune în alimentaţiunea lor mono- 
tonă; în unele comune se cultivă deja cartofi pentru con- 
sumaţiune, în altele pentru fabricaţiune de alcool {Moni- 
torul Oficial, 3 Martie 1888). 

La 1894 {Monitorul Oficial^ 20 Iulie) se scrie, că alimen- 
taţiunea ţeranuluî este maî puţin decât strictul necesar: 
mămăligă, brânză, pesce sărat, etc. Laptele, ouele, lux: 
pentru ţeran, carne rar în cursul anuluî, ci la Pasce, Cră- 
ciun, (Iile mari orî prasnice {Monitorul Oficial, 11 Iunie 
1895). Ţăranul se alimenteză forte frugal, dar spirtose 
bea în abundenţă, 

înainte cu două decenii se scria despre acest judeţ: 
«Popuşoiî ocupă întinderea cea maî mare de pămînt, fiind- 
că eî formeză basa principală a alimentării poporaţiuniî» 
După popuşoiu vine grâul, care se cultivă maî mult pen- 
tru exportaţiune decât pentru consumaţiunea interioră. 
Secara se cultivă maî mult pentru a se preface în ra- 
chiu, decât pentru a servi în alimentarea poporaţiuniî; 
asemenea orzul, maî mult pentru rachiu decât pentru vite^ 
cărora se dă maî cu preferinţă ovez. Se maî cultivă: 
meiu, hrişcă, cartofi, cânepă, in, fasole, bob, mazere, linte. 
Fasolele ologe se cultivă în ţerinî şi cele de arac în gră- 
dinî şi s'a recoltat, în 1860, 996 de chile, iar cartofiî 
100.000 de chile, se maî cultivă şi anasonul care servesce 
la prefacerea rachiuluî în rachiu dis de anason, şi când tim- 
pul -îî priesce, raporteză dintr*o falce un product ce ajunge 
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şi până la 150 de galbeni (I. lonescu). Se vede că ra- 
portul între producerea de grâu, secară şi porumb, s'a 
schimbat. La 1860 era: popuşoiu 40 la sută, grâu 24 şi 
secară 20; iar la 1888 era grâu împreună cu secară 65, 
popuşoiu 12,6 la sută. La 1890 — 1891 aprope îndoit po- 
rumb cât grâu şi secară, dar ovăz a produs mai mult ca 
orî-care judeţ f Buletinul Ministerului Agricultureî) . 

Judeţul FalciU, Mămăligă cu borş de buruenft, mură- 
tură orî mujdeiu. Popuşoiu, curechiu, fasole, lapte, slă- 
nină de purcel, e hrana ţăranului cu gospodărie înte- 
meiată. Se cultivă popuşoiu văratic: cincantin, hangău, 
portocaliu ; când nu rodesce se mănâncă şi orz. Primă- 
vara: ştevie, urzici, apoî cepă orî usturoiu, borş cu prune 
vercjiî, maî târcjiiu cireşe şi vişine copte cu mămăligă. 
Când pot, îndulcesc copiii cu lapte, brânză, oue etc, pe 
cari în genere le speculeză. Carne maî mult de mascuri, 
oie şi pasăre, forte rar de vd^ck {Monitorul Oficial, 3 Au- 
gust 1888). 

Judeţul Gorj. Ţăranul se nutresce exclusiv cu mălaiu, 
adecă turtă făcută din făină de porumb cu apă şi coptă 
repede sub un capac de fer numit ţest; dar mănâncă şi 
mălaiu de 2 — 3 (Jile sau mămăligă adesea mucedă şi ve- 
che, cepă, usturoiu, fasole, azimă crudă, varză acră etc. 
şi prea puţină carne de porc, de ordinar afumată. C6- 
cerea mălaiuluî nu se face complet decât în părţile su- 
perficiale; mazărea şi lintea sunt rare, ca şi cartofii. Se 
cultivă porumbul numit tomnatic, cu bobele mari, pe când 
cincantin ui nu este cultivat decât de câţi- va proprietari- 
Pătulele locuitorilor sunt mult ridicate de la pămînt; cu 
tote astea porumbul se altereză, de ore-ce nu ajunge la 
completă maturitate {Monitorul Oficia^, 27 Septembre 1894). 
Mâncare prostă, nesuculentă şi puţină în comparaţiune cu 
munca excesivă a ţăranului nostru. 
* Judeţul Ialomiţa, Ţăranii se nutresc substanţial cu pescci 
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brânzeturi şi carne. Alimentaţiunea in general e abun- 
dentă şi porumbele nealterate; in mare parte insă se mă- 
nâncă pâne^ căcî la fîe-care 2 — 3 comune din judeţ se 
află o brutărie. Se mănâncă apoi şi mălaiii şi mămăligă 
din făină de meiu; pesce mult şi brânzeturi, carne maî 
puţină. Mămăligă, faeole, varză, bureţi de munte, prune 
uscate şi alte fructe, lăptuci, păsări. Şi in (nAperătortd să- 
nâtăfihy (I, p. 211) (;^ice: mămăligă, rar pane (azimă); căcî 
grâul îl vinde. De dulce: puiu ori găină ca ciorbă, rar ca 
friptură, lapte, brânză, ouă când are, dar in săptămâna 
brânzei cumpără, dacă n'are; la Crăciun carne de porc 
cu varză, cartoii prăjiţi in grăsime de porc, pesce, ciorbă; 
iar in postul Pascelul, in două (jlile doslegate, numai pesce, 
în colo cepă cu oţet, adese-orl usturoiu, ardeiu, castraveţi. 
Pe post: varză acră crudă şi fertă, cepă, murături, fasole, 
linte une-orl, mazăre şi bob nu, dovleci, urcjiici, ştevie, 
fasole verde, susai u, ştir. lobodă cu borş, cu oţet, cu zar- 
zăre sau cu prune veicjî, hameiu, ghebe (ciuperci) ca ciorbă 
cu borş, lăptuci, praz. Pătlăgele vinete, rar, roşii mal nici 
odată, mere cumpără. 

Judeţul Iaşi. Nutrimentul este vegetal: mămăligă şi le- 
gume. Morarii nu primesc porumb stricat, că Ie strică pe- 
trele. Cuptoro pentru uscarea porumbului nu există, nici 
nu sunt necesare, că la Podul-Iloel d. e. locuitorii cul- 
tivă porumb cincantin, care ajunge de timpuriu la matu- 
ritate; vecinii (Jic: că mămăliga de cincantin nu-I dulce, 
nu se pote vinde verde ca să fie mâncat, dar e mal spor- 
nic şi maî săţios. Mămăliga este cea mal nutritivă din 
câte servesc locuitorii şi chiar e igienică, căcî îl pre- 
servă de bolele căilor urinare; experienţă s'a făcut că 
asemenea bole se vindecă uşor, prin un tractament cu mă- 
măligă. Ca poporul să aibă carne ar trebui să fie in fie- 
care sat măcelărie {Monitorul Oficiul, 15 Iulie 1884); carne, 
lapte, brânză, rar şi în micî cantităţi {Monitorul Oficial^ 
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27 Septembre 1889). Copâ, usturoiu, borş do legume, ca- 
straveţi muratî, mujdeiu (usturoiu pisat cu sare şi apă). 
Cine are lapte, brânză, unt, găini, oue. Ic vinde (vedî si 
Monitorul Oficial, 3 Iunie 1895). 

Judeţul Ilfov. Femeile se îngrijesc de a produce puî de 
găină, gâsce, raţe, curci, dar le vînd, ca să cumpere adesea 
sulimanurî; cari au o vacă cu lapte, îl vînd. Pe post: 
verdeţuri, castraveţi acri sau numaî presăraţî cu saro/ 
cepă, usturoiu cu oţet, ardeiu ; pescele îl mănâncă maî do?, 
dar puţin şi sărat; borş şi lapte bătut; carne de vacă saii 
de oie, de miel rar şi puţină. Mămăligă, fasole, linte dos. 
Iarna taie porc. Ar fi de dorit să se ţină predici asupra 
bunului traiu Dumineca şi în serbătorî. Alimentaţiune este 
pe alocurea bună, consistă în general într un regim mixt 
{Monitorul Oficial, 18 Martie 1893). 

In Monitorul Oficial din 22 Iulie 1894 se scrie: «Hrana lo- 
cuitorilor a început să se amelioreze, deşi în multe locuri este 
insuficientă; mămăligă sau pane, feculente, legume uscate 
saii verdî, rare-orî carne, etc. Pânea se vede maî de^ 
pe masa ţeranuluî, deci şi pelagra scade; ţine la legume 
în cât doue treimi din locuitori sunt vegetarian!. Varză, 
dovlecî, castraveţi, ţelină, morcovi, cepă, usturoiu, mură- 
turi. Lapte se consumă puţin, că nu le place, iar ceî apropo 
de capitală îl vînd; în colo puţini aii vacă, oî. şi maî 
puţini bivoliţe.» 

Judeţul Mehedinţi. Nutrimentul e în general insuficient. 

Iată ce scrie în acesta privinţă agronomul cel maî bine- 
voitor pentru ţeranul român, I. lonescu: «Mai jumătate din 
dilele anului Românul postesce; şi ce post? Legume fcrte 
şi mămăligă: un regim vegetal înadins comandat pentru 
a slăbi puterile, a mortifica corpul! Câţi însă postesc mân- 
când numaî mămăligă cu cepă sau oţet şi mujdeiu, adecă 
oţet în care sa pisat usturoiul! Castraveţi! acri şi varza 
murată în sa^'e jocă rol însemnat în mâacarea- de post 
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a omului muncitor. Dar şi când mănâncă de dulce, el tot 
niaî mult postesce în înţelesul poporelor occidentale; căci 
el mănâncă ou6, lapte şi brânză. 

«Cu un ou muncitorul nostru face un prânz! Carne mă- 
nâncă rar şi când mănâncă atunci primăvara este de miel, 
tomna de vacă şl iarna de porc. Obicinuit, carnea o mă- 
nâncă sub formă de pastrama, adecă svîntată de tote 
sucurile eî şi uscată.» 

Hrana e restrînsă, puţin substanţială, abia de serbători 
marî, lapte, brânză, oue, carne. Pe post, maî ales vara, 
pesce sărat. Porumbul so culege prea de timpuriu (Mo- 
nitorul Oficial^ 16 Novembre 1893). 

In Monitorul Oficial din 17 Septembre 1894 se scrie: «Pânea 
e puţin întrebuinţată şi alimentele reu preparate. Carnea, 
ouole, laptele etc. nu intră în regimul său alimentar, chiar 
când nu postesce; porumbul, ca şi altă dată, se culege 
înainte de timp. Alimentaţiunea copiilor se face din rea 
deprindere, chiar din primul an al vieţeî, cu substanţe in- 
digeste.» 

Judeţul Mitscel. liOcuitoriî acestui judeţ se ocupă cu lem- 
năria şi cu brânzeturi, el so hrănesc forte prost şi puţin, 
în comparaţiune cu munca ce fac. Zona muntosă cum- 
peră porumb dela câmp, că la munte maî nici odată nu 
ajungo la maturitate. In regiunea podgorenă şi interme- 
diară se nutresc miserabil, numai cu vegetale şi cu deo- 
sebire iarna cu varză, murături, dovlec fiert şi prune 
fermentate şi mămăligă, care e basa alimentară. In re- 
giunea muntosă, în care se cuprind plăşile Dîmboviţa, 
Nucşora şi o parte din Argeş, cu o cultură do vite maî 
respândită, poporaţiunea face mult us şi de alimente ani- 
male pe lângă cele vegetale, căci şi starea lor economică 
este maî înflorită, aşa d. e. lapte, brânză şi carne, de la 
vitele crescute în maî mare numer pe delurî {Monitorul 
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Oficial, 17 Novembre 1893, 24 Iunie 1894 şi 23 Iunie 

1895). 

După <c Analele economicei , 1860, No. 2, muntenii din 
plaiul Nucşora mănâncă caş, urdă, lapte, brânză. Cel de 
Ia munte se nutresc şi cu substanţe animale, mănâncă 
mult mai bine decât ceî de la vale, fîind-că se ocupă de 
speculă şi de meserii. 

De dulce: brânzeturi, lăpturl, ouă, carne afumată, dar 
postesc şi în (Jilele de dulce. 

Pe post: pome afumate, prune, pere, mere, vişine şi 
alte legume. Iarna dovlecul fert şi mămăliga sunt basa 
nutrimentului terănesc. 

Pânea rar u lipsesce, deşi căldarea de mămăligă se pune 
in tote (;^ilele ; dar la vale se mănâncă mămăligă cu cepă. 
Femeile orăşene pun in grădină şi cea mal mică legumă, 
ba şi femeile din popor se ocupă cu grădinăria. 

Judeţul Nemţul. Nutrimentul e prost, nu din causă că 
ţăranul ar fi atât de nepriceput, tn cât să nu scie şi el ce 
va să ^\ch a mânca o bucăţică bună, ci din causă că nu 
o are. Mămăliga şi puţină udătură este hrana obicinuită. 
In timpuri grele Guvernul a trebuit să procure şi acel 
mălaiu. Hrana este aprope vegetariană; numai locuitorii 
mal cuprinşi se nutresc mal des cu substanţe albumi- 
noide şi grase, de 6re-ce le prisosesc. Ţăranul sărac, de 
are o vacă sau oie, le vinde {Monitorul Oficial, 22 De- 
cembre 1889, 18 Novembre 1893 şi 27 Martie 1894). 

Judeţul Olt. Hrana e săracă, mal mult vegetală. Bulga- 
rii din unele comune ale acestui judeţ se hrănesc mal 
bine decât Românii. Şi bolnavii postesc. Ar trebui să ae 
facă o lege, care să oblige pe locuitorul rural a cultivă 
şi legume pentru hrană, şi să fie luminaţi prin şcole asupra 
îmbunătăţirii hranei. Sunt vegetariani, pentru că prepa- 
rarea bucatelor e ast-fel mal uşoră (Monitorul Oficial^ 24 
Octobre 1887, 20 Novembre 1890 şi 19 Iunie 1892). 
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Judeţul Prahova. Deşi e pote cel mai bogat judeţ din 
ţeră^ totuşi hrana e insuficientă, viciosă. Porumb aprope 
exclusiv, rare-orl carne, şi atunci alterată sub formă de 
cârnaţi ori pastrama. Se scie că porumbul este cel mal 
sărac tn materii azotate, orezul numai ii este inferior tn 
acesta privinţă. 

Apoi mămăliga este un aliment greu de mistuit, care 
Încurcă căile digestive mal mult decât le hrănesce. 

Pentru consumaţiunea normală se cer 130 gr. materii 
azotate; deci ca să compenseze perderile pe 24 ore, ar 
ar trebui aproximativ 1.200 gr. -|- 3.600 gr. apă la mă- 
măligă = 4.800, pe cari nimeni n'ar pute să le ingereze 
fără pericol de sufocaţiune; prin urmare în acesta impo- 
sibilitate de a mânca mămăligă in cantitate de ajuns, 
hrana şatenului nostru devine fatalmente insuOcientă (Moni- 
torul Oficial, 23 August 1888). 

Jtideful PvAna. Poporaţiunea rurală din acest judeţ se 
hrănesce cu porumb, mămăligă, cepă, praz, fasole, mu- 
rături, oţet cu ustxiroiu, puţini cartofi ferţi, şi in apa lor 
puţină cepă şi sare, pesce sărat; carne excepţional, pentru 
că simţemintul de milă pentru animale (?) ii opresce de a 
le tăia; vara se intrebuinţeză mal mult carnea de oie, 
iarna cea de porc. Fie-care săten hrănesce aşa cum pote 
un porc; după postul Crăciunului cel mal cu dare de 
mână tae şi purcel. Obiceiul de a ferbe şi frige forte 
mult cărnurile ii feresco de b61e; se intrebuinţeză câte 
odată şi păsări de curte, dar de nevoe le vinde; in co- 
munele depărtate de oraş laptele rămâne in sat, brânza 
este mal singurul adiuvant pe lângă mămăligă, care se 
Intrebuinţeză mal des. 

Mult se mănâncă şi pastrama şi pescele sărat, cari 
sunt insă adesea putrede. 

Fasolea e răspândită la sat. 

Pânea de grââ şi secară este un aliment numai pe la 
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nunţi, cumetrii, saii petreceri de fruntaşi; dar covrigeiî 
vechi din timpuri uitate aduşi de pe la oraş sunt un ali- 
ment delicios pentru copii. 

Judeţul Boman. Alimentaţiunea e insuficientă; se face 
mămăligă din popuşoiu stricat, care causeză pelagră; fasole, 
varză, cepă, etc, forte rar pesce sărat sau vre-o pasere. 
Carnea se întrebuinţeză forte rar, când merge în tîrg, sau 
când se taie în sat vre-o vită; totă vara mănâncă exclusiv 
fructe, cari daiî nascere la enterite, disenteriî. Laptele, 
ouole, brânza, dacă le posedă, le vînd în tîrg spre a-şi 
procura alte necesare, adesea însă în profitul cârciuma- 
ruluî (Moniforul Oficial, 3 Iulie 1888). In Iulie şi August, 
neavend în câte un an ce mânca, sunt silitî a face mă- 
măligă din orz, deşi acesta este greu de mistuit ast-fel 
preparat. Li s'a dat sfatul a face pane din orz, coptă la 
cuptor, ceea ce constitue un aliment maî uşor de digerat, 
putend ast-fel scăpa de pelagră. In unele comune ca Gal- 
binî, Brăniştenî, mâncau mămăligă cu drojdii de vin. Cn 
acostă ocasiune sa ivit o serie de maladii caracterisate 
de Dr, Teodori sub numele de intoxicoţiunî alimentare, cari 
s'aii ivit maî cu semă la copii până la 10 anî, în Ianuarie 
şi Februarie, cu simptome de sufocatiune şi asfixie, fără 
reacţiunî febrile şi fără a ave măcar vre-o amigdalită, 
care să determine acea sufocatiune. Copiî cu bună poftă 
de mâncare, după 3 — 4 dile de o debilitate causată prin 
uşore desordino gastro-intestinale, presentau fenomene de 
sufocatiune şi muriau în asfixie, sau că veniâ vindecarea, 
care urma repede. Medicul primar al judeţului Dr. On- 
cescu, în raportul sou pe 1892, p. 19, şi pe 1893, p. 22, 
spune că pentru ţoran calitatea nutrimentului nu are o mare 
valore, căci la el totul este cantitatea, basându-se pe mă- 
măligă şi vegetale, iar pânea şi carnea sunt puţin între- 
buinţate. Copiilor mici se dau nutrimente indigeste, de 
aci b(')lele gastro-intestinale şi- marea mortalitate a copiilor 
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în primii anî aî vieţeî. Apoi femeia ia sate e nepricepută 
în arta culinară. Propune rospandirea de instrucţiuni po- 
porale pentru femeile de la sate. 

Judeţul EîmniculSdrat, Poporaţiunea rurală se nutresce 
cu mămăligă; vegetale şi puţine substanţe animale; se 
-găsesc cate odată pastrama infectă, pane mucegăiosă şi 
pe^ice stricat, pe cari însă nicî locuitorii nu Io prea con- 
sumă, căci le cunosc dacă sunt stricate, pilnic se mă- 
nâncă mămăligă, cu t^He acestea pelagra se observă numai 
în plăşile podgorene. Să se înfiinţeze brutării în fie-care 
comună, subvenţionate de comună orî judeţ, spre a se 
vulgarisâ usul pâneî {Monitorul Oficial^ 6 Aprilie 1894). 
Usnl pâneî a început a se introduce în unele comune, 
în carî sau si înfiinţat brutării (în 14 comune), cari fac 
pane bună, dar tot aşa de scumpă ca şi în oraş {Monitorul 
Oficial, 20 Maiu 1895). Tot aci se dico, că nu e leneş 
ţeranul, ci muncesce niaî mult decât puterile îl ajută. 

La 1860" lapte, brân/ă, unt, mămăligă, legume şi zar- 
zavaturi, ca cepă, etc. 

Judeţul liomanaţî. Nutrimentul e prost, insuficient şi niaî 
cu semă în unelo părţi ale judeţului, precum în plasa 
Oltul-de-sus şi Olteţul. Ar fi de dorit a se concentra la 
un loc maî multe cătune isolat:*. Hrana este insuficientă, 
compusă aprcipe exclusiv din mălaiu şi vegetale şi sus- 
ţinută prin alcool, ce le slăbesce cu totul organismul, maî 
cu semă al copiilor {Monitorul Oficial^ 20 Maiu 1895). 

Judeţul Suceva, Plăşile unite Şomuz-Moldova, cu toţii: 
mămăligă de popuşoiii cu o udătură compusă din mujdeiu 
cu usturoiu, chisăliţă de .prune verclî în timpul verii, şi 
chisăliţă de prune uscate pe lozniţe în timpul ierneî, rare- 
ori se hrănesc cu carne, iar legumele: fasolea, lintea, 
mazărea, bobul le cultivă pentru a le vinde. Laptele şi 
untul sunt asemenea o producţiune de speculă şi cu banii 
ce prind după aceste producte îşî fac iarna castraveţi 
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şi varcjiă murată, hrană luxosă In cea mal mare parte a 
locuitorilor acestei localit^ţT. 

Plasa Şiret are câmpii forte producetore, dar frugal i- 
tatea există totuşi, căcT sunt deprinşi cu ea. In plasa Mun- 
tele, locuitorii se ocupă cu plutăria şi cultura vitelor, sin- 
gurele lor mijloce de existenţă, cari aâ devenit cu totul 
insuficiente (Monitorul Oficial^ 5 Novembre 1887). In co- 
muna Baia primarul (ţiceă: «De geba semănăm popuşoiu, 
nici cel moldovenesc^ nici cincantin^ nici hangăii nu se 
coce aiclx). 

In multe alte comune^ nevoia a făcut pe ţăran ca să 
mănânce mălaiu şi pane de orz şi de secară; in altele 
se cultivă cartofi {MonitonU Oficial^ 10 Novembre 1888). 

Multe comune rurale cultivă «barabule» (cartofi) şi le 
mănâncă cu cantităţi considerabile de lapte şi de brânză, 
şi mănâncă şi carne; iar porumb consumă în cantităţi 
mici; pe care ii cumpără^ deci e de bună calitate; nu'l 
cultivă înşişi pentru că în munţi nici nu s'ar coce (Mo- 
nitorul Ofidaly 1 Iulie 1886). Hrana ţăranilor e de o fru- 
galitate completă (Monitorul Oficial, 3 Octobre 1891). Ea 
este puţin substanţială şi uniformă. 

Pe post: mămăligă, borş cu fasole saii cu plante; in 
restul anului tot aceeaşi hrană^ variată cu lapte şi pescării; 
carne la sărbătorile Crăciunului^ iar la PascI numai pască 
cu brânză şi oue; cel mal avuţi îşi permit luxul de câr- 
năţărie^ slănină^ etc, ce le-au rămas de la sărbătorile 
Crăciunului. Să se încurajeze cultivarea cartofilor (Moni- 
torul Oficial, 7 Maiu 1894 şi 20 Maiu 1895). 

Judeţul TecucîU. Pe post: castraveţi acri, varză acră, 
fasole, felurite preparate din burueni, ştir, lobodă, susaiu, 
măcriş şi altele, tote acestea se gătesc în mod primitiv, 
în cât este de mirare cum acesta poporaţiune pote trăi; 
deşi parte din el aii la vatra lor păsări şi animale do- 
mestice diferite, vaci, porci, oî, totuşi numai de 5 — 6 orî pe 
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an intrebuiţeză carnea la sSrb&tori marT, căci necesităţile 
11 fac de vinde tot pentru cheltuell, la cari se mal adaoge 
şi excesul de băuturi alcoolice (Monttortd Oficial^ 5 No- 
vembre 1887 şi 11 Octobre 1889). Alimentaţiunea le. este 
cu totul redusă, mămăliga constitue principalul aliment; 
udătura e: verdeţuri, legume şi pesce sărat, rare-ori carne 
(Monitorul Oficial, 19 Martie 1893). 

Judeţul Teleorman. Hrana este aprope tn general forte 
insuficientă şi nesăţiosă, fiind mal mult vegetală, din timp 
in timp se face o mică excepţiune de se consumă şi lapte 
şi ouă. In timpul iernel se useză într'un mod mal fre- 
cuent de carne de riraător, pe când tn timpul verii ve- 
getalele sunt basa nutriril, cu porumbul în frunte; excep- 
ţiune fac comunele situate pe marginea apelor, cari, deo- 
sebit de lapte şi ouS, intrebuinţeză şi pesce sub diferite 
forme, dar in general tot vegetalele formeză basa ali- 
mentfiţiunil pe timpuri căldurose {Monitorul Oficial, 6 No- 
vembre 1887). 

Judeţul Tulcea, Alimentaţiunea variază după gradul de 
cultură şi după mijloce. Lapte, ouă, brânză, păsări, pesce, 
de dulce; iar pe post: fasole, murături, cepă, mămăligă. 

In tot caşul insă, majoritatea se hrănesce bine; mămă- 
liga, afară de locuitorii comunelor Luncaviţa, Garvăn, 
Greci, Pisica şi VăcărenI, este exclusă şi Înlocuită prin 
pane, preparată in casă şi coptă !n cuptor, dar de multe- 
ori rău dospită şi nu de ajuns coptă; mămăliga este în- 
trebuinţată in comuna Cataloiu de către colonia italiană; 
carnea este mal mult consumată de poporaţiunea ger- 
mană şi mahometană; pescele de cea slavă. Parte din 
poporaţiunea tătară (Nohal) consumă şi carne de cal. Pela- 
gră nu există în judeţ {Monitorul Oficial^ 21 Novembre 1893, 
17 Maia 1894 şi 15 Aprilie 1895). 

Judeţul Tutova. Hrana este în multe comune suficientă. 
Măcelării şi brutării sunt chiar prin multe sate, iarna tae 
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porcî, primăvara miei şi tomna oî (Monitorul Oficial, 6 Maiu 
1894). In Monitorul OJicial din 21 Novembre 1893 se propune 
ca sub-prefectul, primarul, preotul, învăţătorul să facă 
inspecţiunî dese, spre a observă hrana dată de pro- 
prietari şi posesori locuitorilor angagiaţî la muncă. Adesea 
ae dă porumb stricat. 

Judeţul VasluiU. Hrana locuitorilor consistă maî mult 
din verdeţuri şi legume din cele maî puţin nutritore, 
precum cartofi, praz, varză, fasole, cepă, usturoiu cu mă- 
măligă, din causa lipseî şi sărăciei unora şi din obiceiul 
şi bigotismul tuturor. Ce produce mica luî gospodărie 
vinde, precum oue, lapte şi păserî. 

Judeţul Vîlcea. Porumb se pune şi Ia munte, unde nu 
se coce, pe când dacă ar pune orz, ovez saii cartofi, cum 
fac locuitorii de la Bărbătesc!, şi cari adesea se vînd maî 
scump decât porumbul, sau dacă ar face fîn sau ar lăsa 
vitele de păşune şi ar cresce vite, ar fi mult maî fo- 
losiţî. 

Unu au părăsit deja cultura porumbuluî şi s'au dedat 
Ia meşteşuguri ca dogaria, rotăria, facerea de şiţă, co- 
merciu cu sare, şi le merge mult maî bine. 

S'ar pute deda şi la facerea de căruţe, de brânzeturi, 
unt, crescerea vitelor otc. 

Locuitoriî din părţile muntose au puţin pămînt de 
hrană, şi porumbul, unica producţiuno agricolă în aceste 
părfî, este adesea vătămat de timpul rece, aşa- că aceşti 
locuitori, în cea maî mare parte a anuluî, sunt nevoitî să 
cumpere poruml) de la vale. 

Spre a pute satisface aceste necesităţi, eî fac comer- 
ciu, duc la vale cartofî, nucî, mere,, sare şi le daii pe 
porumb (Monitorul Oficial, 10 Novembre 1887). 

Porumbul se culege, de sigur prin obiceiu, la dată 
fixă, fără a se ţine socotelă dacă e copt orî nu. Porumbul 
cules verde se puno în pătule de construcţiune viţiosă (sunt 
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prea largi, coea ce împedecă circulaţiunea aerului) şi mu- 
cedesce. Mămăliga făcută din asemenea porumb e amară 
la gust si are un miros displăcut. Accesoriile mămăligeî, 
ca lintea şi mazerea, carî aii o putere hrănitore maî mare, 
nu se întrebuinţeză, ci numai fasole, varză, praz, cepă 
Tfi usturoiu şi prea puţin cartofii, carî se cultivă în câte-va 
localităţi, însă maî mult pentru speculă. Sfecle nu se mă- 
nâncă; varză acră, castraveţî verdî, usturoiu se găsesc la 
totî teraniî. 

Tomna şi iarna se mănâncă dovlec copt. Din fructe: 
prune afumate, rar mero tăiate şi uscate la sore, care 
ca şi cele-lalte legume, se ferb cu zemă şi se mănâncă 
cu mămăligă. 

In postul Crăciunului se cam isprăvesc provisiunile ali- 
mentaro; iar în postul mare mănâncă mămăligă cu terciu 
sau mălai u copt în ţest şi amestecat cu apă, până când 
apar primele verdeţuri. Carne se mănâncă puţină, şi tocmai 
când ocupaţiunile sunt maî puţine, atunci e hrana maî 
abundentă Intre posturî (carnaval) mănâncă carne de 
porc şi atuncî şi femeile au maî mult timp de menagiu, că 
nu au trebă la câmp. 

Mănâncă mămăligă cu cepă, dar işî face rochie ca la 
oraş şi muncesce pentru facerea eî o vară; porumbul îl 
mănâncă bogatul ca şi săracul. Pesce prospet rar şi nu- 
maî în dilele permise de post; pesce sărat, în schimb, se 
consumă forte mult, şi dacă nu so cumperă alterat, se 
strică la ţeranî, fiind reii conservat [Monitorul Oficial, 21 
Novembre 1893j. 

Judeţul Vlaşca. Ca basă a alimentaţiunii în acest judeţ 
sorvesce porumbul, întrebuinţat ca mămăligă. Deşi con- 
ţine maî puţin gluten ca alte cereale şi prin urmare e 
maî puţin nutritiv, totuşî n ar fi nimic de dis în contra-î, 
dacă ar fi în tot-deauna ajuns la perfecta sa maturitate; 



220 

vegetalele sunt in prima linie, iar cele animale in a doua 
la compunerea hranei. 

Carnea ee mănâncă numai in timpul dulcelui şi atunci 
cu cumpătare, căci mal mult in timpul iernel se mănâncă 
mal multă carne de porc, tăiat la Crăciun. Mal tot-deauna 
se frige, cu varză, sau o ciorbă, rar se scie a face o 
altă preparaţiune. Carnea de paseri e forte rar mâncată, 
de 6re-ce păsSrile se cresc mal mult pentru speculă. Ouele, 
când sunt, se mănâncă făcute cu untură. Laptele, care este 
mai la toţi, lipsesce tocmai in timpul iernel; adesea se 
mănâncă bătut, iar untul ce-1 scote ii vinde. 

Laptele, ouele şi brânza se dau forte mult copiilor, unora 
şi pe post. 

In plasa Nejlov se scote pesce din rîul cu acelaşi nume 
şi din Drîmbovnic şi se prepară din el tot ciorbă. 

Fasole, varză, praz, cepă, pe alocurea şi cartofi, dar 
nu li se adaoge nici o substanţă unsurosă. In timpul 
verel: urzici, ştevie şi castraveţi {Monitorul Oficial, 13 
Novembre 1887). 

Aceste raporte, fiind scrise de doctori, conţin tocmai 
cât este necesar la apreciarea din punct de vedere igie- 
nic a alimentelor, la cari vom reveni. 



IV. Alimentaţiimea in diferite timpuri ale anulai. 

După cum omul este dăruit sau nu de natură cu pro- 
ductele el, şi după cum beneficiază sau nu de ele con- 
form prescriptelor religiose, ast-fel şi hrana lui este mal 
substanţială sau mal precară. 

La împrejurarea dintâiâ se mal amestecă câte-odată 
şi capriciul naturii, denegând fiinţelor veţuitore rodul do- 
rit; dar şi aceea e sfînt, că cel ce n'a semănat, nu are 
de unde recolta. Vom vede aci, că anotimpurile cu di- 
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feritele lor producte îşî au influenţa lor asupra hranei 
ţăranului. 

Cu privire la post însă, chiar şi avend, nu pote mânca 
lucruri oprite. S'a remarcat de către mulţi medici români 
că, ţăranul postind, se hrănesce reu tocmai pe timpul când 
are cea mal grea muncă a câmpului, pe postul Pasceluî; 
şi iarna, când nu lucreză mal nimica, mănâncă mai bine. 
Mal toţi au cerut modificarea felului de postire. O cer şi 
eu, cu tote că sciu greutăţile ce sunt de preîntîmpinat, 
căci biserica n6stră, orî-cât de independentă este în Ro- 
mânia, moralmente totuşi depinde de patru Patriarchl aî 
bisericeî ortodoxe. 

Posturile sunt prevSdute în legile bisericeî ortodoxe de 
către Sinode generale (sobore a totă lumea); ast-fel nu sciu 
dacă Sinodul restrîns al bisericeî nostre va îndrăsni a le 
reforma. 

Papa Grigorie le-a modificat pentru biserica catolică, 
admiţend pentru filele de post produsele alimentare ale 
vitelor şi paserilor domestice. Dr. Ionescu-Buz6ă scrie 
(Igiena rurală, 1887, p. 94) că în Rusia împăratul a dispus 
ca măslina şi untul-de-lemn grecesc să se înlocuiască 
cu pescele rusesc. 

Eu în Basarabia n'am observat acesta schimbare. 

Pentru soldaţii români postul este ca şi abrogat. Rămâne 
ca Sinodul bisericeî nostre autocefale să iea în desbatere 
acesta cestiune cerută de spiritul timpului şi nu numai de 
doctori! Acjiî, ca să ne ţinem de lumea civilisată, se cer 
forţe multe, se cere o producţiune îndecită faţă de secoliî 
trecuţi, şi prin urmare ţăranul trebue pus pe cale de 
a-şî pute reculege aceste forţe. 

Şi Sfîntul Sinod nu mal pote amâna acesta cestiune. Pen- 
tru ca apoi să trecă în obiceiurile poporului, trebuesc să se 
primenescă câte-va generaţiunî; tote cărţile bisoricesci, cari 
arată (Jilele legate şi deslegate, trebuesc modificate în 
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sensul decisiunilor ce le va lua Sinodul. Cunosc forte multe 
sate unde preotul şi mai cu semă dascălul nu postesc; 
ţeraniî o sciu acesta, şi eî totuşî postesc, pentru că eî 
sciu din moşî-strămoşî că la cartea din biserică scrie să 
postescă. Proverbul dice: a Să nu facă satul, ce face popa.^ 

Dr, Felix [Anale economice^ 1861 p. 50) taxeză postul, în 
modul cum se observă de teran, de rătăcire. 

In descrierea hranei de preste an a ţeranuluî român, nie 
voiii orienta dupăepocele de post şi de dulce ale anuluî. Po- 
runcile bisericesc! opresc de a mânca de frupt si Mercurile 
şi Vinerile din septemânile de dulce, afară de cele prime 
după Pasce, Rusalii şi Crăciun; unii ţin de la sine m 
Lunea. Iată acele epoce: 
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pile de dulce pile de post 

' Minim > M<«xim. Maxim. Minimi. 



LUXA Şl pILKLK 



Carnaval . 32 

I 

Septt?ini\na alba ' 7 

Postul Pascelor 

De la Pasce la po- 
stul sf. Petru 5G 

Postul de sf. Pe- ' 
tru. — 

8f. Petru la po- ' 
stul sf. Măria. !' 8M 

Postul sf. Măria. . — 

1 

Dala sf. Măria la * 
postul Crăciu- 
nului. ! 90 

Poslul Crăciu- 
nului, i — 

I 

Total . . ' 218 



67 



î)0 



253 



5() 



- 42 



8 



-^ — |l Intre 26 Decembre şi intre 20. 
' Ianuarie— l Martie. 

I i 

— — Intre'26 Ianuarie— 1 Februarie 
. şi între 1—7 Martie. 

49 49(1) Intre 2 Februarie— 22 Martie, 
\ şi între 8 Martie— 25 Aprilie. 

_ — Intre 22 Martie^— Kî MaiCi şi in- 
tre 25 Aprilie— 19 Iunie, 

i Intre 17 Maid— 28 Iunie şi în- 
tre 20 Iunie— 28 Iunie. 

De la 29 Iunie- 31 Iulie. 
» » 1 — 14 Aucrust. 

» » 14 August— 13 Novem- 
bre 

•I 

» » 13 Novembre- 24 
.' cembre 

1 365 sau 366 de (Jile. 



33 - - 



14 ■ 14 



42 , 42 

I 
147 113 



(1) Dr. în teologie Horvat -din Roman observă, ca aci e de scătjut o (Ji. 
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In dtdcele iernel: Carne de porc, cârnaţî groşî şi subţiri, 
slănină, piftii (reciturî), varză acră; rar se întîmplă să fie 
la casă şi vacă cu lapte^ oile insă şi găinile nu produc iarna 
alimente, şi puţinele ouă ce se maî ouă, le păstreză pentru 
sSptemâna albă; taie câte o pasere la sSrbătore, unii gă- 
tesc şi fasole cu grăsime de porc, rar cartofi. Prăjituri 
fac cel mal cu dare de mână la serbătorl. Tăeţel scurşi 
cu untură. Zemă de pane dresă cu grăsime. Mămăligă 
cu unt, cu brânză, lapte, oue. 

In septemâna albă (a brânzei) se gătosce, în loc de 
grăsime de porc, cu unt de vacă sau de oie, capră. Se 
poto mânca şi pesce. 

Pe postul mare al Pascelor, din care se dice că e rupt 
şi al sf. Marieî, legumele păstrate preste iarnă se cam 
isprăvesc; varză acră de ar fi, se moe şi strică în pri- 
măvară. 

Acesta este cel mal greii post, şi e resonabil sărutatul 
do la lăsatul secului ce se obicînuesce pe la ţeră, sub 
cuvînt că cine scie cine va mal ajunge Pascele! 

Ceva medicină antică încă pare a fi contribuit la înăs- 
prirea acestui post. Pentru cel graşi este chiar bun, ca 
şi obicinuita luare de sânge în primăvară, căci ast-fel 
nii-î apucă prea graşi căldurile mari ale verel;dar pentru 
ţăranii săraci de sânge, e o crimă duplă luarea do sânge 
şi postul în acelaşi anotimp. 

Mal preferabil ar fi, dacă s'ar pune în căldurile mari 
din miedul verii, când sunt şi fructe mal multe, cari înles- 
nesc postul. 

In părţile cu livedî de pruni se face magiun (povidiă) 
de prune, ce mal îndulcesce pânea sau mălaiul ţăranului 
în acest post. Se face şi zemă din magiun şi pâine, nu- 
mită lapte de boU, care în Moldova se mal numesce şi 
terciu. Magiunul de bodi (sambucus ebulus) se consideră 
ia popor de bun pentru cel slabi de pept. 
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Melcii cu casă (culbecT, Moldova) iar nu cei ţigănesc!, 
negri (cari nu se mănâncă) au o carne dubiosă, pe care uni! 
o mănâncă pe post^ alţiî in dulce^ frig6ndu-se in untură. 
Une-orî cresc deja urzicile şi ştirul pe acest post, şi raaî 
variază cu fasolea şi varza^ de cari i s'a cam leşiat ainima» 
ţăranului (1). Uniî au şi castraveţi muraţi, iar prin Mol- 
dova şi mere murate. 

Rar mal scapă câte un dovlec turcesc (alb) sau şi 
porcesc (galben) de pe postul Crăciunului. Păsatul de mă- 
laiu în apă fertă este ca şi mălaiul gol, numai că e cald 
şi se socotesce de udătură. Păsat e şi cel de gris cu 
lapte. Pesce se mânăncă numai la Bunavestire şi Floriî, 
în colo nici măcar scrumbiile nu sunt permise, cum sunt 
pe postul Crăciunului; până şi untul-de-lemn este oprii 
în prima şi ultima săptămână a postului mare. 

Ciorbă sau borş de măcriş, cepă, usturoiii, leordă; unde 
nu este borş la casă, îî ţine locul oţetul, care cu usturoiu 
dă mujdeiul. Poşirca se face din rămăşiţele de Ia friptul 
ţuicel. 

Fasole la puţini se mal ajunge şi pentru postul Pasce- 
lor, linte şi mazăre se mănâncă în puţine locuri, ca şi 
cartofi, bureţi muraţi, pădureţe păstrate prin fin, deşi nu 
să prea conservă până pe acest post. 

Cocoşel sau floricele din bobe copte de porumb, se- 
minţe de dovlec, de florea sorelul (Ia Evreii din Moldova). 
La prasnice grâQ fert, colivă. 

Mierea de stup, la 40 de sfinţi, pe turtă cu ţeva. 

In Vinerea Patimeior nu se ferb legume, nici nu so 
face foc în vatră. 

La Pasce: ouă ferte tari, cozonaci, pască, carne de miel, 



(1) In Crişana, umblând băeţiî cu Iro4iî în ajunul Crăciunului, nu cer banî, 
ci cârnaţî, căci spun în oraţie, cu alusiune la postul trecut: 



De m6re capal mS d6re, 

De cureohitL 86 rolo mi se vede prin urechi, etc. 
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brânza, caş, lapte. La care se maî găsesce varză, fac sar- 
male; ca să se maî potă ţine varza, trebue pritocită şi 
o pote duce până la Rusalii. 

Acunn urzicele (cele ce muşcă, Urtica ureus, căci cea 
mătăcine sau mortă nu se mănâncă) se fac cu grăsime, 
şi este un soiu numite grecescî, cari se fac maî în urmă, 
maî mititele şi se găsesc până la postul luî sf. Petru; vin 
apoî ştirul, loboda, spanacul, fasolea verde, ştevia, lăptucile, 
susaiul; salată cu oţet, sare şi usturoiu, se face din grâu- 
şor, lăptucî, susaiu şi din fasole verde, care însă maî 
des se face ciorbă acrită cu zarzăre (corcoduşe) sau prune 
vordî pentru Mercurî şi Vinerî. 

Pe postul sj. Petru: ştir, fasole verde, spanac, lobodă, 
dragaveî, măcriş, pesce, mere de sf. Petru, mănâncă şi 
puţin copte, deşi femeile nu gustă până nu dă a doua di 
de sf. Petru de pomană (când sf. Petru scutură mărul), 
tot aşa aşteptă şi cu cireşele, caşul şi fragele, până in 
diua de Rusaliî. Acest post nu se ţine de toţî ţeraniî. 

Pe acest timp mănâncă copiiî maî multe erburî şi fructe 
ca Barba Capriî (o erbă mare, lată, când o rupe dă lapte 
din ea) de care le negresc şi crapă buzele; apoî măceşî, 
mure, fragî, smeure, căpşune, porumbe, căline (roşii), de 
carî îj vine rSu copiluluî care le consumă pentru prima 
oră, dude (agude), corne, cocăze, agriş (ambele prin gră- 
dinî boerescî), aguridă cu care acresc şi ştirul etc. De 
fragî îî dore pântecele pe uniî şi capetă nisce bubuliţe 
roşiî pe pele (idiosincrasie, blândă, urticarie). 

Porumbul este bine-venit ţeranuluî român, căcî pe când 
e Încă în lapte, necopt, deja îl mănâncă cu mare mul- 
ţumire; şi ţeranul basaraben dice: «Când a dat popuşoiul, 
nu maî more Românul de fome!» 

De sf. Petru e data ca să se facă şi pane nouă. 

După sf. Petru: carne de puiu, de miel, ouo, lapte, brânză^ 
sunt maî cu îmbelşugare, verdeţurile maî sua numite se dreg, 

CrăiniWanUf TgienA ţ^ranulal romAii. 1 & 
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bine înţeles cine maî are grăsime, că rar ţine de iarna 
până la acest timp, în cât cel ce n'are cu ce-şî cumpăra, 
o duce rău, chiar şi găsind u-se în epocă de dulce. 

Omul trebue de altmintrelea să mal şi varieze cu bucatele. 

Un inginer din Basarabia, fiind tocmit cu ţeraniî aî 
da pe timpul cât le lucreză o anumită sumă de puii, se 
săturase de eî şi adese-orî prefera a da ţăranilor puii şi 
a mânca mămăligă cu cepă, când îî vedea cu ce poftă 
nespusă mănâncă eî acesta mâncare prea frugală. 

Ţăranul, dacă are ce vinde, pe paralele acelea îşî cum- 
pără pastrama sau şi carne pr6spătă de vacă, pesce, carne 
de miel, brânză, etc. 

Pe postul sfintei Marii e maî uşor de postit; deşi oprirea 
de mâncărî este întocmaî ca pe postul Pasceluî, totuşi 
belşugul verdeţurilor şi al fructelor fac uşor acest post; 
merele de sf. Mărie, pere, prune, ridichî de lună, car- 
tofi, porumb copt şi fert, în unele locurî varză nemţescâ 
sau chiar şi varză tînără de tomna, fasole verde, castra- 
veţî ver(JÎ, praz, cepă, usturoiu, pătlăgele roşiî, vinete, etc. 

La Schimbarea la faţă se aduc deja struguri copţî Ia 
biserică de se sfinţesc (1); maî apoî vin şi persice, nucî, 
alune, dovlecî, prune. 

In dtdcele tomneî so maî taie şi oî şi capre, berbecî, a 
căror carne fiind şi eftină, o consumaşi ţăranii; e şi timpul 
zarzavaturilor, ca ardeiu, castraveţî, pătlăgele roşiî, vinete 
(rar), dovlecî, cartoff, mere (2), pere, prune, strugurî, per- 



(1) Cerealele se sfinţesc în unele locurî pe câmp la faţa locului, unde ese 
tdtă obştea din biserică cu crucea şi cu stegurile, de regulă la intaid Maiu. 
4iua diveî Ceres; dar uniî, ca decedatul membru al Academiei Mangiuca, 
suslin că sf. Paraschiva cu spicul verde în mană represintă pe Ceres. 

(2) In România sunt merele «creţescî» şi «domnesc!» cele maî bune, şi le 
iubesc toţi, ca şi Romanii, cari aveaQ de regulă a Începe masa cu oue şi a o 
termina cu mere; de aci proverbul : «Ab ovo ad malum». SiTa, înainte de 
culcare, încă e sănătos a mânca un mer. Soiurile de mere se numesc şi după 
unele sfirbătorî, d. e. de sf. Petru, sf. llie, sf. Măria. 
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sice, paseri sburătoro şi vînat (iepuri), ultimele soiuri maî 
mult pentru vîndiare. Iepurele se scie că are metoda sa 
specială de gătire, dar ţSraniî fac din el, fără multă pre- 
parare^ ciorbă şi friptură. Grăsimea de porc sfîrşindu-se, 
se tngrijesce aşî face oleiii de rapiţă, apoi de florea 
soreluî, de semînţă de bostan şi de nuci. Curechiul se 
pune la murat pentru totă iarna. 

Se adună în părţile pădurose bureţiî negri, ce se pun 
pentru iarna în oţet. Cu un cuvînt ţeranul gospodar adună 
ca furnica de vara ce-î trebuesce pentru iarnă şi acestea 
sunt: mălaiu şi grâu, fasole uscată, varză în cadă sau în 

m 

putină, cartofi, cepă, usturoiu, nuci, alune, pădureţe, stru- 
guri, pome de prune, rachiu, vin, magiun, brânză sărată, 
castraveţi muraţî şi pe de-asupra mărar, dovlecî, ctc. La 
multe case sarea se cumperă în drobi marî, maî cu semă 
că în primăvară se dă şi la vite de ling sare, pe când le 
mână la iarbă. 

Cari au stupi, îşi maî ţin şi miere şi ceră, din cea din 
urmă fâcendu-şî lumînărî subţirî do dus la biserică saii 
şi prin casă. La uniî. carî mănâncă multă miere, le ese 
pe pele bgşicî ca versatul, un fel de blânde, beşici roşiî 
ca banul de 2 parale; ţin câte 2 dile, pe urmă dispar; 
iar durerea de stomac causată prin mâncare prea multă 
de miere trece maî înainte. Proverbul (Jice: 

Mierea 'n gură e plăcere, 
Dar la inimă durere. 

In posttd Crăciuniduî. P^asolea şi varza sunt principalele 
udăturî, rar castraveţî muraţî, cepă, dovlecî, rar magiun, 
nucî, alune, strugurî conservaţî, pădureţe, pesce, unt-de- 
lemn pentru dres, măsline, cartofi, linte, mazere pe la 
care se găsesce, magiun de prune, zemă de pane; rar 
se găsesc pome do prune, mere, pere uscate. 

9|t :|c 
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Acesta este tabloul nutririî ţăranului român, care, cu 
variaţiunî prea micî, există orî-unde veî întreba de hrana 
sa. Uă uni! mănâncă lobode in loc de urzici/ linte in loc 
de fasole, unt-de-lemn de nuci sau florea soreluî în Ioc 
de altă grăsime, acesta nu schimbă atât de esenţial traiul 
uniform al Românilor. Maî mult schimbă influenţa părţi- 
lor de locuit, precum la Dunăre şi bălţî, rîurî cu pesce, 
unde se consumă acesta maî cu înlesnire, la părţî cu pomi 
roditori, pome maî multe şi aşa maî departe, precum s'a 
putut observa în cât- va la descrierea alimentelor pe judeţe. 

Trecem acum la cel maî important punct asupra aii- 
mentelor, care este timpul mâncării de preste ^i şi care 
variază mult la ţeran. Vara de treî orî şi de patru orî. 
Un proverb românesc dice: «Mâncarea de dimineţă, ca în- 
surătorea de tîner». Cum însă şi stomacul trebue să aibă 
repausul necesar, ca să potă apoî funcţiona bine, nu me 
pot împăca cu aceî arendaşî sau proprietarî carî Ia 4 
ore dimineţă trântesc mămăliga cât rota caruluî şi pun 
pe lucrători a mânca. Ceva uşor, un covrig, o bucăţică 
de pane în timpuri periculose pentru stomac (la epidemii) 
e bine a lua ţeranul şi înainte de a se ocupa de lucru; 
apoi după 2—3 ore de muncă, pe Ia 8 dimineţă, cum 
obicinuesce el şi acasă la dînsul, să i se dea o mân- 
care. Ia 1 — 2 după amiadă alta şi sera cină. Iarna se 
mulţumesce şi numai cu doue mâncări pe (Ji, fiind (Jiua 
mică şi lucrând mal puţin. 

Cantitatea bucatelor consumate de ţeran o putem taxa 
aproximativ Ia 530 kilograme pe an, socotind 360 kilo- 
grame cereale, 150 kilograme legume, 10 kilograme carne 
de porc, 5 de alte animale şi 5 grăsime. Merticul şeii 
de făină de porumb este de un kilogram (1). Pentru Mol- 



(1) Dr. Rigani socotesce în tesa sa de doctorat dou6 kilograme şi jum&tale 
de mălaiâ la o masă de cincî pers6ne, din caro doî sunt copiî. Dr. Mtn- 
donidi în tesa sa crede, cX acesta cantitate este dintr'iin an de belşug. 
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dova s'a arătat maî sus că întrece acesta cantitate. Dr. 
Istrati (O pagină din istoria contimporană etc, p. 231) tot 
de mertic de o oca pe (Ji vorbesco, iar Dr, Manolescu (Apd- 
rdtorvl sănătăţiU, I, p. 194) de 800—1000 gr. 

Pentru muncitorij de pe la spitale se fixeză la 1885 
în loc de una oca (1.200 gr.) numai două treimi, adecă 
800 gr., dar aci nu putem scăpa din vedere legumele, 
carnea şi grăsimea ce le primesc în o cantitate ce ţă- 
ranul nu şi-o pote permite, chiar do ar ave. 

Vegetarianiî au vrut să considere pe lucrătorul italian 
ca fâcend parte din tagma lor, fîind-că consumă pe ^\ 
câte un kilogram de făină de porumb, dar eî aii uitat şi 
brânza de preste 300 grame pe ^i ce o maî consumă 
(Strohmer, Die Ernâhrung des Menschen, 1889, p. 333). 

Aurelian arată că in România se consumă de locuitor 
pe an cam 246 oca de cereale, 3 de fasole, linte, bob, 
18 oca do carne, 9 de vin şi 17 rachiu; sare 3 ocale. 
iŢera nâstră, 1875, p. 206). 

Dintre soldaţii diferitelor popore, cel rusesc consumă 
cea mal mare cantitate de pane, şi apoi vine cel româ- 
nesc, căruia intendenţa voesce să-î maî facă o mică re- 
ducere la pane, fâcend'o de 1.100 gr. {Mineiit, Hrănirea 
trupelor, 1893, p. 31) (1). 

Despre cantitatea de legume ce se potrivesce pentru 
ţăranî, ne dau ore-carî lămuriri şi regimele alimentare ale 
diferitelor spitale din ţeră, cari preved aceste cantităţi 
pentru muncitorii sănătoşi din acele spitale; dar cum ţă- 



(1) După experienţele cele maî acreditate se cere la hrana 4iinică a unui 
muncitor: 118 gr, de alburainâ, 50 gr. grăsime, 500 gr. idrooarburî şi BO 
gr. sare; iar la a unei femei cu muncă maî uş6ră: 90 gr. de albumină, 
40 gr. grăsime, 400 gr. idrocarburî şi sare maî puţină. 

Albumină este: 17 gr. în una sută gr. de carne de vacă, 12 în cea de porc 
saâ de 6ie, 16 în cea de viţel, 11 în cea de pasSre 16 în cea de pesce, 17 în 
vînat, 13 în cârnaţî, 8 In slănină, 4 în lapte, 33 în brânză, 16 în ou3, 8 în pane 
de grâa, 6 în cea de secară safi orz, ovez, 7 în cea de porumb, 9 în gris sad 
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ranul pe de parte nu consumă ceea ce ar pute şi ar 
trebui, renunţ de a maî reproduce aci acele prescripţiunî. 
Mare parte din Români sunt şi prevedStorî şi păstrători 
în legume, din bună vreme pentru timpul muncii grele do 
primăvară, şi am dori ca să fie toţi aşa. 

Costul hranei ţăranului în genere este minimal. Făina 
de mămăligă pe ^i să-1 coste 10 bani, borşul de burueni 
cu sare 5 bani, face 15 mult 20 bani pe di. In Notice sur 
la lioumanie (p. 55), se taxeză hrana unul lucrător pe di 
de la 30 — 40 bani, după localitate. 

Sciinţa de a găti bucate. Este de mirat cum femeile ro- 
mâne, din alo căror mâni es lucruri de mână aşa de gingaşe 
în genere, să nu fie tot atât de isteţe şi la gătirea bu- 
catelor. Este justă observaţiunea lui SuUer^ cum că ţin 
mal mult la haine decât la bucate, şi vom vede acesta 
mal jos şi din vederile proprii ale poporului, exprimate 
în unele proverbe. Mal în tote părţile se acusă femeile 
române, că nu sciu pregăti bucate. Nu mal citez aci 
autori, ale căror opiniuni le-am văcjiut la descrierea alimen- 
taţiunil în diferite părţi ale ţării şi locuite de Români. 
Am vScjlut însă şi excepţiuni, bună oră din Ardei, unde so 
dice că vărzarul ţărancei nostre îl pote mânca şi Vodă, 
Ştiu şi eâ din propria mea experienţă sate numerose, unde 
Româncele gătesc minunat. 

Trebue însă să ne întristeze un fapt ca acela, că un preot 



meiCiy 23 in mazdre, linte, fasole, 3 in verdeţuri, murături şi 0.3 in uni sad 
grăsime. 

Grăsime este : in carne afumată de porc 36 gr. la sută, în slănină 76, iii 
carne de porc pr6sp6tă Îngrăşată 49, !n unt 91, In cărnurile fripte 15, in 
brânză 24, tn smântână 26, in oud 11, In carne 'de vacă sad de 6ie 8, in 
pane 1.5, în porumbul românesc 8—10 (Felix)^ în orez O 8, în macar6ne 0.3 
Ia sută etc. 

Idrocarburl se găsesc în varză şi lapte 5 8 şi 4.8 la sută, în cârnurî, unt şi 
ouâ nu se găsesc. In orez sunt 83.2, tn grâne, legume uscate şi porumb 
50—70, iar în cartofi 21 la sulă. De idrocarburl se ţin zahărul şi scrobela. 
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mi se plângea că baba luî nu scie nici cum se cooe o 
cepă în foc. Apoi în câte locuri "nu se pote observa 
şi faptul, că ţeranca lepădă zema de la rasolul de găină, 
acea zemă care şi pe bolnav îl pote ridică de pe patul 
de bolă. 

Despre Moldova relateză acesta stare deplorabilă, între 
alţii şi Spiridon Popescu {(nArchiva din laşÎJ), 1893, p. 220), 
care mal spune, că în casa unul ţeran se fac cel puţin 
300 de borşuri pe an, în cât socotind trei oca borş 
pentru patru persone, face 90 de vedre pe an. Despre 
lapte (Jice ţSranul, că e mâncare copilărescă, şi slă- 
bosce importanţa aceluia care îl mănâncă, (Jic6nd că e un 
apapă-lapte». 

Pentru deprinderea ţărancei de a face bucate maî bune, 
maî raţionale, ar trebui ca să înveţe deja de mică prin- 
cipii de valorea alimentelor. Prin şcolele poporale, ală- 
turi de tabelele de istorie naturală, etc, să mal fie şi 
una despre valorea alimentelor, şi la predarea igienei să 
le vorbescă învăţătorul cu un interes viu despre acest 
subiect. Numai aşa se pote mal general înrîuri asupra 
pregătirii mal raţionale a bucatelor do hrană la ţeră. Se- 
minţa bună trebue sădită, adecă a i se da îndemnul spre 
a se gândi ţăranca română la ameliorările cerute de sci- 
inţă, şi apoi cu timpul va nimeri ea însăşi metodul cel mal 
bun, căci priceperea nu-I lipsesce. Pentru scopul instruirii 
uşore ce propun, va trebui şi un manual potrivit, pe care să-1 
răsfoiască ca pe ori-ce abecedar. Chiar state mal civili- 
sate decât ţera nostră au simţit necesitatea de a introduce 
materii do învăţămînt pentru bucătărie în cursurile didac- 
tice şcolare. La noi s'a introdus de curînd curs de bu- 
cătărie la Asilul Elena Domna. Dr. Drăgescu {Matemologia^ 
p. 203) doresce, ca în fie-care judeţ să se înfiinţeze şcole 
de bune menagere pentru fiicele poporului. 

Arendaşii şi proprietarii încă au un interes incontesta- 
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bil ca ţeraniî să so nutrescă bine in tot cursul anului 
şi nu numaî când lucreză pămînturile, pentru că munca 
ce o desfăşură lucrătorul bine hrănit, valoreză, pe basa 
experimentelor făcute^ simţitor maî mult decât a celor 
rău hrănitî. 

Să întorcem însă cestiunea şi pe cea-laltă faţă. Pentru 
a ave din ce face mâncări bune, trebue ca ţăranul să 
aibă din munca sa şi un câştig destul de rentabil ; vedem 
decî că munca şi hrana se condiţioneză reciproc una pe 
alta; prin urmare, odată cu învăţarea viitoreî mame de 
familie ţSrănescî de a pregăti bucate nutritore, trebue să 
uşurăm căile ţăranului la o muncă rodnică. 

Să deschidem ochii în patru, pentru a vede cum ţările 
altor continente, necăutând la distanţele mari ce ne separă 
de ele, ne fac o concurenţă cu producte, cari la noî 
s'ar pute realisâ aşa ^icend cu forţe copilăresc! în ra- 
port cu sforţările ce acele ţări întrebuinţeză. 

Dacă exportăm materii brute cu preţuri modeste, să nu 
le maî importăm cu preţuri do lux, şi acesta cu producte 
atât din regnul animal cât şi din cel vegetal. Cunoscin- 
ţele ce le câştigă unii soldaţi în bucătăriile regimentare, 
deşi acestea sunt prea simple, totuşi sunt întru cât-va 
în favorul îndreptării modulul de a prepara bucate, căci 
întors la vatra sa, va stimula pe aî săî la o nutrire maî 
substanţială, ceea ce şi de la orî-care fost soldat putem 
să ne aşteptăm. Prin bucătăria proprietarilor, arendaşilor 
şi preoţilor din sat, dacă aceştia nu sunt tot aşa de îna- 
poiaţi în ale bucătăriei ca şi ţeraniî, femeile pot vede 
multe îndegetărî bune la pregătirea bucatelor. Cât pentru 
mămăligă; cunosc multe casurî unde bărbatul o mestecă, 
(ie pentru că se cere maî multă putere, sau fie că îî scie 
meşteşugul maî bine şi reuşesce perfect. 

Prepararea pâneî ar trebui învăţată de femeile de Ia 
ţeră, ceea ce nu e lucru aşa de uşor ca a mămăligeî. Chiar 
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şi brutariî pun prea mult aluat, cu scop de a cresce pânea 
bine, şi ţeranuluî nici nu-î place ast-fel, dicend că e ca 
iasca; preferă mai mult deci azima sau lipia. 



V. Aprecieri igienice despre alimente. 

(Cereale^ vite şi productele hr nutritore, legume, fructe şi 

cofidimentej. 

Porumbul este temelia hraneî ţeranuluî. Dinraportele de 
mal sus ale medicilor primari vedem, că se mănâncă de către 
Uomânî pretutindeni şi micile excepjiunî, unde nu se mă- 
nâncă, încep a dispare cu timpul (judeţele Constanţa, Tulcea). 
Dr. Dujardin-Beaumetz {Uhygiene alimentaire, 1889, p. 76( 
incă constată tendenţa de a se înlocui făina de grâu prin cea 
de porumb. Uin America aflăm {Dîe Maispflanze in ihrer 
vollen Venoertkung, Wien 1863,- p. 19), că bucatele maî 
bune din cele 50 de soiuri de preparate din făina de po- 
rumb se găsesc la mesele cele maî bune. Este sciut apoî 
cât îşî iubesce şi Italianul polenta sa. Şi Bulgarul cu- 
nosce mămăliga sub numire de «cacîamac» (1). 



(1) Românul cântă: 

Pe un d6l iadei angat, 
Fuge-uu poifl de mftlaia cald. 
StăX mâlae ua te duoe, 
C& t«-oia Acăldă 'u lapte dulce, 
Şi te-oitt unge cu smâutAnft, 
Şi te-oitl pane la siftbiul. 

Ii\ Columna Iul Traian (1871, p, 43j, cetim următorele : 

Stăl mftiaia fi na te duce, 

Ci te-oifl Bc&ldă 'n lapte dulce. 

M&mUigft na fugi, 

Cft cu unt te-oitt Îndulci 

Şi oa caf te-oill rCcorl t 

i^oesia poporala mat i\\cQ : 



Dec&t s& ipftuâno mlmiUgft cu uut, 

Şi s& mfl uit In p&mlnt, 

Mal bine pâue cu sare, 

Şi sft mO uit la ca ca la sdre. 
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Dar abstracţiune făcend de la poesie^ să răspundem Ia 
întrebarea, de ce este Românul aşa de mare adept al porum- 
bului ? 

Unii (jlic că de lene(l), pentru că e maî uşor a face mămă- 
ligă decât pane; alţii din contrase miră, cum nu preferă a 
face odată pânea pentru 2 — 3 cjiile, în loc de a face (Jilnic 
de 2 — 3 orî mămăligă. Aceştî din urmă cred că gonele 
duşmănesc! l'aii făcut a adopta o preparare maî expedi- 
tivă, dar se întrebă apoi de ce n*o au şi Bulgarii? Re- 
lativ la pretinsa lene pot respunde, că între facerea unu! 
mălaiu sau a unei pani în ţest, nu este mare diferinţă. 

Prin tote părţile locuite de Români, aceştia mi-aii spus 
că numai cu porumb se sciii sătul (Moldoveni, Bănăţeni); 
în Muntenia mi se diiceâ: «Noi când mâncăm pane într'o 
di, nu putem ţine mâne ^i la sapă.» 

In Basarabia, cjiic Românii că de pane îl dore pântecele. 
Am şi observat că pânea se face acolo, Ia ţeră şi pe la 
mănăstiri, atât de acră, în cât celui nedeprins cu ea îl cade 
cu greu. Sărăcia încă nu o putem invoca de causă care 
să fi determinat pe Român a se hrăni cu porumb, căci 
adese-orl e mal scump porumbul decât grâul. 

In partea istorică a acestei teme am ve^ut, că pote 
şi unele fomete au contribuit la repedea adoptare a po- 
rumbului de către Români, dar factorul principal după 
mine unul a fost, că-I place. 



Apoi : 

Dragft mi-I lelea b&lae, 

Cft faoe bune mălae, 
Cfc le bag& cu lopata 
Şi le 8c6te cu covată. 

Iiifine: 

Efi la joc, mtndra la joc, 
Mftlaiul de joi la foc. 
Cu mindruţa juoftuf& 
M&ncI mftlaiul tot cenuşi. 

(1) Până şi la un bun observator, la Raicevich (p.249), cetesc: «Costa mol- 
to minore fatica a fare giornalmente una grossa polenta che serve di pane- 
che non e quella d'impastare ed infornare ii pane di frumento....» 
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Până şi omenii cu gustul rafinat în ale mâncării — 
şi gustul la om este, după cum dicea Hyrtl singurul sens 
perfecţionabil — pe dată ce aii făcut cunoscinţă maî de 
aprope cu porumbul, l'au îndrăgit. Aşa în plebiscitul 
publicat maî aniî trecuţi do presa nostră despre mâncarea 
maî plăcută, doue somităţî medicale române {Dr. Felix şi 
Kahndero), arată că mâncarea lor de predilecţiune este 
mămăliga; se bazeză decî pe un motiv flsiologic preferirea 
porumbului, maî cu semă cu anumite felurî de bucate. 
Aşa d. e. cine s'a deprins odată a mânca lapte, brânză 
şi unt cu mălaiu sau mămăligă, aceluia nu-î maî place cu 
pane; tot aşa şi varza acră, care în calitatea eî acră, nu 
se potrivesce cu pânea acră aşa de bine ca cu mălaiul dulce; 
ouăle, cârnaţiî, şunca se împrietenesc prea bine cu mălaiul, 
dar din contra cine ar fi în stare a mânca d. e. cafea cu 
lapte cu mămăligă? Intr'o lucrare maî recentă (reprodusă 
şi în a Buletinul publica ţiunilor militaret>, 19 Iunie 1894) 
se exprimă şi Dujardin'Beaumetz ast-fel: «Nu este de ajuns 
a cun(3sce cantitatea alimentelor cari sunt necesare vieţiî 
omului, trebue asemenea ca aceste alimente să fie bine 
asimilate şi bine digerate. Trebue să placă, să fie gustose»; 
iar proverbul românesc (Jice: 

Omul de ce-î place, 
D*aia se îngraşă. 

Pe post însă, în o casă bine îngrijită veî găsi şi pane 
alăturî de mălaiu, dacă nu pentru că se potrivesce maî 
bine cu vre-una din precarele bucate de post, apoî cel 
puţin pentru a maî schimba monotonia de hrană cu 
mălaiu (1). 



(1) Pânea e lăudată: Jarnik (p. 462): 



Dec&t ţipăa (p&ne mică) şi cu ant cu urlf, 
Mal bine ro&Uiti i>guroB cu frumos. 
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Din publicările statistice despre recolta anului 1888, 
am calculat raportul dintre grâul şi porumbul din tote 
judeţele şi am găsit: Dorohoiu, grâu 5,1:1 porumb; Co- 
vurluiu 2,5 :1 ; Romanaţî 2,2 :1 ; Teleorman 2 :1 ; Tutova 1,8 :1; 
Constanţa, Tulcea şi Ialomiţa 1,7:1; Dolj 1,6:1 ; Argeş 1,5:1; 
Buzeu, Ilfov şi Rîmnicul-Sărat 1,4:1; Botoşani 1,3:1; Fâlciu 
1,2:1; Tecuciu 1,1:1; laşî 1:1,02; Vlaşca 1:1,07; Olt (1) şi 
Mehedinţi 1:1,1; Prahova 1:1,2; Vasluift 1:1,3; Putna şi 
Brăila 1:1,4; Roman l:l,87;Nemţul 1:2,2; Dîmboviţa 1:2,3; 
Bacău şi Suceva 1:2,6; Muscel 1:3,1; Gorj 1:3,3; şi Vîl- 
cea 1:3,5. 

Va să (Jică judeţul Dorohiu produce de cinci ori mal 
mult grâu decât păpuşoiu, iar Vîlcea de treî orî şi ju- 
mătate maî mult porumb decât grâu. 

Cantitatea de porumb calculată în hectolitri pentru fie- 
care locuitor este: 

Tecuciu 8,36; Fălciu 8,26; Vasluiu 7,33; Ialomiţa 7,06; 
Brăila 6,92; Roman 6,17; Tutova 6,16; Dhnboviţa 5,91; 
Teleorman 5,25; Romanaţî şi Dolj 4,97; laşî 4,46; Mehe- 
dinţi 4,36; Suceva 4,34; Ilfov 4,32; Nemţul 4,20; Botoşani 
4,13; Putna 3,83; Buzeu 3,52; Rîmnicul-Sărat 3,49; Bacău 
2,87; Constanţa 2,77; Prahova 2,66; Tulcea 2,52; Gorj 
2,34; Covurluiu 2,31; Vîlcea 2,17; Muscel 1,72; Argeş 1,41; 
Vlaşca 1,09; Dorohoiii 0,96. 

Studiul asupra agriculturii de Krupensici găsesce cifre 
maî mari pentru anul 1892 cu privire la porumb. 

Nu voiu să deduc din aceste date de-adreptul cum că 
în judeţul Tecuciu s'ar mânca maî mult porumb decât în; 
judeţul Dorohoiii, pe motiv că acolo s'a recoltat de opt 



Iar maî departe (p. 413): 

Copiliţi cu bria roţu 
Vin'incdce, Yin la moţa; 
Ca moşu nu-I nime 'n ţertt, 
Că-ţl d& pitft de secarft. 

(1) Din studiul statistic asupra agriculturii de Krupenski, Bucurescî 1895. 
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orî maî mult porumb de personă decât acî, pentru că 
hrana depinde de multe împrejurări; pe de o parte Ro- 
mânul, iubind mălaiul, pote să vîndă grâul, săi exporteze 
şi să-şî cumpere porumb, pe de altă parte pote da po- 
rumb la vite şi el să mănânce grâu; apoî maî sciii că în 
oraşe nu se prea consumă mălaifi, copiii de ţîţă de ase- 
minea nu compteză între consumatorii de mălaiu, şi altele. 
Mî-a fost numai ca să aflu proporj;iunea între diferîte 
judeţe, ca să pot apoî face comparaţiune cu raportele me- 
dicale din judeţe despre hrana ţoranuluî. 

Din raportele medicilor primarî, vedem că şi în judeţul 
Dorohoiu, unde se cultivă de 5 orî maî mult grâu decât 
porumb, tot se consumă mult porumbul şi încă de cel 
stricat. Cifre în privinţa consumaţiuniî nu avem cum sunt 
acele despre Transilvania, unde există maî marî diferenţe 
între producţiunea de grâu şi porumb decât aci în ţeră. 
Acolo numaî Intr'un comitat (Făgăraş) prepondereză con- 
sumaţiunea de pane îndecit pe a porumbuluî; încolo în doue 
comitate se egaleză, în patru comitate e de două orî maî 
mult porumb, în treî de treî orî şi în unul (Caraş-Severin) 
de patru orî maî mult porumb decât grâu. 

Comparaţiunea ce o putem face între judeţele nostre 
cu părţile transilvănene, este numaî în privinţa produc- 
ţiuniî, nu şi în a consumaţiuniî, şi vedem că Dorohoiul, cu 
recolta cea maî mică de porumb (96 kilograme de om), 
toluşî produce îndoit maî mult porumb decât este cel 
consumat de unul din comitatele cu mică consumaţiune, d. e. 
Turda sau Sibiiu (Făgăraşul să-1 lăsăm la o parte ca ex- 
cepţiune). 

Prin urmare îî maî rămâne ţeranuluî din Dorohoiu a 
da la vite sau a vinde jumătate din recolta sa; în ase- 
menea condiţiunî, este cel puţin de atâta ferit, ca să nu 
ajungă a se hrăni cu mâzgă de pe copacî, cum vedurăm 
că se întîmplă în Transilvania. 
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Valorea nutritivi a porumbul uî este recunoscută de maî 
toţi igieniştiî. Numaî unii îl acusă de contrariu, chiar şi 
dintre doctori românî, şi îî atribue calitatea de a fi greu 
de mistuit; altiî din contra, susţin că vindecă chiar bolft. 
Dr, Felix (Igiena la exposiţiunea universală de la PariSy 
1890, p. 9) arată, că mămăliga râşnită aspru este maî 
grea de digerat, iar finoţa făinii înlesnesce digestibilit^tea 
porumbului. 

Cât privesce experienţa mea, sciu că porumbul este un 
nutriment bun când nu oste stricat şi îî maî adaogî şi 
legumele necesare. 

Din făina luî se face mămăligă, turtă in spuză, mălaiu 
în ţest, mălaiu în tavă şi jumărî cu lapte acru; mămăliga 
încă pote fi pripită sau fertă mult. Cea pripită, la care se 
pune făina în apă ferbinte puţin câte puţin, e maî egal 
fertă în tote părţile eî, dar nu e mult fertă; pe când la 
mămăliga fertă timp îndelungat, se pune făina totă de- 
odată şi se ferbe atât de mult până se încercă maî de 
multe-orî a da în foc ca laptele, cu care ocasiune se maî 
sparge înadins mijlocul făiniî ca să nu stea neamestecat 
cu apa ce ferbe; cu tote astea unele părţi rămân neatinse 
de apa clocotită şi se fac gogoloşe, maî cu semă la cine nu 
scie să o amestice bine. Mălaiul e în genere mult maî bine 
copt şi maî asimilabil, iar coja luî e maî dulce decât miedul 
şi el întreg maî dulce decât mămăliga, care întîniplân- 
du-se să maî aibă şi gogoloşe, e şi maî grea de mistuit. 

Dacă porumbul este umed şi îl macină, făina se aprinde, 
de cumva n'are omul precauţiunea să o întincjiă pe ceva; 
în caşul prim, băgând mâna în ea, dogoresce, te arde, 
iar fumul ce-ţî vine în obraz face pete pe faţă. 

Pretinsa indigestibilitate se observă la ceî ce nu sunt 
deprinşî cu porumbul şi cu mirosul s6u propriu, pe când 
făina de grâu e fără miros; trebue decî să te obicînuescî 
cu acel miros. Ast-fel fiind, nu cred că este necesitate 
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de a zori pe' ţeranî să-şî schimbe acest aliment cu grâul, 
decât numai când el este stricat sau pentru copiî mici 
şi pentru bolnavi. In adever singurul dar şi însemnatul 
defect al porumbului, este că, stricat, causeză pelagra, co au 
constatat atâj;î observatori indigeni şi străini, d. ex. în ju- 
deţul Tulcea unde nu s'a cultivat porumb şi al Constan- 
ţei cu puţin porumb, nu este de fel pelagră sau este forte 
puţină. 

Să vedem acum părerile unor autori de aî noştri re- 
lativ la grâu şi porumb. 

Dr. Urediid în Igiena sa (p. 145) dice, să căutăm să în- 
locuim mămăliga rea prin mămăligă bună, dar nici decum 
mămăliga bună prin pane rea. Mămăliga făcută bine şi 
din făină bună constitue un aliment excelent, maî bun 
ca pânea negră pe care o cumperă poporaţiunea săracă. 

Dr. Negură susţine, că pânea de grâu şi de porumb 
sunt de o potrivă bune în privinţa nutririî, diferenţa între 
aceste doue este numai în privinţa digestibilităţiî şi asimi- 
laţiuniî. Cine este deprins cu mămăligă, este maî bine nutrit 
decât cu pânea de grâu. Cine are stomac slab se va 
simţi maî bine cu pânea de grâu. Pânea de secară şi 
cele-lalte felurî sunt maî puţin folosit(3re. 

Dr. Făunescu conchide, din împrejurarea că porumbul 
conţine multă substanţă azotată şi mult oleiu, cum că 
este un aliment complet; dar oleiul şi sărurile în porumb 
se găsesc în scorţa lemnosă şi glutenul în celulele dodecae- 
drice, afară de acesta multul oleiu îl face greu de măcinat 
şi când facem mămăliga scotem tocmai tărîţa, scorţa lem- 
nosă şi din celulele dodecaedrice, este dar r6u ceea ce 
facem. 

Dr. Both {Căuşele mortalităţiîy etc.) susţine, că valorea 
nutritivă a mămăligeî este cu mult maî inferioră pâneî 
din punct de vedere lîsiologic şi igienic; căci făina de 
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grâCi are 20 azot şi mălaiul 12.5, la ce se maî adaoge 
şi inferioritatea digestibilitătiî celei din urmă. 

Dr. Codrescu se exprimă ast-fel: «Acusarea ce se face 
mămăligii că ar fi indigestă nu pote fî justificată, decât 
pentru personele acelea cari nu sunt deprinse cu ea, sau 
cari sufer de bole de stomac, ce favoriseză desvoltarea 
acrimilor prin transformarea materiilor amiloide conţinute 
în mare cantitate în făina de porumb. Singurul inconve- 
nient este că grăunţele porumbului cât şi făina lor se 
altereză uşor sub influinţa umedelel (pelagra). 

Dr. Istrati e de părere, că mămăliga bine făcută şi din 
făină bună este un aliment bun şi igienic, deşi pânea 
bună de casă e maî hrănitore şi maî uşor do digerat. 
Un fel de pane din făină de porumb, numită în Moldova 
malatăy este caramelisată pe din afară, forte gustosă, umedă, 
lesne de conservat şi de digerat. Maî ales copiiî de la 
ţeră găsesc într'însul un aliment forte bun şi plăcut. Mă- 
măliga se mănâncă şi prăjită pe cărbunî, ceea ce-î dă un 
gust şi o aromă plăcută; în acest cas adesea se pune în 
mijlocul eî brânză şi în urmă se prăjesce, atunci se nu- 
mesce boţ sau urs. Mămăliga cu lapte, carne sau brânză, 
este alimentul cel maî reconstituant. 

Papara încă e forte sănătos şi complet aliment, si so 
face felii de mămăligă, printre cari se pune brânză, se 
aşeză în tigae, se pune unt prospet şi se coce acoperită 
de capac. 

Dr. PopescU'TaMnu scrie, că calităţile nutritive ale făinii 
de porumb nu sunt maî inferiore ca ale altor făini, şi 
mal cu semă că conţine proporţiunî mult maî mari do 
materii grase; ast-fel că mămăliga, fiind forte bogată în 
materii idro-carbonose, constitue pentru muncitorul nostru 
un excelent aliment respirator şi reparator. 

Dr. Vuia scrie: «Marea valore nutritivă a porumbului 
nu se pote trage la îndoială; el deşi conţine maî pu- 
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ţină substanţă albuminosă decât cele-lalte cereale, in 
cantitatea amidonului şi a grăsime! le covirşesce pe ace- 
stea. Din causa grăsimilor^ mălaiul şi mămăliga trebue să 
se mănânce tot prospete, căci stând, uşor se strică. Po- 
rumbul este atacat !n unii ani de o bolă numită averdeţ^i^ 
etc. Bucatele gătite din făină de porumb, dacă nu sunt 
prea vîrtose, se digereză destul de uşor; bolnavilor însă 
nu se pote recomendâ (Jecât doar mămăliguţăcu lapte.» 



Pelagra este hidosă bolă, care este causată de consu- 
marea porumbului stricat, deşî sunt autori cari se nă- 
zuesc a scăpă acest nutriment săţios de o asemenea invi- 
fluire. 

Dar fie direct, fie indirect, avem probe destule chiar 
la noi, că pelagra este legată de porumb. Dr. Felix {Pro- 
philaxia pelagrei, 1883, pag. 31) arată că în judeţul Constanţa 
şi Tulcea nu este Pelagră, iar în Ialomiţa şi Brăila, unde 
se consumă mult meiu este rară. Acelaşi raport îl dau 
medicii primăriei despre judeţele Constanţa şi Tulcea şi 
în urmă cu cinci anî {Dr. Sergiu^ Raport general asupa 
Pdagreî, 1888), ceea'ce vedurăm şi mal sus la descrierea 
alimentelor pe judeţe, unde se arată şi aceea în vre-o dou6- 
spre-(Jece judeţe, că se mănâncă porumb stricat; dar este 
sigur că acesta se mănâncă în asemenea stare şi în jude- 
ţele unde medicii n'au notat acesta împrejurare. 

Ar li bine ca, cel puţin la câte 10 ani, d. e. la 1897, 
iarăşi să se mal ceră medicilor din totă ţera un recen- 
«Smînt despre pelagră, ca să se vadă dacă numărul lor 
de preste 10.000 a scădut ori s'a urcat? 

Şi în genere sunt de părere, ca în fie-care an să se 
indice medicilor primari cestiunea pe care să o tracteze 
de preferinţă în raportul lor anual, cum a făcut acesta 
în timpul din urmă Direcţiunea serviciului sanitar în pri- 

Odtnteeami, IgleziA ţfiranuluT romftn. 16 
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vinţa apei de beut, şi atunci sunt sigur că nu se vor 
repeta aceleaşi raporte, unele în serii de maî mulţi anî. 
Tot de odată ar trebui găsit mijlocul de a pune la ambi- 
ţiune pe autorităţile comunale să lucreze într'acolo, ca 
până la alt recensemint, să se împuţineze sau să dispară 
din comuna lor acesta bolă. Scriind la 1890 despre pela- 
gră în (lAmicul agricultorului j> , am luat de maximă cu- 
vintele proprietarului italian Dr. Ballardiniy care dice că 
«dacă ţeranul plânge, proprietarul nu rîde». 

In numila lucrare am ajuns la conclusiunile următore. 
Pentru ca ţăranii în genere să se potă hrănî maî bine 
trebuesc îmbunătăţiri sociale şi economice, dintre cari sunt: 
1. Hrana ţăranului ar trebui să fie amestecată, pane şi 
malaiu; cel puţin pe timpul postului, pânea este indispen- 
sabilă, precum în adevăr ţăranul cu dare de mână se şi 
îngrijesce a ave pane pe timpul postului. 2. Să se în- 
curageze şi la ţeră pităriile (cuptore), pentru ca ţeranul să 
ajungă mal lesne la o bucăţică de pane. Covrigii prea 
uscaţi sunt greu de mistuit, dar pentru copilul de ţăran 
sunt ceea ce sunt pentru copilul de boer prăjiturile de 
cofetărie, şi cu numitele pitarii vor fi tot-deauna prospeţî. 
3. Pentru ca porumbul să nu fie expus aşa de uşor strică- 
ciunii şi ca să se cocă la timp şi pe deplin, ar trebui alese 
soiuri de acelea cari se coc mal iute şi sunt mal resistente 
stricăciunii. 4. Porumbul trebue semănat la timp; ţăranul 
din bătrâni cjiiceâ: a Să semeni porumbul după ce înfloresoe 
persicul şi până când poţi să arunci cu porumbele în boiî 
de la plug.» 5. In anii răi, ploioşi, când porumbul nu 
pote scăpa de stricăciune, să se usuce la sore sau in 
cuptor înainte de a se pune în hambar (patul, coşar), 
care trebue să fie bine clădit, ca să nu se altereze po- 
rumbul într'însul . Puţin mal am de adaos la acestea, şi 
anume să repet ce am mal (;j[is şi la alt loc, cum că este 
interesul proprietarului ca ţeranul să fie bine nutrit. 



243 



Soiul de porumb care se coce maî repede este cel vă- 
ratic. Autorităţile să nu permită a se începe culesul po- 
rumbului prea de timpuriu, prin ceea ce toţi sunt siliţî a 
culege, că le intră vitele în porumb, cari pasc pe agrul 
cules. Cine are udăturî multe şi bune pe lângă mălaiu, 
pote uşor să se dispenseze de pane. Proprietarul mări- 
nimos să înlesnescă ţăranului schimbul porumbului cu grâu. 
Alcoolul brut, ajutând desvoltarea turburărilor nervose, să 
se excludă din consumaţiune. In cas de ivirea boleî, să nu 
maî întârdie cu vindecarea eî, care la început se face cu 
uşurinţă. Cine a vedut sbuciumările pelagroşi lor maniaci, de 
ar ave o inimă de fer totuşi se va întreba, ore într'atâta 
să fi dispărut iubirea apropeluî, în cât sciind că prea 
puţine mijloce ajungeau pentru a feri pe acel nenorocit 
de a ajunge în starea aceea de miserie, totuşi nimeni nu Ta 
povăţuit şi ajutat de a remâne sănătos? Din partea sufe- 
rindului este indolenţa şi nescirea că ajunge în aşa stare. 
Lucrând, să sperăm într'un viitor mal bun. 



Pânea este una dintre cele maî vechi base de hrană 
a tuturor pop(3relor europene, precum cred că adeveresce 
şi frasa din rugăciune: «pânea nostră cea de tote dilele.» 
Acum însă la ţăranul român nu mal e pânea de tote (Ji- 
lele, şi ar trebui să fie, cel puţin pentru filele de post. 
Statul ar pute face un regulament de hrană pentru mun- 
citorii de pe moşiile sale, şi precum în căsărmî, peniten- 
ciare, şcole, spitale, hrana e reglementată, aşa s'ar pute 
face şi pe moşiile dependinţe de stat, şi atunci pote că 
şi proprietarii vecini vor introduce îmbunătăţiri în hrana 
muncitorului, că de nu, acesta va preferi a lucra statului, 
care ii retribuesco mal raţional munca sa. 

Hrana soldatului încă contribue a deprinde pe Român 
cu pânea, şi venind acasă, se va îngriji să aibă mal des 
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şi pane in casa sa; nu trebue însă a merge prea departe 
in distribuirea pâneT, a nu da soldatului român timp de 
trei anî nici măcar odată mămăligă, cu care el de mic 
copil e deprins şi ast-fel ducându-î dorul, la întorcerea 
luî acasă, să o găsescă chiar mal gustosă decât pânea. 
Trebue variate şi în armată aceste feluri de bucate fun- 
damentale, cu tote că pânea are favorul de a nu se des- 
gusta omul aşa de uşor de dinsa. Repet despre pânea bună 
ceea ce am mal dis, că grâul cu pămînt, cu multe gră- 
unţe de plante nefolositore nutririî, neghină şi teci (ghije) 
de grăunţe, trebue spălat când e vreme bună, uscat bine 
şi apoi măcinat, prin ceea ce dobândim o pane igienică. 
Am semnalat şi răutatea pâneî prea acre. 

Pe la Focşani se numesce «ţaîc», «ţalcI», drojdiile ce 
se pun la facerea pâneî ca să crescă. 

In oraşe seim, că şi în timpurile trecute se mânca pane 
albă, cum mâncau şi soldaţii. Pânea dospită (cu aluat, 
maia sau drojdii de bere) cresce bine şi e mal digesti- 
bilă decât cea azimă (covrigi) sau necopcă, vîscosă. Şi 
pânea caldă cade greu la stomac. Am arătat mal sus cum 
judecă poporul în poesia sa despre pane şi mal adaog 
în acesta privinţă strofa ce urmeză (din Jamik^ Poesă^ 
pag. 79): 

Dragostele dintr'alt sat, 
Ca pita de cumpărat: 
Când o cumperi 
Te îmbucuri; 
O mănânci, 
Dar nu te saturi. 

Pânea reu ţinută, mal cu semă la umecjelă, mucecjiesce 
(penicillium glaucum), care mucedielă, când este observată 
de ţăran, se lepădă, ca să nu pricinuiască otrăvire. Fapt 
îmbucurător este, că pităriile se lăţesc şi la ţeră (judeţul 
Tutova). 
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Prăjiturile^ cum bine dice MoUschoUy aparţin maî mult 
cărţii de bucate decât celei de medicină. Greutatea mi- 
stuirillor zace în prea multă grăsime, ce adese-orl conţin. 

Voiu aminti aci despre ele numai atâta, că la Crăciun, 
în case maî bune, se fac colaci cu mac, nucî, magiun, în 
Moldova pdince (turte sau fasele luî Christos); la Pasce: 
pască cu brânză şi oue, colaci; pentru cumetrii, sau la 
alte sărbători: vărzar cu varză dulce, cu cepă, cireşe, 
vişine, prune, mere, etc; minciuni (uscatele, pancove) din 
turtă de tăeţel; clătite (scovercjl) din făină de grâii şi 
lapte, ouS. Vărzarul se numesce în Banat «suviac»; In 
Ardei s'a arătat că se fac prăjituri pe lespede şi urechiuşe; 
în Basarabia «nalavance» (nume rusesc); în Moldova «pa- 
panaş», ffcu polele în brîu»; dar acestea le au mal mult 
cel cu dare de mână. Gogoşi (crafle, crofne) se fac şi în 
unele sate mal bune. Găluşcl de făină de grâu se. fac cu 
untură, ca şi tăeţeil şi trahanaua (frecăţel, colăreţl), sau 
în supă, nu însă şi cu lapte, ca bună-oră tăeţeil sau co- 
lăreţiî. Omenii avuţi sau ciobanii cu lapte mult ferb chiar 
mămăliga, în loc de apă, în lapte. Uniî numesc păsat gri- 
sul cu lapte, alţii pe cel de mălaiu. Cornurl cu unt de 
la pitărie. Afară de pane (pită) mal sunt preparate ordinare 
din făină de grâU: lipie (azimă, pogace), colac (ţipau), 
covrigi, trahana (colăreţî), frecăţel, tăeţel, tocmagi, maca- 
rone, gălusce, turtă cu ţeva (la 40 de mucenici) şi pesmeţi. 
Colivă se face din grâu saii făină, zemă de pane (cu ma- 
giun numit lapte de boii); din tdrîţe, «huşce» pentru borş. 
La pane mal pote servi în a duoa linie secara sau şi 
orzul; acesta din urmă se consumă, după cum arată şi 
medicii de plasă, numai când li sau sfîrşit porumbul 
sau grâul. 

Din porumb (popuşoiu, cucuruz) se face mămăligă (coleşă), 
turtă în spuză, mălaiu în ţest, rar la tavă. Pupoiul de 
faină de porumb are mărimea colacului de grâu. Terciu 
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sau păsat de mălaiQ, jumeră de făină de porumb cu lapte 
acru şi untură. 

Din meiU incă se face mămăligă sau mălaiu, mai cu semă 
în judeţele Ialomiţa, Romanaţî şi Brăila, precum şi în unele 
părţi din Ardei, dar este maî greii de mistuit şi maî 
puţin nutritor d© cât porumbul. La partea istorică a lu- 
crării de faţă ara ve^ut, că până. la finele secolului 
XVIII-lea meiul rivalisâ încă cu porumbul. Din meiu se 
face braga. 

Din hrişcă fac în Ardei, Moldova, pe lângă Brăila şi în 
Basarabia, mămăligă, pane, păsat sau casă, care oferindu- 
mi-so şi mie la o mănăstire din Basarabia, mi s'a părut 
destul de gustosă. Ruşilor le place mult, dar se mănâncă 
şi în Italia, Tirol şi Stiria. Despre hrişcă dice ţăranul din 
Moldova: «pânca eî scote pe om din nevoie», şi e nu- 
tritore,. dar nu dospesco ca cea do grâu. Crupele do hrişcă 
sunt prea bune. Pentru porci este ca şi orzul (Septdmâna, 
1853, pag. 115). 

Orezul, caro în multe ţerî calde servesce de basă ali- 
mentară, la noî se întrebuinţeză în cantităţi marî. Reuşiâ 
odinioră cultura luî în unele părţi ale Banatului, dar tre- 
buindu-î apă multă, se întreţin bălţi şi ast-fel se măresce 
numărul victimelor suferinde de friguri palustre. 

Legumele sunt pentru ţeranul român adaosul cel maî 
usitat şi tot odată plăcut pe lângă pânea sau mălaiul de 
tote filele. Dar acestea nu se cultivă în de ajuns în raport 
cu cerinţa co o are Românul pentru ele. Neajunsul lor e 
remarcat şi de medicii primari . O propunere salutară 
pentru îndreptarea acestei lacune în traiul ţăranului avem 
deja de la 1862 {Marţian, Analele economice^ trim. III, pag. 5) 
unde se ^ice: «Comuna să dea în cultivarea învăţătorului cel 
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puţin trei pogone de loc de grădină, în care să cultive 300 de 
pomî roditori, din cari 100 să-î altoiască; să nrial cultive 
apoî prin ajutorul elevilor şi legume: fasole verde, varză, 
morcovi, cartofi şi altele.» Se maî impun legumele la nu- 
trirea nostră, nu numai pentru a alunga monotonia în 
alimente, ci şi pe motiv fisiologic, anume că uşureză eşirea 
din corp a resturilor de alimente nedigerate. Din acesta 
causă se adaoge şi la bucatele de cărnuri. 

Cele maî nutritore dintre legume sunt cele feculente, 
ca lintea, mazărea, bobul, fasolea; iar între cele erbose 
este varza şi ciupercile maî nutritore. Feculentele, altfel 
numite «carnea săraculuî», când sunt ver^î," hrănesc nu- 
maî cât legumile erbose. Moleschott (;Jice, că dacă am îm- 
părţi alimentele în doue grupurî: nutritore şi maî puţin 
nutritore, ar socoti feculentele, cu carnea şi pânea, în grupa 
dintâiu, iar în privinţa mistuiriî crede, că mâncate fără 
capsule (cojă), ocupă locul între carne şi pane. Cum însă 
ţeranul nostru nu maî trece fasolea fertă sau lintea, ma- 
zerea prin sită, digerarea lor este maî grea decât a ce- 
realelor (Fdix). Pentru bolnavî ar fi bine să scie şi ţăranca 
română felul maî artificial de preparat ; cel puţin dacă 
Românul nu vrea se se lase de post nicî când e bolnav, 
apoî hrana aceea de post să fie maî puţin superătore 
pentru stomac. 

Fasolea (făsuî, păsule) este maî general întrebuinţată ca 
aliment de ţeranul român, rar lintea sau mazărea, pe care 
avend'o, o dă boeruluî. Prepararea uneî legume atât de 
importante trebue să se facă cât se pote de raţional. Se 
pote găti şi de dulce cu grăsime orî cu carne de porc, dar 
Românul şi-o păstrezi maî mult pentru cjiile de post. Se 
întîmplă şi cu fasolele că zema se lepădă, cum am vă^ut 
că se petrece şi cu zema de puiii, şi anume pentru a face 
fasole sleită (făcăluită. Moldova). 

Fasolele ferte şi cu un fel de sos cu cepă prăjită se 
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numesc iachnie, care încă e bună, însă e o perdere 
alimentară zema lepădată, care conţine multe substanţe 
hrănitore. O gospodină bună, care vrea să aibă fasole 
sleită, face în acelaşi timp şi fasole zemă, din care scote 
cât e de trebuinţă spre a o slei (făcălui). 

Mazerea sau bobul se fac bătute, trecute prin sită şi 
cu uleiu; sunt forte nutritore. 

Se scie că fasolea veche de câţi-va anî remâne tare 
la fert, deci şi folosul eî nutritiv e scădut. Acelaşi lucru 
se petrece şi când se ferbe în apă vărosă. Unde sunt 
casele ţărănesc! acoperite cu material de acela şi apro- 
visionate ou jghiab, care să dea ţăranului apă de ploie 
curată, acolo e bine a se ferbe în acesta apă. De altmin- 
trelea şi unde se pote ave acesta. Românul totuşi o crede 
spurcată şi n'ar folosi-o la fertul bucatelor. In apa mole 
de rîu încă se ferbe bine fasolea. A tracta apa vărosă 
cu bicarbonat de sodă înainte de a ferbe fasolea în ea 
este un lucru prea incungiurător şi nu ne putem aştepta 
de la gospodina română ca să-1 adopteze. Unii pun puţină 
cenuşă curată în apă, ca să ferbă bine fasolea şi maî 
ales mazerea. Fasolea verde încă îşî are meşteşugul eî 
ca să fie bine fertă, ceea ce nu tote ţărancele sciu^ 
anume punerea eî în vasul de fert când apa ferbe în clo- 
cot şi puţină câte puţină. Cum că de-a dreptul în borş pusă 
nu ferbe bine, se scie, în mare parte. 

După Aurelian {Ţera nostrd^ p. 83), acum 20 de anî s'au 
produs în totă ţera aprope 13 milione ocale fasole şi linte. 
In judeţul laşî (Alexandrini) veniâ la 1883 de familie: 
19 kgr. de fasole, 2 de mazere şi 1,26 de linte; în jude- 
ţul Tecuciu la 1884 : fasole 3 kgr. şi linte indivisibilă 
pe persone, adecă total 327.642 kgr. fasole, 516 kgr. linte 
şi 9.460 bob (Monitorul Oficial, 10 Octobre 1885). 

Recolta legumelor uscate pe 1891 o dă Buletinul Sta- 
tistic al Ministerului Agrîculturei, 1892, pag. 90. 
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Varza (curechiu) este a doua legumă de căpetenie pen- 
tru ţăranul român. Pe timpul Romanilor se cultivă maî 
mult decât adiî la noî, deşi Raicemch (Jice, că odinioră 
Românii cunoscoau numai varza, şi că numai de câţî-vâ 
ani s'a maî introdus de către grădinarii transilvăneni tot 
felul de verdeţuri. Pe cât e de esenţial acest aliment, mal 
cu semă pe timpul postului, când ţăranul mănâncă varza 
murată drept salată la fertura de fasole sau o ferbe cu 
ceva arpacaş, este de mirat că se cultivă relativ prea 
puţin. Intâiu, fiind-că se cer locuri proprii pentru ca verzeî 
să-I mergă bine, maî cu semă să fie umede; al doilea, 
fiind-că Românul nu ştie, ca Bulgarul sau ca Şerbul, să-şî 
producă artificial acel loc necesar plantării de varză, prin 
udări dese. 

Tomna se consumă şi varză dulce, fertă sau crudă, 
dar în forma din urmă se asemănă cu un aliment pen- 
tru animale. In general însă se face murată, căpăţlnă 
(bună de sarmale) sau tăiată mărunt. Zema de varză 
(morea) cu cât este mal sărată, cu atâta este mal pur- 
gativă, şi se iea de către mulţi drept doctorie, iar la răni 
pun frunză verde de varză, ceea ce este o veche tradi- 
ţiune de medicină poporală. De întrebuinţarea verzeî la 
vărzar am vorbit în alt loc. 

Ca şi bureţii, varza este ceva mal nutritore decât cele- 
lalte legume erbose. Ca să fie maî nutritore, îl trebue 
grăsime, în post unt-de-lemn sau uleiu, dar prăjit, nu 
cum îl tornă unele ţărance crud; de dulce, grăsimea pote 
fi substituită şi maî bine prin carne grasă. Când însă gră- 
simea e prea multă, varza e maî greu de mistuit. Varza 
în sine are puţine părţi tari, celulose, maî cu semă cio- 
canul eî, cari sunt greu de mistuit şi umflă intestinele; 
când e stricată de-asemenea supără stomacul, ca şi când 
se consumă in cantitate prea mare. 

Varza acră să nu stea în vase sau unelte ce coclesc. 
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Ar fi de dorit să nu lipsescă din nici o casă ţSrănescă» 
precum este şi plăcută maî tuturor poporelor. Se pare că 
pe nedrept o declară uniî autori de indigestibilă, ce în 
sine singură nu este. Stomacuri slabe bine înţeles n'au 
decât să se ferescă de ea, pentru că se pote întîmpla, cum 
dice anecdota, ca un bolnav să se vindece, altul să moră 
de varză. 

Castraveţii şi ardeii îî mănâncă ţeranul vara crucjî cu 
sare. Maî sus am vedut cum în 1848 Românii ardeleni 
se mirau de Huşi că mâncau castraveţi crucjî, nepreparaţî 
cu nimic. Nu de mult am vecjut şi pe piaţa Dresdeî un 
serman de muncitor hrănindu-se cu un castravete crud. 

Maî bine este a-î face pe ceî crudî salată cu sare şi cu 
oţet şi a storce apa ce ese din eî. In case maî de semă 
se pun la murat şi uniî iî au până şi in postul de primă- 
vară. Sunt bunî la mâncărî grase sau la fasole, ca iin fel 
de salată, ca şi varza murată. Valorea lor nutritivă însă 
e minimă. 

Uniî speculanţî, ca să le dea castraveţilor muraţî colorea 
frumosă verde, le adaoge petră vînetă, ce este otrăvitore 
şi care se descopere pe cuţitul cu care îî tăiem, luând o 
culore arămie, deşi so exagereză mult cu privire la ase- 
menea otrăvirî (v. Weyl^Die Gebrauchsgegenstănde^ ien3, 1894, 
pag. 375). 

Efectul feliilor de castraveţî puse pe frunte la durere 
de cap, ca şi al feliilor de cartofi, so pote atribui rficeleî 
lor şi sugestiuniî. Aurelian (Ţ^ra nostră) arată că pepenii, 
castraveţii şi dovleceii se cultivă relativ maî mult decât 
în ori-care altă ţeră din Europa. 

Cartofii încă sunt prea puţin nutritorî, dar au însuşirea 
bună că sunt uşori de mistuit. Se dice că în fometea de 
la 1770, când numai în Boemia ar fi perit 180.000 de 
omeni, cartofii au prins bine la multă lume; se maî scie 
apoi că din America sunt aduşi în Europa ca şi fasolea, 
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tutunul, etc. Cartofii stricaţi, carî au şi miros urît, apoi 
ceî cu muguri sau prea fragedî, sunt vătemătorî sănătăţii, 
nici coja lor nu e bună, maî cu semă când e grosă. Deşi 
sunt puţin hrănitori, dar pentru variaţiunea alimentelor, 
ca adaus la alte bucate, sunt forte de recomendat. Pro- 
prietarii ar pute desvoltâ gustul ţăranilor pentru a-î cul- 
tivă, dându-le cu împrumut sSmînţa. Medicii primari de 
judeţe raporteză că prea puţin se cultivă cartofii la ţeră. 

In judeţele Dorohoiu, Suceva, Botoşani, Roman, etc, 
au început mal mulţi a-I cultiva, dar în mare parte pen- 
tru fabricele de spirt. Despre judeţul Iaşi ne dă Alexan- 
drini {Studiu statistic asupra agriculturii, Iaşi 1884) urmă- 
torele date: La 1876: 260.000 kilogr.; la 1877: 150,000; 
la 1882: 1.600.000; la 1883: 2.165.000 kilograme de 
cartofi, din cari numai pe proprietatea M. S. Regelui PoenI 
sa cultivat jumătate de milion. La 1885 s'au cultivat în 
Muscel 225 hectare de cartofi, iar în judeţul Nemţul 226 
fâlcî, în judeţul Tecuciu 390 hectare sau 380.895 de 
kgr. ; iar în 1886 în judeţul Bacău 1.276 kgr. de car- 
tofi. Pentru anul 1890 — 1891 ne dă cifre exacte din 
tote judeţele Buletinul statistic general al Bomânieî, 1892, 
pag. 90. 

Verdeţurile ce le consumă ţeranul din grădină şi livezi 
sunt forte numerose. Unele sunt acrişore de la sine, pe 
cele mal multe însă le acresce la pregătire cu fructe 
crude, cu borş (mal cu semă în Moldova) sau cu oţet. 
De oro-care acid sunt obicinuiţi a usă, ceea ce se explică 
prin faptul că acesta ajută mistuirea, le face mal gustose, 
că alt-fel sunt prea leşiose, deşi cu dresură de grăsime 
sau cu carne, cu smântână, sunt prea bune şi dulci. Va- 
lorea lor nutritivă este minimă, cum s'a dis şi mal sus, 
dar se combină bine cu alte alimente. De ele omul se simte 
numai scurt timp sătul, pentru că se digereză repede. Se 
întrebuinţeză mult urzicele, dintre cari este un soiu mal 






mic numite grecesc!, cari se fac maî în urma până si 
în postul sf. Fetru; apoi ştirul, care ca şi urzicele, se 
mănâncă mai mult nedres, bătut numai cu o mână de 
făină de porumb. Mal alese bucale daâ loboda, spâna- 
cui, dragaveiul şi fasolea verde. Sfceghia cresce în luna 
Maiu şi hăcuită cu carne o mănâncă şi boeriî; mai sunt 
apoi susaiul, lăptucele, grâuşorul, cari se fac salată cu 
oţet, sare şi usturoiu, sau ciorbă, ca şi fasolea verde, 
acrită cu zarzăre (corcoduşe), cu prune, măcriş saii alte 
fructe verdî şi acre. 

Dovlecul galben se face fert, maî rar copt; cel turcesc 
tot-deauna copt. Rar se întrebuinţeză de ţerani guliile, ţe- 
lina, napii (brojbe), morcovii (co conţin mult zahăr), ridi- 
chile, sfecla, hrenul, dovleceii, bamele, pătlăgelele vinete 
şi roşii, alunelele (cu conţinut de uleiu), etc. 

Cu atât mal mult însă ţine Românul la cepă, praz, le- 
ordă(cea din urmă în primăvară, când se cam sfîrşesce cepa, 
ÎI ţine acesteia locul) şi înfine la usturoiu (aiu), din care 
face mujdeiu cu oţet sau cu poşircă (liverj) ce resultă 
din remăşiţele de prune din cari s'a destilat ţuica. Oţetul 
de vin este cel maî bun, pe când cel făcut din esenţă 
(şi cel făcut cu acid sulfuric) este prea înţepător la gust 
şi miros şi e fără de aromă. Oţetul ajută întru cât-va 
digestiunea, dar cel de esenţe rele pote li chiar vătămător 
sănătăţii, de aceea s'a şi luat mesurl în cestiune {Bule- 
tinul Direcţiunii serviciului sanitar, VI, p. 18). Romanii nu 
aveau alt acid decât oţetul si de aceea numirea «acid» în- 
semneză oţet şi acrelă. 

Pătrunjelul se pune numai în bucate maî bune de 
carne etc; tot rar se întrebuinţeză şi mărarul, anume la 
castraveţi muraţi. Ilemeiul sau curpen sau sparanghel, 
ardeiu verde şi roş, cimbru, untişor şi limba boului (an- 
chuza) ca şi a oiel (plantago) se fac salată; apoi leuşten, 
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păpădie, potbal (umbra iepurelui, spanac); pepeni galbeni 
(zemoşî) şi vercjii (lubeniţe). 

Intre fructe: zarzăre, corcoduşe, mere, pere (şi pădu- 
reţe), gutui, prune, cireşe, vişine, dude, fragi, smeură, 
căpşune, struguri, aguridă, porumbe etc. ; tote acestea 
sunt prea puţin nutritore (1). 

Nucile şi alunele aii valore mal mult pentru oleiul ce 
conţin. Afară de oleiU de nud, cu care mulţi dreg bu- 
catele în loc de grăsime, Românii mal fac oleiii şi 
din s6m!nţă de cânepă, de florea sorelul, de jir, în ge- 
neral însă întrebuinţeză untul-de-lemn (zaichin) de măsline; 
în Moldova mal mult oleiii. Unde a fost vorba de nutrire 
în Ardei, am vecjiut că restul de la oleiii se numesce jufâ. 
In unele părţi se pune mac pe turte, pe cozonaci (colaci); 
mirodenie este şi piperul ca şi ardeiul roşu pisat saii 
bucăţele, ce are defectul că irită somacul şi-1 excită la 
băutură. 

Aliment destul de nutri tor, deşi greii de mistuit, sunt 
bureţii^ cari nutresc cam a decea parte cât carnea. Pe 
când răutatea fructelor zace în consumarea lor în stare 
necoptă, putredă saii în cantitate prea mare, la bureţi 
trebue să ne ferim ca să nu fie otrăvitori. Dr, Pdunescu 
{Igiena, pag. 123) spune că minătărcile ce vin din Rusia 
uscate sunt multe otrăvitore, dar ţăranul de sigur nu 
ajunge la acestea; afară de aceea Românul e bun botanist, 
în cât în practica nostră medicală nu ne vin otrăviri cu 
bureţi din partea ţăranilor, cum se văd prin capitale mari. 
Afirmă şi Dr. CihiCy că n'a vătjiut cas de asemenea otră- 
vire în 35 de ani; crede însă că odată cu civilisaţiunea, 
va porde şi Românul din cunoscinţele sale botanice (2). 



(1) Am stat ca copil o 4i la vie, mâncând numaî struguri, ce conţin destul 
zah&r; dar sera, când am dat de pane, mi se pâreâ că e mai bună ca mierea. 

(2) Se consumă: ciuperca de băligar (agaricus campester) sad burete de 
luncă, bureţi de prunî (a. prunul us, mousseron), păstrăvul de salcie (alb) şi 
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Bureţii suspecţi să-î punem în sare înainte de a-î găti 
pentru mâncare, prin ceea ce otrava eventuală se maî 
perde. Dr, PopescurTdkinu {Igiend^ pag. 242) arată, că la 
noi se obicînuesc ciupercile albe (trufele ţeriî nostre), 
minătărcile în oţet (ghebe), bureţî de Odessa etc. 

Strohmer (op. cit., pag. 242) observă, că în Alpî se găsesc 
mulţî bureţî, dar locuitorii se tem de ceî otrăviţi şi nu 
consumă do nici unii. 

Fesce se consumă mult în ţera nostră, cum am vecjlut 
din raportele medicilor şi cum pote observa orî-cine pe 
Ia tîrgurî cantităţile în cari se cumperă de ţăran. Prospet 
e nelipsit în două sărbători ale postului Pascelor, Buna- 
vestire şi Florii; şi cel ce n'are prospăt, mănâncă de cel 
sărat, fert sau fript (în case maî bune la tavă) cu orez 
şi cu unt-de-lemn, ceea ce este o recreaţiune în acel lung 
post. Cel sărat este tot-deauna prea sărat, decî orî să stea 
câte-va ore în apă înainte de a fi fript, orî să se ferbă, prin 
ce maî perde din sarea ce conţine. 

Unele soiurî de pesce sunt aprope aşa de nutritore ca 
carnea şi cu cât e pescele maî gras cu atât e maî nutri- 
tor, dar în acelaşî timp şi maî greii de mistuit, în ge- 
neral însă nu atât de greu precum se crede. Munk (Ein- 
zelemăhrung und Massenernahrung, Jena 1893, pag. 77) 
laudă scrumbia ca eftină, gustosă şi nutritore. 



bureţî de salcie (gălbui), bure^T de z& voia saâde plop şi de cireş; ciuciulete, 
ce se face pe câmp, tnalt. alb şi ia forma cortuluî; nane, tot in forma ciueiu- 
leteluî, dar negru de desubt, de-asupra alb, c6da subţire (pe laG&escI); bu- 
retele de mărăcine, gălbuid. cresce la rădcina porumbarului saQ prin mără- 
cini, ferţî se mănâncă cuusturoiCl; bureţii nej^ri (de t6mnă), de col6revinătă 
pălăria de-asupra netedă, de lăţimea palme! saCi mat mare, cresc pe lemne in 
pădure, se opăresc şi se pun în oţet pentru iarnă; primăvara cresc bureţii 
păstrăvi, roşii preste tot, şi tot atunci pe vremea fragilor, bureţii nemţesc!, 
Încreţiţi la virf ; sbircioci (morchelia esculenta); bureţii lăptoşî, mari, albi, ce 
cresc in pădure sub frunză; rişcovul (cantharellus cibarius) care ca burete de 
brad este un aliment călugăresc; hrib saâ minătarcă saQ pit6ncă (boletus 
edulis) : minătărci mici, minătarcă mare, cărnosă; bureţi galbini, bureţî iuţi, etc. 
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Ţăranul vinde radi şi nu-î prea mănâncă însuşi, de 
6re-ce abia nriulţî pot da oreşî-care cantitate de hrană* 
Audiam în Basarabia proverbul acesta: 

C'un rac, tot sărac, 
C*un chipic, tot calic. 

Pescele vine adese-orî stricat în comerciti şi consiliile 
de igienă trebue să aibă cea maî mare grijă pentru 
a fi confiscat; de aceea pe post, maî cu semă la început, 
să se inspecteze băcăniile de medicii în drept, ca să nu 
se vîndă pesce stricat, căci ţăranul sărman lăcomesce şi 
Ia acesta, pe motiv că e maî eftin. Tot asemenea se pote 
întîmplă şi vara cu pescele prospet, când pentru transpor- 
turî maî îndepărtate nu se ieau măsurî de a fi pus în 
gheţă. Pescele prea sărat, ca şi măslinele şi alte materii 
excitante, de carî se face abus la noî, maî cu semă de 
ceî cu stare, pote causâ adese-orî bole de stomac. Fert 
sau fript pe cărbunî, dă o carne maî mole, maî dige- 
stibilă şi gustosă. decât este când se mănâncă crud, ceea 
ce mulţi o fac, deşi numaî la poporele primitive se pote 
vede asemenea hrănire. Sardelele, ţîriî, icrele se con- 
sumă cum sunt sau ca salată; cele dintâî aii o carne 
fragedă de la natură şi, stând tot-deauna în oleiu, nu se 
usucă nicî odată. Intre bolnaviî de stomac vor fi destuî, 
carîaâ făcut excese în mâncarea de ţîrî şi icre sărate, etc(l). 
Acestea sunt cele maî sărate bucate ce consumă ţăranul, 
că altmintrelea nu consumă sare din cale afară multă : brânza 
încă este maî tot-deauna prea sărată. 



(1) După Dr. Codrescu {Tgifna, 1880, p. 101), maî uşor de mistuit şi nutritop 
sunt: păstrăvul prdsp^t, apoi carasul, şalăul ştiuca. crapul, svârluga; iar maî 
grea de mistuit sunt : linul, somnul, morunul, etc /. /ow^^cu enumera: saldâu, 
(Cerna), niî^etru, păstruga. cega, sinul, odoviţa, mihalţ, fusar, florea, rfispîrul, 
nir6na, scrumbia, săbiora, tiscovul şi porcuşorii (Dunăre). In Argeş : ciortan, 
cl6n, caracudă, murgoî, sorită, b6rtă. s^lăvbcâ, biban, costrîş, rfispîr, şalău. 
In Râst6ca din Găescî: cipari, vîrlarl şi mărginarî, raci, scoici; dar brosca 
ţestdsă Românii de pe aci nu o mănâncă. Laoherdă încă mănâncă unii ţârani*. 
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In ale brânzei^ unttduî, laptelui^ etc, Românii sunt destul 
<le meşteri. Nu me pot împăca însă cu brânza făcută din 
laptele din care sa ales smântână, care brânză presărată 
şi cu negruscă (sămînţâ de cernuşcă) are aspectul unei 
bucăţi de var, fără ochiuri, fără grăsime, adese-orî prea 
sărată şi iute. 

Telemea (brânză de putină, brânză bulgărescă) se face 
din laptele din care s'a scos untul. 

Brânza de vacă pote ave un gust şi miros displăcut 
în caşul când gospodina n'a sciut, sau a fost prea lenosă, 
să spele bine olele de lapte (cu apă fertă şi cenuşă) şi 
să le usuce. Untul topit deasemenea se face iute, dacă 
nu sunt curate vasele prin cari a trecut. 

Istoria ne spune că Geto-Daciî sciau a scote unt din 
lapte, prin urmare şi smântână şi brânză. 

Se mal strică (râncecjiesce) untul-de-lemn ca şi slănina, 
când aduc turburărî consumatorilor cari din spirit de 
economie nu le evită. Românul (jiice: «i s'a întors» (aplecat) 
de vre-o mâncare şi-1 trage pe mâni cu usturoiu şi pe 
corp, ca să-I trecă derangiarea de stomac. Usturoiul este şi 
un mijloc preventiv pentru acest soiu de îmbolnăvire, de 
aceea îl mănîncă mulţi cu slănină. 

Laptele este un aliment complet, maî cu semă în primul 
an al vieţii omului, şi ţăranul îl şi numesce «mâncare 
'copilărescă»; la muncă grea nici n'ar pute ţine cu el, 
de ore ce nu dă în cantitate relativ mică destulă putere. 

Pentru copil însă este indispensabil, şi lipsind copiilor 
<le înţărcat, îî expune pe aceştia în mare numer la mor- 
talitate. Vecjî mame alăptându-şl copilul şi până preste etatea 
de doi ani, pentru că-I lipseşte «hrana copilărescă» de la 
vacă; care o are şi îşî înţărca copilul înainte de a-îe şi din- 
ţii, greşesceînsens contrariu (1). Cărticica igienistulul nostru 



(1) Marian, Nascerei la Românî, 1892, pag. 422, arată că în România se in- 
tarcĂ copiii la un an «i jumătate, iar când mama a pornit gr6să, la 7—9 lunî; 
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amic ai copiilor ar trebui cetită de mame ca o carte de 
rugăciune. Ele trebue să sclo la ce virstă ce fel de gro- 
sime (densitate) de lapte se cere, ceea ce multe şi sciu, 
invăţandu-se una pe alta. Laptele e bine suportat şi de 
stomacurile slabe ale bolnavilor. Deepre laptele amar, crede 
Românul că e causat de vre-o buruiană din păşune, în 
realitate Insăe o putrezire in lapte, care pricinuesce urdinărT 
(diaree) rele la copii. Laptele vitelor bolnave de gură şi 
copite transmite un fel de stomatită aftosă şi la om. 

In privinţa mistuirii, brânza e contrară de la ce este 
laptele şi se socotesce intre alimentele cele mal greu de 
mistuit, dar este forte nutritore, conţinend materii azotate, 
neazotato şi grase. Nu mal trebuie să laud caşcavalurile 
nostre, brânza de burduf şi sburată, mal cu semă când 
sunt şi curat făcute. Urda este maî puţin nutritore, dar 
mai uşor de mistuit. 

Laptele bătut (zara), per^end untul, este încă nutritor 
prin brânza ce i-a maî rămas. Are gust plăcut şi se bea 
mult în Muntenia, d. e. în Vlaşca; ne spune acesta şi me- 
dicul de acolo. Iaurtul e mai nutritor şi bun pentru sto- 
macuri leneşe la mistuit. Corasta (colostrum), ce se face 
la 2 — 3 (Jile după ce fată vaca, se dă fertă la copil, iar 
in post o dă la porci; conţinend mult zer şi brânza din ea 
avend puţină grăsime, este puţin nutritore. 

De cafea cu lapte ţeranul nostru nici nu viseză, cum 
vedem la alte popore, d. e. în comuna Miroslava din judeţul 
Iaşi, o colonie de Italieni trăesc în condiţiuni forte rele, 
dar cafea cu lapte totuşi sunt obicinuiţi a lua. Pe cea 
negră o au şi soldaţii români în locul rachiului de dimineţă. 



In Bucovina la 2 an! f&ră o lun&; iu Transilvania se crede c& e bine ca copilul 
să sugă 2 păresimT; in fine In Banat: unele in(arcă copilul înainte de a se 
impliai anul, altele la 1 an ^i jumătate saâ la 2 anT, iar din dragoste mare 
■către copil la 2 — 5 ani (asemenea păcat igienic se afirmă că a comis şi au- 
torul). Cele maî multe femeî 4lc, că nu trebue sugă copilul 2 an! Încheiaţi 

Crăiniceanu, Igiena ţăranului rotnin. 17 
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Ouăle dau într'un volum mic o cantitate mare de nu- 
triment. Pentru păsSrî ele sunt un aliment complet, 
nu însă şi pentru om. Se găsesc multe la ţeran, ca şi 
găinî, însă le vinde în mare parte, precum ne spun si 
medicii de judeţe. Acelaşî lucru face şi ţăranul francoi* 
cu ouSle {Layet). Numai la Pasce se consumă multe şi 
ferte tare, ast-fel că sunt grele de mistuit şi multora le 
strică stomacul. 

Importantul aliment, carnea^ pentru ţăranul nostru se 
pote socoti ca aliment de sărbătore. Vor fi mulţi ţărani 
şi de aceia, cari numai de 5 — 6 ori pe an mănâncă carne, 
cum arată medicul primar al judeţului Tecuciu, şi acesta 
maî cu semă ceî ce n'au avut porc la casă. 

Deja la 1861 {Analele economice, pag. 50). Z)r. Fe^ia; tractând 
despre nutrimentul ţăranului nostru, între altele scria ca 
frigurile intermitente este cea maî răspândită bolă în ţera 
nostră, şi jumătate din mortalitate i se pote atribui acestei 
bole, trebue deci ca carnea să fie maî bine representată 
între alimentele ţerănimiî. La 1890 (ce Voinţa Naţională^, 17 
Martie) economistul nostru Aurelian îşî exprimă părerea 
de rău că n'avem date statistice relativ la consumaţiunea 
carneî; iar la 1875 calculă tot d-sa câte 18 ocale (21^ 
kgr.) de carne de locuitor pe an, dar observa că în oraşe 
consumaţiunea prepondereză. Laytt (op. cit., pag. 212) arată 
că în Francia consumă orăşanul 64, ţăranul 7 kgr. de carne 
pe an. La noî ţăranul care taie un porc de Crăciun pote 
avea cam 10 kgr. de carne de suflet; maî mănâncă apoîşi puî 
şi carne de oie, de miel, în cât cred că întrece îndoit saii 
maî mult pe a ţăranuluî frances; ceî ce nu taie porc, na- 
tural că nu se apropie de acesta cantitate. 

Valorea carneî stă în aceea că se digereză maî mult de- 
cât vegetalele şi conţine cantităţî marî de materiî azotose, 
de grăsimî şi sărurî importante; îî lipsesc numaî materiile 
amiloide. Parkes şi încă uniî autorî nu sunt sigurî, dacă 
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carnea măresce maî mult puterea corporală şi spirituală 
decât alte alimente azotose. Carnea de vacă e cea maî 
nutritivă, urmeză apoi cea de porc, de oie, de păserî etc, 
dar digestibilă în grad maî mare este cea din urmă, apoi 
cea de viţel, de oie, de vacă, căprioră, etc. Carnea de cal 
nu o mănâncă Românul, cu tote că uniî doctorî o reco- 
mandă (d. e. Drdgesou); şi Moleschott diice că Papa Grigorie 
III în secolul VlII-lea a făcut reu de a intercjis consumarea 
acestei cărnî. La noî viţelul se mănâncă numaî la oraş, 
dovadă şi proverbul: «trăesce ca viţelul la oraş». 

Carnea de bivol nu este aşa de bună ca cea de bou; 
la noî bivoliî sunt maî numeroşî prin Teleorman, Vlaşca, 
Ilfov, Romanaţî, Dolj şi Ialomiţa. Maî preferită este de 
Român carnea de porc, pentru că şi crescerea acestuî 
animal este maî lesniciosă, dar şi mielul şi oia sunt maî 
accesibile Românuluî decât carnea vitelor marî. Şi cel 
sărac, care n'a putut ţine porc. îşî cumpără carne de Cră- 
ciun sau îî dă vecinul seu orî rudele sale de pomană. 

Carnea grăsunuluî îngrăşat cu jir şi a celui ţinut pe 
câmp la erburî şi rădăcini, nu este aşa de bună ca a celui 
îngrăşat acasă, dar slănina, fiind cu straturi de carne 
printre grăsime, este maî gustosă. Cârnaţiî groşî, calta- 
boşiî (traista luî Crăciun) fâcuţî cu sânge închegat, cu 
bojoc etc, se strică uşor şi trebuesc consumaţî în scurt 
după facerea lor, căcî altmintrelea consumatorul se pote 
îmbolnăvi. 

Din fericire porciî la noî n'aii trichină, cum d. e. în 
Chicago la fie-care 40 de porcî unul e bolnav de trichină. 
Carne de porc cu cisticerc (măzerică) s'a confiscat în ca- 
pitală în 1892 preste treî miî de kgr. cum ne spune 
raportul medicului şef al capitaleî. Ţăranul însă mănâncă 
carnea «cu linte». Se fac şi cârnaţî subţiri, carî pentru 
conservare se pot afuma ca şi carnea de porc. Acest mod 
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de preparare e mult mal avantagios decât muratul cărnel 
în sare, care scote unele părţi nutri tore din carne. 

La facerea pastrameîy cu trecerea eî prin apă, de ase- 
menea se perd multe substanţe din carne. Apoi, cum am 
observat in riul Ialomiţa, bucăţile de carne destinate 
a deveni pastrama, eraâ ma! rău tractate decât nisce pei 
de oie, aruncate prin nisip şi noroiu. Ar fi de dorit ca 
să se facă îmbunătăţiri tn acesta privinţă, fie din partea 
statului, fie din a particularilor, până a nu ajunge Ame- 
rica şi alte ţSri a ne concura chiar şi în principalele nostrc 
producte. Odată se exportau multe producte cărnosc do 
ale nostre, a(jî însă se exporteză maî mult vite. Facerea 
de pastrama îşi trage originea din Orient şi numai in 
acesta parte de lume vom mal pute exporta pastrama, căci 
in cele-lalte gusturile sunt mai rafinate şi trebue să ne 
conformăm lor. Mal sus am vScjiut că în Transilvania nu 
se mănâncă pastrama. în Dobrogea {CălStoria de Burada, 
1880, pag. 255) Românul cântă: «De-aş trăi până la tomna 
să beau vin, să fac pastrama.» 

După calculul Druluî Felix {Anale economice^ 1861, pag. 50' 
cumpărătorul de pastrama e înşelat în privinţa valorii 
el nutritive în raport cu a cărnel prospete, căcî ocaua 
po preţul de 2 lei abia valoreză cât carne proapetă de 
un leu. Mal are apoi şi vegetaţiuni nu tocmai prielnice 
sănătăţii. Fabrica de conserve din Câmpulung a produs 
conserve de carne pentru armată de o bunătate însem- 
nată, în cât începutul bun ne pote încuragiâ pentru con- 
tinuarea în acesta direcţiune. Este costul mărişor, care 
împedecă pe ţărani de a-şl procura asemenea preparat ali- 
mentar, de alt-fel mal accesibil decât carnea de vită mare. 
Col puţin de s'ar înlesni pentru bolnavi consumaţiunea de 
asemenea carne conservată. Alături de gramul de chinină să 
fie şi cutia de carne bine conservată. Cele neînchîse er- 
metic se strică şi nu se pot consuma. Pe la sate am v6(j[ut 
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cuti! cu sardele tote sfărâmate. Ce bune ar fi tn loc de 
acestea conservele de carne, căci ţăranul nu prea consumă 
sardele. 

In loc de a-şl asvîrli ţăranul paraua sa greu câştigată 
pe tutun şi rachiu, maT bine ar lua asemenea preparat, 
forte compensator pentru munca ce a desfăşurat la câşti- 
garea banuluî s6ii. Prevăd însă greutatea cu care primesco 
ţăranul ori-ce inovaţiune. Să căutăm a-1 lumina asupra 
tuturor Gestiunilor de igienă şi cu timpul, convingăndu-se 
că-T sunt de folos, le va adopta. 

Păşirile de casă (h6rele, orăteniî), cum văzurăm, le vinde 
ţăranul; ar trebui însă ca să consume şi el dintr'însele, 
pentru care scop să le prăsescă în număr şi maî mare, 
să-şî îngrădescă curtea, ca să le îngrijescă maî sigur; vitele 
mari de asemenea să le îngrijescă maî bine, să le facă 
grajd igienic, o păşune bună să le fie asigurată, repro- 
ducţiunea să fie alesă etc. Românul are proverbul: «găina 
bătrână face zema bună», dar igiena nu dă atâta impor- 
tanţă zomeî cât dă cărneî. 

Vitele tăiate prea tinere dau carne uşor de mistuit, 
dar maî puţin nutritore; a celor maî bătrâne presintăcon- 
diţinnî inverse. Proverbul (Jice: ce Carne tînără şi pesce 
bătrîn.» Fiind unele vite bolnave de vermî (parasiţî) aşe- 
zaţî în musculatură şi în alte organe, sau de oftică, do 
aceea este bine ca productele şi carnea lor să nu so 
mănânce crudă. 

Greutatea de a se tăia la ţeră vite maî mari este lipsa 
de consumatori suficienţî. Şi în acesta privinţă ar fi bine 
ca cătunele să fie concentrate în comune marî. Se taie 
vite mari numaî când şi-au ruptvre-un picior, ceea ce nu 
altereză valorea cărneî, dar e rău când se taie de cele bol- 
nave, cum s'a arătat d. ex. că în Moldova se mănâncă 
oile cu gălbăză. 

Alte păsări decât cele domestice se consumă puţin do 



21)2 

ţăranul român, iar unele de fel nu le mănâncă; chiar un 
proverb cjiice: «Nu tot ce sboră se mănâncă» (1). 

Felurile de prepararea bucatelor obicinuite sunt puţine 
la ţeranul român, de regulă numai un fel la o mâncare, 
anume orî un borş sau ciorbă (zemă acră), orî altă fer- 
tură (udătură); în sărbători şi friptură, rar şi prăjitură. 
In părţile unde nu e borşul obicinuit, îl înlccuesce oţetul, 
morea de' varză sau fructe verdi acre. Mâncările şi nu- 
mirile turoescî ca: ghiudem, ciulama, pilaf, iachnie, ghi- 
veciu naţional, nu se prea află la ţăran. 

Relativ la succederea bucatelor, proverbul dice: 

Dacă aducî intâiâ terciul, 
Pe urmă aducî de surdă 
Ospeteluî caş şi urdă. 

Dacă recupitulăm opiniunife medicilor primari de judeţe 
din raportele lor de maî sus, vedem, cu privire la hrană, 
că d. ex. în judeţele Buzău, Prahova, Putna şi Rîmnicul- 
Sărat, se consumă pesco şi pastrama alterate; productele 
vitelor şi paseri4or, precum şi pe acestea le Vînd în ju- 
deţul Botoşani, undo iarna nu prea este lapte, pentru 
că vacile sunt rău ţinute; în judeţul Brăila, cumpără 
pesce şi alte legume pe banii din vîndare şi în judeţul 
Vasluiii, unde trăesc reu din causa sărăciei şi a bigo- 
tismului. Tot din causa noaveril se nutresc răii si în ju- 
deţul Nemţul pe când în judeţele Ilfov, Ialomiţa şi Tu- 
tova so dice că e hrană bună, suficientă. In Dolj şi Te- 
leorman se hrănesc omenii mult cu pesce din bălţi şi 
din Dunăre. De cartofi se vorbesce la judeţele laşî şi 
Suceva că se cultivă, pentru judeţul Vîlcea mal cu semă 



(1) lalii lista unora: vrabie (deşi în puţine locurî), prepeliţa (pitpalac), po- 
tîrniche, raţă sfilbatica. găină s., gâscă s., curcan s., dropii (dropică). porumbe! 
(t,^olumb), mierlă, sturz, grangure (coţofenesc şi românesc). cîrsteiQ, bibilici 
(pichire), cocor, lebădă, Ieşită, lostun, pescar, sitar (becaţ) şi turturea. In- 
tre animale de vînat : iepure, căprioră, porcî sălbatici etc. Nu se mănâncă: 
ciocârlie, şdrpe, br6sce, pe cari alte popore le mănâncă. 
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la munte şi pentru judeţul Constanţa, se cere cultura lor. 
Vîlceniî, ca să combată neajunsurile, s'au apucat de meş- 
teşuguri şi de comerciu. In judeţul Brăila oţetul este ceea 
ce e pentru Moldoven borşul. In judeţul Roman fructele 
causeză o mulţime de enterite, iar mămăliga cu drojdii 
de vin dă intoxicaţiunî alimentare la copiî până la etatea 
de 10 anî (Dr. Teodori). Carnea se consumă rar în ju- 
deţul Tecuciu, iar în judeţul Tutova sunt căsăpii prin multe 
comune rurale, cum se propune a se înfiinţa şi în judeţul 
laşî. In Dolj carnea e eftină. 

Intre propunerile ce s'au făcut pentru ameliorarea hranei 
ţeranuluî, vedem că din judeţul Argeş se cere o lege 
care să oprescă consumarea porumbului stricat, ceeace 
se şi face la 1893; iar în judeţul Rîmnicul-Sărat se cere a 
se înfiinţa brutării în fiecare comună, carî să fie subven- 
ţionate de comună orî de judeţ; pe când în judeţul Ilfov 
se exprimă dorinţa de a se ţine Dumineca predicî ins- 
tructive pentru poporenî. Me asociez la acesta propunere, 
ca ast-fel să se dea igienei o desvoltare însemnată nu 
iiumaî prin şcole, ci şi pentru adulţi. Un om de stat ce- 
lebru, Lordul Derbî/y (Jice: «Invăţămîntul igienei este maî 
important şi decât legislaj;iunea de igienă». 

Trebue însă pe tote căile să căutăm a ridica posiţiunea 
materială a ţăranului nostru, pentru că se pote observa 
că unde ceva ceva câştigul seu e maî lesnicios, acolo se 
şi nutresco maî bine. 

Pe lângă îmbunătăţirile necesare, ce le-am arătat maî 
sus, maî numesc si cultivarea albinelor în dimensi- 
unî maî marî, că de unde exportam odinioră miere şi 
ceră, adî importăm. Schimbarea relaţiunilor economice ne 
explică de alt-fel acest regres într*o specie ore-care de 
industrie. Astâdî locul luminărilor Ta luat petroleul, lo- 
cul miereî, zahărul de fabrică. Va trebui decî să ne aco- 
modăm spirituluî timpuluî, să cultivăm productele ce se 
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oaută astăcjlY. Sfeclele şi napil^ întrebuinţaţi şi la fabricarea 
de zahăr şi Ia cea de alcool, s'ar pute cultivă tn can- 
tităţi mari şi la noi. Rapiţa, care dă primul ban ţeranuluT 
din recolta anuală, ar trebui apreciată în destul şi la noi; 
hameiul, cânepa, inul, mătasea, brânza, păifiri domestice, 
fructe din pomi roditori altoiţi, ol, porci şi alte vite, să 
le cultive ţeranul nu numai pentru mărginitul său usu- 
fruct, ci să fie înmulţite, spre a pute fi exportate, căci deja 
avem tn căile ferate mijloc mal lesnicios de transport. 

Nu cerem ca ţăranul să-şl iea de la gură ceea ce are 
şi să vîndă, să exporteze, ci mal nainte să cultive aceste 
producte în mod raţional şi abundent şi apoi să bene- 
ficieze de ele în mod folositor. Sciinţa de economie şi 
cea de igienă îşi tind aci mâna una alteia spre a lumina 
pe ţăran şi a-1 ridică la un nivel de bună stare mal înalt. 

Să vedem acum şi cum judecă Românul însuşi despre 
hrana sa: 

— Uită-te Ia faţă, şi me^ntrebâ de vi6ţă. 

— Îmbucătura mare strică stomacal. 

— Lângă cuhnia cea bogată, sărăcia gata. 

— Gura omului e iad, cât să-î dai tot (Jice ad. 

Saii: 

— Burta n*are ferăstră, să se vacjă ce e în ea. 

— Omul trăesce cu ce bagă 'n gură. 

— Omul, de ce-î place, de aceea se ingrată. 

— Cel înţelept îşi gătesce încă pân' nu flămândesce. 

De mălaiU: 

— Umbla pe drum cu alaiâ, ş'acasă n'are mălaiâ. 

— Şi cu păsat la masă omul se 'nveselesce. 

— Când fertură *n olă, şi când mămăligă golă. 

— Bună e mămăliga, când ne lipsesce pânea. 

De cMs&liţd: 

— Pe uliţă Chiriţă, ş'acasă chisăliţă. 

De terciU: 

— Cine are piper mult, bagă şi în terciu. 
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De carne: 

— După ce e carnea grasă, mal pune şi săâ. 

— Găina betrână face zema bună. 

— Carnea tînSră şi pescele bfetrân. 

— Uşurelu's uşurel, 

Cam mâncat carne de miel 
Si costiţă de purcel. 

— Dragostea de Unguroie 
Ca şi carnea cea de oie, 
Cum o puî la foc, se moie; 
Iar dragostea de Româncă 
Ca carnea cea de junincă, 
Că şi domnii o mănâncă. 

De pane/ 

— Tot din grâii se face şi s6cara. 

— Cel flămând nu mat cunosce dulceţa pâniî calde. 

— Pane cu sare e gata mâncare. 

— Pânea uscată sgîrîe la gât. 

— Mălura din grâii se alege la riu. 

— Câte pite rele, tote ale nurori! mele. 

De ridiche: 

— Dintr'o ridiche patru feluri de mâncare face: rasă şi ne- 
raşă, cute şi feliT. 

De fasole: 

— Dragostea de fată mare, ca fasolea în căldare, când iî 
pul un pumn de sare. 

Despre şofran: 

— Scie mocanul ce e şofranul? când îl vede pe tavă, gân- 
desce că e otravă. 

Despre iepure: 

— Iepuraşul bun de zemă, iepuroica de friptură. 

De pesce: 

— Frun(Jă verde clocoticî, bun îî borşul cu chitici. 

De miere: 

— Mierea 'n gură e plăcere, dar Ia inimă durere. 

— Când dai preste miere, nu mânca preste măsură, că şi 
ce n'al mâncat îţi scote din gură. 
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De chişley: 

— Că nimica nu-î sub sore ca chişlegul cu mălaiu. 

Despre sare: 

— Nu e meşteşug a găti o mâncare, ci e meşteşug a o po- 
trivi din sare. 

— Copilita ne'nvSţată face pita nesărată, şi-o mănâncă 
cum o face, şi tot (J'ce că îî place. 

— Saroa e bună la fertură, însă nu preste măsură. 

In fine: 

Fac un prasnic şi pomană 
Cu friptură şi cu zemă. 



Si: 



Pe pîrîâ cu lemne ver(jî 
Vine mîndra cu soover(}î, 
Pe pîrîul cu răchite 
Vine mîndra cu plăcinte. 



4t 

* * 



In câte-va cuvinte voiu analisâ însemnătatea din punct 
de vedere igienic a vaselor şi uneltelor de bucătărie şi gos- 
podărie, ce servesc pentru conservarea, prepararea şi in- 
troducerea în organism a diferitelor alimente şi beuturî 
necesare pentru întreţinerea vieţii. La locuinţă şi în spe- 
cial la bucătărie, a maî fost vorba de unele dintr'însele. Le 
ieau în considerare după materialul din care se compun, 
şi în general mai observ că ţăranul nu posedă multe, 
pentru că nici nu gătesce de odată multe soiuri de bucate. 

Petray după descrierile anteriore, numai în Transilvania 
se întrebuinţoză la facerea unor prăjituri; apoi petre grele 
se maî pun şi preste fundurile ce acopăr şi apasă în puţine 
varza acră sau murăturile. Rar se găsesc în acest scop 
puţine cu şuruburi, cum au uniî^ în dimensiune mare, şi 
pentru storsul vinului. Igiena n'are nimic de obiectat dacă 
numitele petre sunt curate. Petrele morii, numai când 
se ferecă mora, lasă din ele fărîmăturî, cari amestecân- 
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du- se cu făina, o fac neconsumabilă pentru om şi se şi dă 
la animale. Cu cărămida vine pânea sau mălaiul !n con- 
tact, când acestea se coc în spuză sau în ţest, ceea ce 
însă e mai bine decât la tavă. 

Portelana este forte bună pentru vasele de gospodărie, 
ca şi sticla. Nu tot aşa e lutul, căci nesmălţuit şi poros, 
permite lichidului a străbate afară, deşi de altmintrelea 
vasele nesmălţuite sunt maî bune decât cele reu smăl- 
ţuite, în caşul din urmă putend fi smalţul vătămător să- 
nătăţii. In a Btdetinul Dîrec(iunii serviciului sanitar», Wy pag. 
163, sunt ordine în acesta privinţă; în Germania prevede 
legea, ca glazura să lio fără plumb, dar pentru olarî este 
greu a face smalţuri fără amestec de plumb trebuind a 
consumă mult material de ars. Ce însă technica n'a isbutit 
a face acjiî, va isbuti mâne, şi igiena tot progreseză. 

In părţile cu îsvore sau şipote, sunt ulciore închise la 
gură, avend numai 3 găurele pentru umplut şi băut, apoi 
la tortă, cu sau fără ţîţă, prin care le place copiilor a 
boa apă. Acestea sunt făcute aşa, pentru ca să nu intre 
în ele frunze, lipitori şi alte asemenea şi ţin apa rSco- 
rosă, dar la spălatul lor întîmpină omul dificultate şi 
reuşesce numaî cu apă caldă sau leşie, adecă apă fer- 
binte cu cenuşă. Gospodăria cu lapte mult are trebuinţă 
şi de ole multe, pe carî le spală tot ca pe ulciore, dar 
uscatul lor se face la aer, s6re şi vînt, adecă răsturnate 
pe parii gardului sau pe spiţele unui cuer propriu de lemn. 

Lemnul este mult întrebuinţat la uneltele de bucate şi 
oste forte bun. Lingurile de lemn^ maî cu semă cele do 
teiu, sunt forte bune de a mânca cu ele, dar când sunt 
de lemn aşchios, marginele lor pot răni buzele copiilor 
^^aii chiar ale omenilor mari. 

Aserţiunea că o fleică este maî bună pe un fund do 
lemn decât pe o farfurie mi-o explic astfel, că lem- 
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nul este mai rău conducător de căldură decât materiile 
de păm!nt^ porţelană sau nietale. 

Vasele de beut făcute din lemn, precum şi butoaie 
sau putinele de varză, de borş şi de castraveţi, maî cu 
semă când sunt nouă, pot colora lichidele dintr'însele, 
cele de gorun le transmit tanin. 

Spălatul vaselor de lemn înfundate, cum sunt buriuU 
plosca şi butoele, întîmpină greutăţi şi reuşesce mal 
bine numai cu apă clocotită. Butoele se tracteză de către 
mulţî cârciumarî cu puciosă aprinsă, după povaţa nna- 
reluî Pasteur, ceea ce nu pote vătăma dacă butoiul so 
spală bine după acesta manoperă. Doniţele (cofele) de 
apă aâ un miros forte neplăcut, dacă rămân nespălate 
timp îndelungat. Aşa reţin acestea şi mirosul unor lichide 
ce aii fost tntr'însele, din care causă butoiul sau plosca 
de vin remâne pentru vin, cea de rachiQ pentru acesta şi 
aşa maî departe. Trăgacea cri care se scote băutură, 
precum şi canaua, măsurile, etc, sunt maî bune cele 
de lemn decât cele de metal. 

La puţurî (fântânî) vadra legată de prăjina cumpenei 
se întrebuinţeză şt la adăpatul vitelor, afară dacă nu e 
cu gratii do fer pe de-asupra, şi în caşul prim se pot 
transmite unele bole de la animale la om, deşi numai 
în caşuri rari ; dar şi de la om la om se pot transmite 
unele bole pe acesta cale. Caucul mic, prins de o nuia 
mal lungă, cum am vedut pe lângă maî multe fântâni 
maî superficiale din Moldova, nu permite cel puţin adă- 
patul vitelor dintr'însul, căci numai omul îşi pote scoto 
apă de ajuns cu acesta. 

Vasele de metal pot fi stricătore sănătăţii în grad maî 
mare decât cele discutate până aci. Atât ferul cât şi 
arama, dacă nu sunt smălţuite, trec în cantităţi mici în 
bucate, le coclesc, şi mal cu semă arama face, în atin- 
gere cu acrimî, composiţiuni vătămătore sănătăţii. 
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Ţiganii spoitori îşî fac meseria destul de bine, dar 
vieţa lor nomadă nu permite a fi găsitî orî de câte-orî 
necesitatea i ar cere. 

Farfurii de cositor, precum s'a (Jis în descriere, se maî 
intrebuinţezâ numai tn Transilvania, pe care, întrebuinţarea 
la mâncare a furculiţelor şi cuţitelor, cred câ le va 
face să dispară de tot (1). 

Sulzer (op. cit.) spune, că la finele secolului trecut şi Dom- 
nul ţSriî nostre mânca bucatele fără furculiţe, şi atunci puteau 
să-şl aibă rostul lor farfuriile de cositor sau chiar şi de 
plumb. In timpul actual a început a se introduce vase 
de aluminiâ şi nichel, cari sunt igienice. Cafeua negră 
fertă, stând mult timp in vase de tinichea, se face amară, 
coclită, şi tinicheua, ca şi ferul, dacă nu se şterge bine de 
ume(jlelă, ruginesce. Plumbul sau cositorul întrebuinţat la 
mesurî stă puţin timp in contact cu lichidul măsurat şi 
nu pote fi stricător, dar se afirmă acesta despre sifonele 
de plumb de la apa gazosă, pe care însă industria le în- 
locuesce tot maî mult cu metal nesuperător. Spelarea 
sticlelor cu alice de plumb încă ar fi stricăciosă sănătă- 
ţii, dar de obiceiu, după scoterea alicelor, se maî clătesc 
încă sticlele spălate cu apă curată. 

Românul scie de altmintrelea destul de bine să se pă- 
zescă de asemenea otrăviri, şi literatura nostră de medi- 
cină nicî nu prea are înregistrate asemenea casurî (2). 

Munca stă în legătură strînsă cu alimentaţiunea. Corpul 
omenesc este ca o maşină, la care alimentele represintă 
combustibilele. Se scie, că cu cât alimentezi maî mult 



(1) Scherr (op. cit) arată că in Germania ţdraniî au început a se servi de 
furculiţe pe la finele secolului XVlI-lea. 

(2) Despre modul cum să se ferescă omul de otrăviri, am scris Înainte de 
7 anî in f6ia luT Eminescu ^Fântâna Blanduzieh. 
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maşina cu cele necesare, bine înţeles în limitele capaci- 
tăţii sale, cu atât desvoltă maî multă forţă, muncă. Ace- 
laşi lucru se întîmplă şi cu omul şi alimentele sale, reniâ- 
indu-î organele în stare de a munci, pe cât timp i se res- 
stituesc materiile perdute. 

Frumosele cercetări maî noue în acesta privinţă, calcu- 
lând munca omului în kilogrammetri şi în calorii (1), 
ne permit a face bilanţul aproximativ asupra puteriî 
omului, care se maî taxeză la omul sănătos ca fiind egala 
cu a şeptea parte din puterea caluluî (şi acesta este 75 
kgr. ridicate la 1 m. în o secundă), şi a deduce câte ali- 
mente trebuesc pentru o anumită cantitate de muncă. 
Acestea ne lasă a face conclusiunea că forţa desvoltată 
în maşina omului prin alimente se preface numai în a 
cincea parte în muncă, restul se consumă de maşină. Tot 
aceste studii arată, că hrana de întreţinere a omuluî în 
repaus trebuesce mărită încă cu jumătate din cantitatea 
eî, pentru ca muncitorul să potă desvoltă o muncă mo- 
derată (de 270 calorii), fără ca să consume părticele în- 
magasinate în corpul seu, cu alte cuvinte fără a slăbi. La 
o muncă încordată (adecă alte 270 calorii), hrana de între- 
ţinere a corpuluî trebuesce apropo dublată pentru ca or- 
ganismul să nu sufere scăderi. Dacă nu facem acesta, atuncî 
nicî munca nu pote fi desfăşurată în gradul de la început, 
ceea ce s'a şi observat la lucrătorii noştri. 

Un exemplu clar în acesta privinţă ne dă Dr, Obedenaru 
(La lîmmanie, pag. 385), când arată observaţiunea unui 
distins mare proprietar, că la lucrărî grele Românul face 
de treî orî maî multă trebă decât lucrătorul bulgar orî 
maghiar, dar după treî dile de asemenea muncă, Românul 
se moie pentru restul septemâneî. De altmintrelea şi stră- 



(1) O calorie este cantitatea de căldură necesară pentru a ridica la 1* cen- 
ti<^^rad de temperatură 1 kilogram de apă şi este egală cu 425 kilogrammetri, 
adecă cu forţa care ridică 425 kilograme de apă la un metru. 
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inii au constatat că Românii se pot aplică forte bine la 
orî-ce soi li de muncă. 

/)/•. Meinert (Armee-und Volks-Ernăhrung, 1880, II, pag. 
361) (iice: «Posiţiunea economică a unui muncitor nu se 
amelioreză pe departe aşa de bine prin mărirea plăţiî 
de muncă, ca prin procurarea de alimente eftine şi bune,, 
cari să î maî mărescă puterea de a munci, etc.» 

Puţine gospodine române ţin socotelă de aceea, ca 
pentru muncă grea să-şî păstreze din bună vreme hrană 
puternică, nutritore. Reu de tot este şi aceea, când pro- 
prietarul saii arendaşul nesocotesce asemenea sentinţe 
date de sciinţă. Este un calcul de neguţitoraş, când se 
dice că fie-care 5 bani economisiţi la hrana argaţilor scade 
câte 50 de bani din munca stăpânului, dar bine judecate 
lucrurile şi luate în dimensiuni mari, dau cifre impune- 
tore. La taxarea hranei teranuluî român, am vedut că 
obicinuit îl costă 20 de banî pe di; pentru ca să dosvolte 
o muncă moderată, trebue să maî adaoge jumătate din 
acesta porţiune, face decr 30 de banî; dar de vreî să 
desfâşure o muncă grea, trebue aprope îndoită hrana, 
adică 35 — 40 banî, cum prevede şi Notice sur la Bou- 
manie. Cred decî că o muncă voinicescă valoreză mult 
în agricultură. 

Din tarifa de rechisiţionare pentru armată pe 1890, 
v6d pentru judeţul Dorohoiu, că hrana unuî muncitor se 
socotesce cu 80 de banî, adecă cam îndoit cât este alo« 
caţiunea soldatuluî. Tot în acesta tarifă comparată şi cu 
cea din 1894, ved că preţul munceî este în vre-o 13 ju- 
deţe, maî cu semă de munte, câte un leu şi 50 banî pe 
di, în alte 13 este câte 2 leî în judeţele Brăila, Covur- 
luî, Rîmnicul-Sărat, Tulcea şi Vlaşca, câte 2 leî şi 50 
banî, iar în judeţul Putna 3 sau 4 leî pe di. 

Pot însă varia aceste preţurî chiar tn acelaşî judeţ după 
împrejurări; do e. în judeţul Dîmboviţa [Monitorul Oficial^ 
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7 şi 12 Martie 1886) la câmpie 1.20 — 2, în podgorie 1 — 
1.50, la munte 0.80—1 leu pe (Ji; în judeţul Vîloea 1.50—2, 
iar în plasa Olt 3 lei. Apoi când muncitorul are 1.20, 
femeia primesce 0.90 şi copilul 40 bani şi hrană, la se- 
ceriş însă 2.50 — 3.40 (Notice sur la Boumanie^ pag. 55). 
Felul munceî încă hotăresce preţul eî, ast fel în judeţul 
Prahova, la vie, se plătesc 60 bani, iar cosa 2 leî. 

Din preţul muncii putem face conclusiune a posteriori, 
că în părţile unde ţăranul îşî vinde braţele scump, tre- 
bue să stea mal bine economicesce şi să se hrănescă 
maî bine, de ex. în judeţul Putna, meseriaşii sunt mult 
mal bine plătiţi, chiar şi ceî ce nu desvoltă multă putere 
iisică: de aceea trebue să îndemnăm pe ţerani a-şi da 
copiii să înveţe meserii. La munte, fiind rodul câmpului 
maî precar, unii dintre ţ6ranî s'au apucat de meserii. 
Pentru timpul ierneî ar trebui mal toţi să facă acesta. 

Cu cât maî mult concureză puterea intelectuală a mun- 
citorului pe lângă cea fisică, cu atât câştigul seu e maî 
uşor şi maî bănos; tot din acest punct de vedere trebue 
să considerăm de mare progres al omeniriî, când se iea 
din spinarea omuluî acţiunî mecanice, spre a le trans- 
mite vre-uneî maşinî şi a-î lăsa nuraaî ocupaţiunî de fiinţă 
liberă şi raţională. De Ia plugul primitiv de lemn şi 
până la cel sistematic de fer nu este mare săritură, şi 
totuşî trebue să ne bucurăm şi de asemenea mici pro- 
grese, cum era d. ex. în judeţul Tecuciu la 1883: plugurj 
de fer 1.837 şi de lemn 5.553, iar la 1884: de fer 2.122 
şi de lemn bJ9S (Monitorul Oficial, 31 Iulie 1884 şi 10 
Octobre 1885), sau şi maî mult ne-am bucura de pluguri 
cu aburî. 

Am fost de faţă la un concurs de pluguri ce s'a aran- 
giat cu ocasiunea uneî exposiţiunî a judeţului laşi şi, ca 
toţi ceî presenţî, m'am convins că plugul de fer este in- 
comparabil maî îndemânatic la lucrarea câmpului; însuşî 
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ţăranii cu pluguri de lemn se uitau cu invidie la vecinul 
lor cu plugul de fer şi la brasdele adîncî făcute cu mai 
mare repecjiciune decât cu plugul de lemn. Asemenea expo- 
siţiunî şi concursuri, forte instructive şi stimulante spre 
perfecţionare, ar trebui să se repete mai des şi în tote 
judeţele. 

Când vedî pe marginele şoselei unele câmpii ca marea 
de întinse, semănate d. ex. cu porumb, te întrebi de unde 
s'au luat atâtea braţe ca să semene, să prăşescă, să !n- 
grope, apoi să culegă atâta loc imens. Tote aceste ma- 
nopere trec prin manile ţăranului român şi puţin prin 
ale muncitorilor străini. Cifre esacte în acesta privinţă 
aflăm în citata statistică de Alexandrini şi în aci menţio- 
natele locuri din Monitorul Oficial. La 1883 au lucrat în 
judeţul laşî 44.600 de omenî localnici şi 1.650 din Bu- 
covina ; iar în judeţul Tecuciu în numitul an 53.493 din 
judeţ şi 1.344 din Bucovina şi Galiţia; în anul 1884 lo- 
calnici 56.855 şi de preste frontieră 988. Din cele 56 mii, 
15.265 au lucrat la proprietari şi arendaşi, ast-fel că şi din 
recolta acestui judeţ mal bine de a patra parte este 
a proprietarilor şi arendaşilor. 

Din câte-va judeţe sunt sciri de muncă prea excesivă şi 
hrană insuficientă, precum Nemţul, Rîmnicul-Sărat, Putna, 
Muscel, etc, în judeţul Vîlcea e şi necalculată; în judeţul 
Constanţa plugarul român muncesce într'un mod îngro- 
zitor, câte 30 — 100 hectare pe an; bărbatul, femeia şi co- 
pilul sunt la muncă {Monitorul Oficial^ 17 Iunie 1887). 
Pentru judeţul Iaşi, Alexandrini^ în studiul său statistic 
asupra agriculturii, constată că de fîe-care două hectare 
cultivate la 1883, vine câte o putere omenescă (de om 
«ănătos şi bine făcut), ceea ce ne-ar lăsa în nedumerire 
faţă de munca colosală dîn judeţul Constanţa, dacă n*am 
lua în considerare că, pe lângă acesta putere omenescă, 
niaî sunt şi ale vitelor (calculate 2^/2 de bou şi 7 de cal; 

^'intecanu, Igiena ţSraniiIuT român. ÎS 
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vecjiî şi maî sus), pe când la Constanţa maî este şi fe- 
meia şi vre-un copil şi vitele. Am alcătuit şi o chartă pen- 
tru arătarea pe judeţe a numărului de hectare, ce vine 
de fîe-care cultivator, servindu-me de datele din Studiul 
stcUistic asupra argicuUurii de Krypenski, 1895, pag. 141. 

In Rusia de sud munca excesivă a ţeranuluî consista 
din cositul în doue luni a 20 — 30 hectare fîn sau grâu 
(Layet, op. cit., pag. 377). 

Munca prea încordată pote produce crampe, amorţire şi 
chiar bole grele. Adese-orî mi s*au plâns femei de ţerani 
de dureri la încheeturile manilor, de amorţeli prin mânî 
şi piciore, maî cu semă după ce aii isprăvit săpăturile 
grele. Din asudări mari la lucru pot să se nască recelî, 
de aceea este bine ca lucrătorul să aibă cu sine şi vara 
q haină maî căldurosă, ca în timp de repaus să şi-o potă 
arunca în spinare. Răcela pote provoca reumatism, iar 
sorele ar^etor insolaţiune. La muncă silnică se activezâ 
şi plămânii şi inima, ceea ce pentru omeniî suferindî de 
aceste organe nu este indiferent. S'au v6(Jut caşuri când 
ceî obosiţî preste măsură aveau pulsul forte neregulat, 
aci prea frecuent, aci iarăşî rar, şi dacă aceştî omeni 
se forţau din nou a lucra, îşî perdeau cumpătul, ba şi 
muriau. 

Un alt soiii de muncă încordată, aşa (Jicend instantanee, 
este opint^la, care se observă la ridicarea sacilor prea 
greî, a caruluî încărcat, a petrelor marî, a lemnelor din 
pădure şi alte asemenea. Urmările pot fi rele; herniî (sur- 
pătură, boşorogelă, vătemătură), varice (noduri în vine); 
la ceî cu vasele sângelui slabe: vărsări de sânge, apo- 
plexiî, sau cum diice poporul fti se rupe băerile inimeî». 
Chimirul lat de curea feresce întru cât-va asemenî vă- 
tămări, nu însă d. e. herniile inguinale, sucirile la mânî, 
strivirile etc. 

Intre bolele frecuente la ţeră se maî amintesce şi chi- 
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fosa (gheboşia), causată de munca in posiţiune aplecată^ 
Ia ochi cherarite prin lovituri cu spice şi coceni (tuleî)^ 
cataracte etc. Marinele agricole îşî aii cele mai multe 
victime între copii, cari se jocă cu pericolul, şi între femeî 
cu haine nestrînse pe corp ; tot 'copiii şi femeile sunt 
şi maî expuşi la aprindere de foc. 

La noî nefiind, ca în streinătate, fabrice pe la ţeră, 
nici lipsa unei legi de a feri pe copii de muncă prea 
încordată nu se resimte; reul este numaî că nu se aplică^ 
dar adesea nici se pote aplică lesrea pentru frecuentarea 
regulată a şcoleî, prin care omul se înalţă de la meca- 
nism (maşină) la fiinţă intelectuală cu activitate de muncă 
maî raţională decât cum este a unei simple maşini. 

Copiii să se supravegheze însă şi să se povăţuiască a 
nu se supune el de la sine la sforţări mari, la ridicări 
sau sărituri, ce ar întrece capacitatea puterilor lor. Fetele 
prea tinere merită o cruţare şi mal mare. Fisiologia ne 
spune, că bărbatul pote purtă mal mult decât duplu al 
greutăţii sale, femeia numai jumătate din acesta, iar copiii 
pot purtă o treime mal mult decât fetele (1). Se scie 
şi aceea, că exerciţiul măresce capacitatea de lucru a 
muşchilor. 

Femeile de la ţeră nu se cruţă mal de fel după nascere, 
apucându-se îndată de lucrări grele, de unde resultă va- 
rice şi ulcere la piciore, hernii etc. 

In genere însă, le putem consideră de bune născetore, 
pentru că vedem cum civilisaţiunea îngreuneză tot mal 
mult acest important act fîsiologic al femeei, iar la poporele 
necivilisate vedem contrariul. Despre femeia indiană se 
povestesce, că venindu-I a nasce, se furişeză din trupă 
ca pentru altă trebă, nasce şi alergă cu copilul în braţe 



(1) După cercetările de Henry, expuse Academiei francese de sciinţe la 
18 Novembre 1895, femeia este capabilă de o muncă de 4 orî maî puţină 



decât bărbatul. 
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ca să-şî ajungă tovarăşii. In satul meii natal cunosceam o 
femee bătrână ce născuse 18 copiî şi se lăudă că maî 
uşor nasce un copil decât să bage ua mălaiii în ţest, că 
acî o dogoresce focul. 

In privinţa muncii, repet că este de dorit ca să fie raţi- 
onală, proporţionată hranei şi cât se pote maî cruţăt6re 
pentru om. 

Cum că lipsei de hrană în timpul muncii trebue atri- 
buită lenea de care Taii acusat pe ţăranul român mulţi 
autori străini; acesta s*a relevat deja de unii scriitori de 
aî noştri (între medici Dr, Obedenaru şi în urmă Dr, Urechiă), 
ceea ce reese însă evident şi din faptele arătate până aci. 

Acum să vedem cum judecă Românul însuşi despre 
muncă şi lene. 

Munca : 

— Munca când ţi-o cauţi bine, 
Si Dumnezeâ e cu tine. 

— Ară, macină, mănâncă. 

— Mergi, muncesce ca să aî 
Şi la un sărac să daî. 

— Munca e comoră. 

— Cine sade coda îî cade, cine mişcă tot maî pişcă. 

Apoi: 

— Munca e blagoslovită, când te ţii de ea al pită. 
Şi: 

— Dintr'o muncă cât de mică, dacă nu curge, tot pică. 

— Omul care este harnic, totdeauna are prasnic; 

Iar nevoiaşul şi prostul şi în (Jiua de Pascî postul. 

— O meserie plătesce cât o moşie. 

— Orî-ce fel de meserie, 
Nu e răâ omul să scie. 

— Dacă nu scil să văpsesci, 
Nu te pune să mînjescî. 

— După muncă şi odihnă. 
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— Femeia care iubesce 
Spală nâptea şi cârpesce, 
Iar ^îua se primenesce. 

Lenea : 

— Care nu lucră, să nu mănânce. 

— Bun de gură şi răâ de lucru. 

— Numaî cu vorba nu se face ciorba. 

— Mamă, (Ji să vie nenea, 
Să-mî maî scuture lenea. 

— Vara întins la umbră dorme, 
Şi iarna more de fome. 

— La plăcinte înainte, 
Şi la răsboiii înapoî. 

— La mâncare lup, 

Dar la lucru codaciu (vulpe). 

— Lenea jupânesă mare. 

— K lenos de pute pămîntul sub el. 

— Nu plâtesce apa ce o bea. 

— De-aî fi mîndro lucrătore, 
Precum eştî de bfiutore, 
Nu te-aî maî băgă datore 
Pe sare şi pe fuiore. 

— lia nu ţî-o scil c6se, 
Că ţî-o cose făina. 
Şi ţî-o cose slănina, 
lia de la brîâ în sus 
Cusută-Î pe cucuruz; 
lia de la brîâ în jos, 
Cusută-Î pe grââ frumos. 

Şi apoi: 

— De cât să nu sciâ juca, 
Maî binî să nu sciu lucra, 
Că cu jocul m6. cinstesc. 
Cu lucrul me ostenesc. 
Mărita-maşî, mărită. . . . 
Cu suveica nu sciii dâ, 
Cu badea nu sciii juca, 
Pita n'o sciii frămînta, 



278 

Pe lopată n'o pociâ pune, 
De n'oî legâ-o cu funeî 

In fine: 

— EG jucaiâ pe cea mal hîdă, 
Că avea cămaşa mîndră, 
Necusută de-a eî mână, 

Ci cusută de-o vecină 
Pentr'un căuş de făină. 
Ia dat brânză şi cârnaţî, 
I-a 'ncreţit-o la grumaz; 
I-a dat brânză şi slănină, 
I-a 'ncreţit-o şi Ia mână. 

In legătură cu aceste sentinţe poporale despre muncă, 
şi ca să nu maî revenim la proverbe, iată şi unele despre 
câştigul munceî şi spiritul de economie: 

— Buna economie a caseî, temelia caseT. 

— Cine cheltuesce preste ceea ce câştigă, n'are în casă 
mămăligă. 

— Cine nu e dator, e destul de bogat. 

— Strînge mişină de cu vreme. 

— Avere din munca ta, iar nu de la altul de-agata. 
-- Banul muncit nu se prăpădesce. 

— Strînge banî albî pentru (Jile negre. 

— Când îţî intră paraua în mână, legă-o în nou6 nodurî. 

— Sacul de la gură se păstreză. 

— Sacul sgîrcitulul gură n'are. 
Si al risipitorului fund n'are. 

— Lăcomia sparge sacul. 
- Sărăcia învaţă pe om 

Ca să fie econom. 

— Casa săracul o are 

Totă ca melcu 'n spinare. 

— Săracul nare nici haină 
Nicî la inimă vr'o taină. 

— Omul risipitor nicî odată stare are. 

— - Bărbatul să aducă cu sacul, muierea să scotă cu acul, 

tot se isprăvesce. 
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— Risipitorul, până ce tot nu istovesce, nu se odihneşce. 

— Risipitorului totă marea de-î veî da-o, totă o. scurge. 

— Risipitorul în urmă cunosce şi se căesce. 

Câştigul anual din muncă al unei familii de cincY membri 
ar fi după I. Ohica {Convorbiri economice^ 1871) de 500 
de leî; după Aurelinn {Ţera ndstră^ 1875, pag. 84) de 875 
leî, ceea ce Dr, Obedenaru crede că este cam exagerat 
(op. cit., pag. 232). 

Din aBomânuh (24 Februarie 1890) văd că în Moldova între 
anii 1832 — 1864 se socotiâ 313 acest câştig; în judeţul 
Bacău la 1890 venitul brut anual s'a calculat 984 leî, iar în 
comuna Otopenî (Ilfov) 1.058 leî, pe când suma de 200 leî ce 
ar fi numit'o G. Maior de la Şcola de agricultură Heres- 
treii, se taxeză de ridiculă. Personal mi-a spus d-1 Maior 
că venitul ţeranului nostru în multe părţî se pote urca 
la 1.000 de leî. Mendonidi {Tesă, pag. 13) crede de optimistă 
suma de 400 leî câştig anual al unuî ţăran, din care să 
întreţină femeia şi vre-o patru copiî. 

Millo (op. cit, 1881) arată că ţeranul fruntaş cu familia 
sa pote ave 617 leî;, cel mijlocaş cu doî boî 297 leî, păl- 
maşul 194 leî, şi dacă la câmpie remân în deficit faţă 
cu dările ce li se cere, cu atâta maî mult la munte. Un 
administrator din judeţul Putna mi-a calculat câte 500 leî 
pe an venitul ţăranuluî. 

Din aceste câte-va date, se vede că este greu a precisa 
asemenea cifre, de 6re-ce puţinî Românî de la ţeră portă 
comptabilitate despre veniturile şi cheltuelile lor. Din 
raportele economice ale Legaţiunilor şi Consulatelor pe 
1888, am calculat pe judeţe preţul productelor cereale, 
al miereî, cereî, vinuluî, rachiuluî şi vitelor tăiate ptih 
comunele urbane, şi am găsit de familie (5 membri) : 
Nemţul şi Suceva câte 325 leî anual. Argeş 335, Ba- 
căQ 395, Prahova 440, Dorohoiu 430, Roman' 455, Gorj 
490, Muscel 525, Mehedinţî 535, Covurluiii 645, Dîm- 
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boviţă 665, Ilfov 735, Putna 785, Vîlcea 695, VasluiQ 780, 
Botoşanî 840, Fălciu 855, Buz6u 860, Iaşi 880, Tecuciu 
900, Constanţa 915, Tulcea 945, Teleorman 950, Tu- 
tova 970, Rîmnicul-Sărat 1.065, Ialomiţa 1.100, Roma- 
naţl 1.130, Vlaşca 1.200, Brăila 1.225 şi Dolj 2.180 de 
leî anual. Din judeţul Olt lipsesc datele despre cereale, 
îl putem însă pune cu venit cam de 1.000 leî anual de 
familie. In judeţul Dolj este vinul, niaî tot negru, care 
oontribue mult la venitul mal însemnat. 

Socotit în termin mediu pentru totă ţera, venitul anual 
de familie este cam 800 de leî, va să cjică aprope de cel 
calculat de economistul nostru Atârdian, O parte bunicica 
însă din recolte, — maî sus într'un judeţ văzurăm ca a 
patra parte, — trece în posesiunea proprietarilor şi ex- 
ploatatorilor de moşii, dar se compenseză cu venitul maî 
mic al săracilor şi al pruncilor, pe care ţăranii îî au 
în numer maî mărişor. Ast-fel sumele arătate maî sus 
corespund omenilor cu o avere mijlocie. 

Ar trebui din diferenţa acestor câştiguri să deducem 
în care judeţ muncesce ţăranul maî excesiv, pentru ca 
să potă ave un venit maî mare; dar la venit jocă un rol 
important şi cantitatea roduluî. Un pămînt, tot atât de greu 
de lucrat ca altul, pote da mult maî mult rod şi de maî 
bună calitate de cât cel-lalt, ceea ce variază după multe 
împrejurărî, maî cu semă cele climatice; dar în general 
staţi lucrurile ast-fel, că unde este mult rod, acolo sa 
desfăşurat şi multă muncă, fiind-că Românul îşî sleesce 
şi ultimele puterî muncind, nuniaî să nu-şî lase pânea 
să se risipescă pe câmp. Excepţiune fac bolnaviî, ceî îni- 
ijisooped de forţă majoră, beţiviî şi omeniî cu alte defecte. 

Ast-fel putem conchide, că în judeţele cu recolte în- 
semnate se şi lucreză maî mult; de altă parte iarăsî, luând 
în considerare aceste venituri, nu putem admite aserţiuni 
exagerate despre muncă excesivă, cum e bunioră cea cu 
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privire la judeţul Consfcanţia de 100 de hectare muncite 
pe an ; o asemenea muncă ar trebui să dea şi venituri 
tnaî însemnate, şi maî sus vScjiurăm şi alte judeţe ce întrec 
pe acesta în venituri. In recensemîntul copiilor în vîrstă 
de şcolă de Fr. Dame, 1895, găsind notat venitul fie-căreî 
comune rurale, Tam repartisat pe locuitori şi am alcătuit 
charta aci alăturată. 

Spiritul de economie la ţeranul român nu este atât de 
desvoltat ca la alţ! locuitori din ţcră de naţionalităţi străine. 
Nobil a fost scopul legiuitorului cu cassele de economii, 
dar după cât sciu de ocamdată ţăranii noştri nu le prea 
frecuenteză în numer mare. De casa centrală de economii 
din Bucurescî nici nu maî vorbesc, aci nu se duce maî 
nicî un ţăran, dar şi în provincie, d. e. la Botoşani, prea 
rar depun ţeraniî bani spre păstrare Evreii depun câte 
puţin, şi cum au o sumuliţă mal mărişoră o bagă în co- 
merţ. Numai economiile de prin şcole mal valoreză ceva, 
şi mie îmî place a speră că acestea vor desvoltâ maî 
mult în ţăran spiritul de economie. Astăzi nu maî este 
silit a-şl ascunde micile economii în ole. sub pămînt, astădî 
avem o instituţiune căreia-î putem încredinţa mult puţin 
ce avem fără temere de vre-o perdere, ba din contra ne şi 
produce, şi nu e capital mort ca cel îngropat prin pereţi, 
pămînt, saltele etc. 

Deşi, cum diseiu, ţăranul participă puţm la cassele -de 
economii, totuşi sperând că o va face de aci înainte şi 
spre a cunosce diferenţa între depunerile fîe-căruî judeţ, 
să aruncăm o privire asupra fondurilor din cestiune. 

La 1880 se înfiinţeză aceste casse de economii, la 1883 au 
sume de două milione şi jumătate, în Iulie 1885 se în- 
doesce acesta sumă, la 1889 sunt 10 milione, şi la August 
1893 două-deci de milione, iar la 1 Iulie 1895 sunt 
21.446.361 pe 92,816 livrete. Din acestea sunt în cassa cen- 
trală Bucurescî şepte milione şi jumătate; în Brăila şi 
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Dolj preste un milion: în Covurluiu preste 8 sute de miî; 
Prahova şi lalonjiţa preste 6 sute de miî; Mehedinţi, Muscel 
şi Vîlcea preste 5; Dîmboviţa, Buzeti, Ilfov, Iaşi şi Tutova 
preste 4; Argeş, Vlaşca, Botoşani, Bacău şi Roman preste 3; 
Teleorman, Putna, Olt, Gorj, Romanaţî, Tecuci şi Suceva 
preste 2 ; Nemţul, Constanţa, Tulcea,. FâlciQ, Dorohoiu şi Vas- 
luiu preste 1 şi Kîmnicul-Sărat sub una sută de miî {Moni- 
torul Oficialy 30 Septembre 1893.) Repartisate sumele depuse 
pe livrete, vedem că maî marî, preste treî sute, sunt su- 
mele la cassa centrală din Bucurescî, şi maî micî, sub 
una sută, sunt la aceea a judeţului Ilfov; puţin preste sută 
este la cea din judeţele Tulcea, Constanţa, Dorohoiu, Rîm- 
nicul-Sărat, Nemţul, Iaşi, Suceva şi încă câte-va judeţe, iar 
restul au sume de la 2 — 300 de leî de livret. Din su- 
mele mici depuse în unele judeţe, putem conchide că re- 
sursele de câştig sunt maî puţine, sau că stimulul pentru 
asemenea economii nu este mare. 

In Basarabia s'au înfiinţat aşa numite ((bancuri», câte 
una de fie-care 10 — 15 sate, d. e. în ţinutul Orheiuluî 
sunt vre-o 15 bancuri. In Transilvania încă sunt multe 
institute de credit, înfiinţate în anii din urmă. La 1891 
numărasem vre-o 20, cari dau bun ajutor ţăranului prin 
înlesnirea de împrumuturi, dar nici acolo ţăranii nu sunt 
deprinşi de a-şl depune şi el micile lor economii spre 
fructificare (1). Tot în şcolă ar trebui să fie îndemnaţi 
la acesta. 



(1) Dacă ţgranul b6utor de spirtose şi de tutun s'ar modera în acestea, 
adecă n'ar h& rachiâ de 25 bani pe 4i în familia sa şi n'ar fuma câte 10 ban! 
pe (}i, în (J^ce anî ar putt^ ave o economie de vre-o mie de franci (Dr. 
Vasiliu, Roman). 



BfeUTURI ŞI APE. 

Istoric. Sorta omului, precum s'a accentuat şi Ia punctul 
despre aşezarea satelor, este strîns legată de apă şi idea- 
lul omuluî a fost, de cănd se pomenesce, (divedî vercjî şi 
isvore reci», cum des se amintesce prin basmele nostre. 
Aceste cuvinte indică tendenţa omuluî de a locui pe lo- 
curi sănătose şi numai lipsa de asemenea locuri, resul- 
tând din înmulţirea poporaţiuniî, l'a silit a se aşeză şi pe 
locurî maî puţin corespundătore dorinţelor sale şi instinc- 
tului săli de a alege ce-î priesce sănătăţii sale. 

Istoria critică de HasdeU (pag. 232) arată că băutura la 
Geto-Dacî eră vinul, cu care făceau şi beţie, dar Decenus 
(vedî Istoria de Xenopoly I, pag. 94) a ordonat stîrpirea 
viilor în Dacia. Dr. Obedenaru (La Roumanie etc, pag. 
379), crede că climatul Dacieî a omorlt mulţî Goţî. 

In privinţa apelor, se găsesc ruine de apeducte făcute 
de coloniile romane; nu maî avem apoî urme decât toc- 
mai când Domniî Ţăriî-Românescî îşî aveau reşedinţa în 
Tîrgovişte şi construise apeducte, pe carî aduceau apa de 
beut de la învecinatul sat Teiş, prin tuburi lungî do lemn, 
carî s'aii găsit la săpăturile din aniî din urmă. 

La Bucurescî, laşî, Craiova, se face reparaţiuno de ape- 
ducte şi cişmele şi se instaleză la 1741, 1784, 1785 etc, 
precum vedem în Memoriile Secţiunii istorice a Academieî 
de F. A. Urechia (1889, II, 12, pag. 62? şi 637) şi în 
Uricarul de Codrescu (V, pag. 33 şi 38). Magasinul isto- 
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ric (IV, pag. 266) ne spune că la mănăstirea Argeş era 
povarnă de olovină, de care şi acji! se mal consumă prin 
Transilvania, precum vom vede mal jos. 

Spirtul de vin ser via în primii secolî aî erei creştine 
de doctorie. 

Rachiul se obicinuiă mult în Rusia deja pe la începutul 
secolului XVI-lea, iar la flnele lui se bea ca şi adî. Rachiu 
do grâne se făcea în Germania la 1590, iar de cartofi 
se făcea de pe la 1747. 

Broşura a înfricoşatele stricăciuni ale băuturii de vin ars^ 
(Braşov 1868, pag. 22) scrie ca în suta XVI-a se bea 
acesta şi în Ardei, dar numai de o sută de ani poporul 
nostru românesc a început a crede că fără vin ars nu 
pote trăi. O altă istorie din Ardei de Teutsch (op. cit., pag. 
802) spune că la mijlocul secolului XVI-lea se cunosceâ 
rachiul în cercurile nobile de acolo; dar Universitatea să- 
sescă a interzis la 1697 prepararea rachiului din grâu orî 
prune. Până la acel timp beutura preferită era vinul, berea 
şi methul. 

In partea istorică despre alimente v6(Jurăm cum lo- 
cuitorii din Banat aveau ca băutură mied. Şi a(jiî maî 
aduc acolo neguţătorii de turte dulci meth de miere pe la 
hramuri şi bâlciuri. Şi despre horilcă fu vorba maî sus. 

La 1640 un călător spune (Revista nouă, III, pag. 448) 
că vinul în România e bun, dar se mal face aci şi altă 
băutură din mere şi alta din meiu, adecă braga. De 
rachiu nu pomenesce. 

Cum că rachiul sa băut şi înainte de acest timp, vedem 
din povăţuirile date de Negoe Basarab fiului său pe la 
1512 — 1521 {Archiva istorică, I, p. 112), unde (Jice că beţia 
e forte rea şi că prorocul (?) vestiâ că dimineţa să bea 
rachiu şi sera vin (pag. 115). 

De braga scrie Dr. Tavernier {Gholera morbus, Bucuresd 
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1831, pag. 15) că este ca cvasul Ia Ruşi, răcoritore, bună, 
sănătosă. 

Dr. Wolf (op. cit., pag. 22) scrie că herea nu se cunosceă 
pe timpurile luî în Moldova şi s'a introdus întâiu de cea 
englezescă, iar la 1793 s'a făcut lângă laşî o fabrică de 
bere. Ţeranul român 'şi după un secol nu vrea să scie 
de ea; în puţine locuri vom vede că o consumă şi el. 

Bentnri şi ape In diferite judeţe. 

In judeţtd Argeş mulţi săteni au livedî de prunî, din cari 
fac ţuică în cazan spre vîncjiare şi pentru casa lor; de 
aceea acesta băutură nu se falsifică aci, cel mult dacă i 
se maî adaoge ceva apă. 

Vinul la ţeră e slab şi maî puţin întrebuinţat decât 
ţuica, iar rachiul de bucate nu se pomenesce. De băuturile 
ce le au, ţeraniî fac abus înspăimântător. 

Unele comune au bălţi pentru vite, dar şi omenii beau 
din ele fără a le păsa mult, d. e. Cuca, xMăcăî, U^ile, etc, 
carî aâ aprope pentru fie-care locuinţă câte una şi chiar 
două bălţî alături de casă. Aşa comunele din plasa Olt- 
Topolog posed în rada lor peste 608 lacuri, bălţi şi mocirle 
infecţiose {Monitorul Oficial, 27 Iulie 1888). 

Judeţul Bacău are apă bună de băut în partea mun- 
tosă, dar către câmp e de calitate inferioră, pentru că 
fântânile nu se îngrijesc, sunt neîmprejmuite etc. {Mo- 
nitorul Oficial, 7 Aprilie 1894). 

Judeţul Botoşani {Monitorul Oficial, 1 Iulie şi 8 August 
1886, 2 Novembre 1893 şi 20 Iulie 1894). Jpa potabilă 
din fântâni şi isvore curgătore e de bună calitate, igie- 
nică; sunt însă fântâni defectuos conptruite, în care cas 
apa este rea şi causeză bole de tub digestiv. Trebue să 
li se impună facerea fântânilor în condiţiuni bune şi să 
nu se lase a face numai din caritate publică (pomană). 
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Lacurile mlăştinose de asemenea trebuosc secate. La 
1886 paludifimul era rar în comunele acestui judeţ, cu 
excepţiune de trei comune situate la malul Prutului. La 
1894 [Monitorul Oficial^ 20 Iulie şi 3 Iunie 1895) se arată 
că, pe lângă revărsările periodice ale Jijieî, Prutului, Şi- 
retului şi altor rîurî, maî sunt şi numerose bălţi, iazuri 
şi gropi de lângă calea ferată sau din cari s'a scos lut 
şi nisip pentru facerea cărămidiî. Gasuri destul de fre- 
cuente de paludism s'au observat şi în localităţi depăr- 
tate de ape băltose. 

Pelagră, au fost la 1886, 100 de casurî; la 1890, 90; 
la 1891, 106; la 1892, 282; iar la 1893, 1.006. 

Se fabrică alroolurî şi rachiu din cereale inferiore şi 
din porumb stricat, deci este de prostă calitate, nerafi- 
nat. La 1886 se ovservâ alcoolismul icî coloa, maî cu 
semă unde cârciumariî încuragiază cumpărarea rachiului 
pe datorii. 

La 1893 se arată că ţeraniî beau rachiul în mare can- 
titate, e unde resultă bole şi crime. Intre căuşele pelagrei 
se numără şi alcoolismul, nutriţiunea rea, conservarea 
defectuosă a porumbului. Băuturile alcoolice suspecte se 
supun analiseî chimice Ar trebui însă ca fabricaţiunea 
rachiului să fio maî riguros controlată, un regulament să 
prescrie calităţile rachiuluî, să se introducă monopol pe 
alcoolice şi să se oprescă consumarea lor prin cârciurae 
(Monitorul Oficial, 20 Iulie 1894 şi 3 Iunie 1895). 

Trebue însă ridicat şi gradul de cultură al ţăranului 
şi îmbunătăţită starea luî materială. 

Judeţul Brăila, Şatenul dă o parte largă în alimentaţiunea 
sa alcoolului. Consumă rachiu, ţuică şi vin. Rachiul se 
fabrică din spirt ralinat, din fabricele Bragadiru şi Pre- 
dinger. Nu sa putut constata amestecarea rachiuluî cu 
eter. Ţuica, forte răspândită,, se aduce de la podgoriî, dar 
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de la un limp încoce se prepară mal ales în Ploescî, pe 
cale rece, prin amestecătură de esenţă, apă şi spirt. 

Vinurile se aduc din podgoriile judeţelor Putna şi Rîrn- 
nicul-Sărat (Monitorul Oficial, 3 Iunie 1895). 

Prin comune se vînd cele maî denaturate bSuturî (Moni- 
torul Oficialy 22 Septembre 1890). Deşi în judeţ este o fabrică 
de alcool (Predinger) de cereale, dar nu se vinde alcool 
brut; acesta sosesce la gările drumului de fer din Mol- 
dova şi se cumperă de debitanţî chiar din gară fără a 
se mai examina. 

La Lipoveni există mult alcoolism. Ţăranii noştri beau 
alcoolul maî cu osebire ca spirt diluat, Vs când este bine 
rafinat şi Vi nerafinat. Cârciumariî întrebuinţeză diferite 
esenţe pentru a da rachiului gust după cerere, de anason, 
de ţuică, de rom, ismă şi altele. Ilari casurî au fost găsite 
de alcoolism propriu diise. In timpul ierneî locuitorii beau 
mai mult şi maî adesea, din causa lipseî de ocupaţiune; 
caşurile de beţie sunt maî dese pentru locuitorii carî vin 
în timpul tîrgurilor periodice şi după vîncjarea productelor 
la portul Brăila. 

In general apa din majoritatea comunelor nu este bună; 
în comuna lanca, Viziru, Silistraru, Osman, Urlesca, otc, 
are un gust pronunţat de sărătură şi amărăciune; comuna. 
Scorţaru-Noii, Gurgueţî şi parte din Latinu beau apă din 
Buzău, iar Vădenî, Cotu-Lung şi câte-va cătune, din rîul 
Şiret; Chiscanî, Tichilescî, Gropenî şi cătunul Gura-Gârluţiî 
pendinte de comuna Stăncuţa, ieau apă din Dunăre pentru 
trebuinţele casnice, maî au şi puţurî. Puţurile aşezate pe 
marginea bălţilor sunt în comunele Găisenca, Lacu-Rezi şi 
Filiu. Apa gârlei Călmaţuiu nu servesce decât pentru adă- 
patul vitelor. Fântâni propriu cjise nu există în judeţ. In 
Monitorul Oficial din 3 Iunie 1895 se scrie: «In comunele 
limitrofe apeî Buzeuluî, Şiretului şi Dunării locuitorii fac 
us de apa acestor rîurî pentru trebuinţele casnice. Sătenii 
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nu limpezesc apa cu petră acră. In alte comune locui- 
torii consumă apă din puţuri de o adîncime de la 2 — 16 
metri. Apa din fântână, în mare parte este de rea cali- 
tate, do un gust sărat şi sălciu. Rare sunt puţurile cari să 
aibă o bună apă de băut. 

Din puţuri beau apă în comunele: Viziru, lanca, Tătaru, 
Jugurenu, Surdila-Greciî, FilipescI (pe malul Buzăului), 
Dedulescî, Cazasu, Tudor-Vladimirescu, Scorţaru-vechiu, 
Suţesci, Bordeiul-vechiu, Filiu, Slujitorî-Albotescî, Dudescî, 
Fleşca, Ulmu, Batog, situat în câmpie, are în apropiere 
un lac, numit Lacul sărat de la Batog. cu apă ca şi 
a Laculuî-Sărat. Gropeniî şi Viziru aii ape stagnante, 
deoî este paludism. Lipsa de plantaţiunî prin comune 
este forte simţită, ca şi lipsa de şosele. Se sapă gropî 
pentru păstrarea bucatelor în mijlocul drumului. Terenuri 
mlăştinose sunt numaî unde inundă Buzeul, Şiretul şi 
Dunărea. Terenul e şes, nestrăbătut de rîurî însemnate, 
fără păduri cu pămînt argilo-nisipos şi cu un strat ve- 
getal forte subţire {Monitorul Oficial^ 3 Iunie 1895). In 
genere febrele paludeene sunt rari; sănătatea locuitorilor 
pare a nu suferi mult din causa apel, căcî şi în aceste 
comune se observă maî numaî aceleaşi maladii sporadice 
ca şi în restul comunelor din judeţ. S*a făcut o greşelă 
<5u plasarea comunei Michaiu-Bravul pe marginea unui 
del lângă care sunt bălţi şi ape stagnante provenite din 
inundaţiunile Dunării (Monitorul Oficial^ 11 Iunie 1887, 
13 Februarie 1888). 

Judeţul Buz&U. Se vînd bSuturî spirtose alterate, de cali- 
tate forte prostă, care degradeză o parte însemnată din 
locuitori. Ar fi de dorit să se controleze mal des debi- 
tanţil. Se bea mult rachiu de prune, dar şi de cel fabricat 
din porumb necopt bine. 

Plăşile de munte şi podgorie au apă de băut bună (isvore) 
excepţiune de comuna Mere! şi Valea-Tenculul, cari nu 
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au pu|;url de ajuns, deci se alimenteză cu apă din Buzău 
la distanţă de 10 km. {Monitorul Oficial, 18 Maiu 1896); 
majoritatea comunelor câmpene însă se alimenteză cu ape 
din puţuri carî conţin maî tote săruri şi var (sălcii) sunt 
primitiv construite şi ar trebui să fie împrejmuite; în 
comunele de pre lângă bălţî puţurile dispun la paludism. 
Mizilul tot din puţuri se alimenteză cu apă. Bălţî aii co- 
munele Cotu-Cioreî cu cătunul Balhac, Tăbărescî cu că- 
tunele Gălbinaşî şi Bfeutu; Cioranca cu cătunele Mărgi- 
nenu, Michăilescî, Glodenu-Sărat, Amaru şi Boldesc! cu 
cătunele Grădiştea. Tote aceste cad în zona plăşîlor de 
câmp Călmăţuiul şi parte din Tohanî, majoritatea însă au 
posiţiunî igienice de podgorie şi munte (Monitorul Oficial, 
18 Maiu 1895). 

Comunele de câmp maî cu semă aii bdlţî d. e. Stâlpu, 
Michăilenî şi în cătunele lor Glodenu-Sărat şi Boldescî; 
^poî băltocele cu lacurî stagnante şi mlaştine daii na- 
scere la paludism; ar trebui decî să se scurgă şi stîrpescă 
acestea. 

Judeţul Constanţa. Viî numerose cu vinurî bune sunt 
ta oraşele şi satele creştine din Dobrogea, vinurile sunt 
însă puţin alcoolice. In unele locurî, în comuna Sara- 
Ohitoiii, şăsescî un vin identic cu cel de Bordeaux, şi le- 
genda spune că viţa se trage de acolo. Aceste vinurî nu se 
falsifică; cârciumariî sunt Românî, Armenî, Bulgari, Alba- 
nezi orî Greci; Evreul n'a isbutit a se stabili aci. In câr- 
ciumî maî că nu lipsesce cafeua pentru Musulmanî, carî 
nu consumă alcoolice; în schimb însă Lipoveniî, maî mult 
pescarî, beau mult rachiii. In general se consumă maî 
puţine alcoolice ca în alte judeţe {Monitorul Oficial, 13 
Februarie 1888). 

La 1887 {Monitorul Oficial, 29 Septembre) medicul pri- 
mar (Jice: «Dacă Românul ar scade numerul cincjiecilor de 
rachiu şi ar mări pe al cescilor de cafea şi de ceiii, 
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ar fi un câştig şi pentru sănătate şi pentru muncă». Acesta 
părere se exprimă deja la 1870 în Igiena de Dr. Ftlix 
(pag. 194) şi Analele economice din 1861 (pag. 50). 

Apă hună de h&ut este numai in comunele de alături 
de Dunăre, iar în unele comune se bea apă de baltă 
{Monitorul Oficial, 12 August 1886). Ar trebui ca In co- 
munele Gropa-Ciobanulul, Dăenî, Gârliciu şi Ostrov, aî 
căror locuitori se alimenteză cu apă de baltă insalubră, 
să se facă cel puţin câte 3 puţuri în fîe-care comună. 
Mangalia are apă bună de beut. Ghelengeî are în jurul 
puţurilor băltoce, cari trebuesc astupate. Musuratu are apă 
sălcie. In Medgidie apa din puţurile despre Cernavodă 
este bună de băut. In comuna Caranlîcu, fiind numaî trei 
puţurî pentru 200 familii şi 1000 de vite, s'au ivit fri- 
guri tifoide. 

Judeţul are multe hdl\î^ atât pe malul Dunării cât şi 
pe litoral, dintre care unele sar pute seca. 

In oraşul Cernavoda este o baltă îngustă în apropierea 
şcoleî. Intre satele Palazu, Canara şi cătunele Cogeli 
şi Mamaia, e lac mare; în mijlocul luî e insula luî Ovidiu 
La 1891 {Monitorul 0/icialy Septembre 11) eraâ în 23 de 
comune friguri palustre, fîind-că malul dunăren este in- 
salubru din pricina bălţilor. Valea Medgidiei e mocirlosă 
şi se simte lipsa de plantaţiuni; spre Dunăre sunt bălţile 
Medgidiei. La 1887 {Monitorul Ofinal, Novembre 27), fosta 
baltă a Medgidiei începe a se ara şi drumul de la Cerna- 
vodă este aprope tot mărginit de alee de sălcii ori sal- 
câmi. Se exprimă dorinţa de a se ceda satelor bălţile 
de lângă ele şi să se oblige a le seca şi planta cu ar- 
bori sau a le face cultivabile. 

Comune cu bdlţl : Gargalîcu-mic, Tatlagec, Modvenli- 
Punar, Techiv-Ghiol, CochirlenI, Beilic, 01 tina, Satu-nou,. 
Cilibichiol, Smeeniî-micI, Aliman-Vlahchiol, Ghisdâresol, 
Ciperl, (Gârliţa), Gârliciu. Este apoi Balta-Bugeculul, Lip* 
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niţa, Mârlenii, Cernavoda; bălţi Utorale: Anadolchioî, Sud- 
ghiol, Cicricî, Caraharman; comune litorale cu lacuri maî 
sunt: Mangalia, Agigea şi Tusla. 

In Ghisdărescî plantaţiunea în comună este forte abun- 
dentă, deşî paludismul domnesce în unele localităţi, clima, 
caro odinioră eră de tristă reputaţiune, este forte să- 
nătosă. 

Judeţul Covurluitl, Alcoolurile cum se debiteză atjii sunt o 
adevărată otrăvire pentru consumatori. Ar fi de dorit 
ca monopolul cârciumelor şi al alcoolurilor resultate 
din cereale să se ie:i de către Stat şi să se încredinţeze 
!n mâna unor persone morale, să se pună taxe mari 
asupra consumaţiunilor acestor producte, rafinarea şi do- 
sagiul destilaţiunii lor să se facă de către Stat în momen- 
tul punerii în consumaţiune ; să se micşoreze taxele 
pentru productele din fructe (ţuică, alcoolul de vin, tesco- 
vină etc). Alcoolismul resultă şi din consumarea de al- 
coolurl proste extrase din cereale stricate şi nerafinate. 
{Monitorul Oficial^ 1886, pag. 2393 şi 1888 August 2). 

Unele comune sunt lipsite de a;>a necesară; în genere 
insă este apă bună de fântâni saâ puţuri, deşi fântânele 
sunt cam la suprafaţa terenului; iar în comunele Pechea, 
Slobozia, Conachi etc. apele sunt selenitose. S'aâ luat 
mSsurî de a procura poporaţiuniî apă bună {Monitorul 
Ofi'ialy 24 Iunie 1894). In Monitorul Oficial din 8 Iunie 
1895 se scrie: ccExposiţiunea e&te destul de favorabilă 
cu o inclinaţiune către Sud, dar nefiind îndestul de adă- 
post spre Nord, este expus adesea la vînturl reci. 

a Solul argilos sau argiloso-nisipos e favorabil pentru 
stagnarea apelor din văl, cari vin din puhoe de pe co- 
line, pe cari în genere sunt situate satele. Paralel Prutu- 
lui, în partea sud-estică a judeţului, este marele lac Brateş, 
bogat în pescărit şi papură. Sunt şî multe băltoce, deci 
poporaţiunea sudică mărginaşă sufere de paludism, pe 
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când cea nordică are pante, coline şi vegetaţiune maî 
bogată, iar partea sudică este cu totul despădurită. Este 
necesară stîrpirea apelor mici şi transformarea lor în 
!)ălţ;î maî marî cu terenurile regulate, ca să dispară căuşele 
paludismuluT)). 

Judeţul DîrnboV'Ha. Afară de agricultură, se maî face 
şi vin şi rachiu de prune. Mulţî aZcooiîCÎ sunt în Şotânga, 
Bogaţî, Moţăenî şi Ţîţa. ŢSranul bea câte o jumătate de 
basamac, spirt brut cu apă, care îî iea minţile. Nu c mi- 
rare apoi că progenitura este prăpădită, debilă. Basamacul 
abrutiseză inteligenţa română. Deja la 1883 {Monitorul Ofi- 
cial, 22 Septembre) se propune oprirea debituluî de spirt 
brut ca heutură în orî-ce stabiliment şi înlocuirea luî cu 
spirt rafinat, din care să se potă face basamac, cum e şi 
în alte state. Să se dea premiî şi încuragiărî fabricanţilor 
de rachiurî din mere^ pere^ gherghine şi tote fructele za- 
harate, asemenea şi fabricanţilor de bere, acestea fiind 
compuse din alcool inofensiv. In comuna Şotânga se face 
rachiu de prune. 

Apd din puţuri se bea în : Găescî, Uluescî, Potlogî, Titu, 
Comişanî şi Viforîta; din puţuri, isvore şi din Ialomiţa în 
Podurile şi Şotânga; tot asemenea, afară de cea de isvon 
în Băleniî-Românî, iar în Cucutenî din puţuri şi isvor. 
In zona câmpenă sunt lacuri stătdtore artificiale pentru 
muiarea cânepei şi adăparea vitelor. 

Paludism mult are Braniscea, cu lacuri şi ape stagnante 
în centrul comunei, şi Cojesca, ale cărei strade sunt pe 
alocurea plantate, dar în comună sunt treî lacuri marî; 
paludism mal puţin are Petroşiţa, Viforîta şi Cucutenî. 

Judeţul Dolj. Vinul se scote din viile lor, rachiul e 
de tescovină şi de prune. Alcoolismul nu este rSspândit 
şi poporaţiunea judeţului este în genere forte sobră {Mo- 
nitorul Oficial, 26 Septembre 1889). Plaiuri de vil sunt 
multe, dar pometurile au mal dispărut. Apa de Mut Iasă 
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de dorit in părţile câmpului şi multe fântâni sunt incun- 
jurate de lacuri formate din apa din ele, în cari zac porcii 
şi bivolii; parte din aceste bălţi se scurg chiar în fân- 
tâni, de unde locuitorii ieau apă de băut. Apa e do rea 
calitate şi insuficientă. Galenţiî au apă hună. 

Traversat de rîul Jiul, are pe ambele laturi ale acestuia^ 
comune cu pcUadism, pentru că şi sunt lunci mlăştinose; 
în schimb mărginaşii Dunării au, în pesce, o bună hrană. 
La 1889 {Monitorul Oficial^ 12 Septembre şi 12 Novembre) 
se lucreză de serviciul technic Ia stîrpirea bălţilor, cum 
prevede legea comunală, dar unii au bălţi şi prin curţile 
lor. La 1891 {Monitorul Oficialy 17 Septembre) s'aii des- 
fiinţat multe bălţi şi eleştae, unele prin astupare, altele 
prin canalisare, şi ia 1893 {Monitorul Oficia^, 7 Novembre) 
Consiliul de igienă decide a se scurge apa de lângă co- 
muna CâprenI în rîul Amaradia. 

Raportul de igienă al regatului pe 1892 (p. 59) arată 
secarea bălţii Listeva de pe domeniul Sadova, întinsă peste 
500 pogone, care a costat po Stat 27 000 lei. 

Judeţul DorohoiU. AlcooluriU debitate în comunele rurahr 
sunt vătemătore, conţinând fermentol, şi se face exces 
de ele. Mal cu semă când se întorc do la tîrg, bărbaţii 
cu soţiile lor sunt beţi. Preotul şi primarul din comune 
spun că e rară beţia, fiind câte 2 — 6 inşi cari se ţin Ru- 
mal de treba acesta {Monitorul Oficial, 3 Martie şi 10 No- 
vembre 1888). Este abus de beuturl spirtuose, mal cu 
semă alcool {Monitorul Oficialy 11 Iunie 1895). 

Apa fântânelor de prin comunele rurale este ori sărată, 
ori sălcie, ori calcarosă. Aceste fântâni (puţuri) sunt r6u 
construite, nu au găleţi, în general cu pereţi de lemn 
cari putrezesc şi proa la suprafaţa solului, deci sunt sus- 
pecte in privinţa purităţii lor, avend microorganisme ve- 
getale şi animale; ici colea sunt şi isvore, însă negligiate. 
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Sa cerut îndreptarea lor şi se observă deja ameliorări 
{Monitorul Oficial, 20 Iulie 1894). 

Paîudism este prin comunele din apropierea Jijieî, Pru- 
tului şi Şiretului. In Monitorul Oficial din 20 Iulie 1894 
se spune: a Sunt numerose iazurî şi mlaştini formate şi 
de pîrao, dar mal mult de numitele rîurî mari». 

Jwleţul FălciU, Principala băutură esto vinul, care se 
produce în mare cantitate, e de bună calitate şi eftin; 
ar fi încă şi maî bun dacă s'ar reglementă modul şi tim- 
pul culesului. In schimb, rachiă se consumă maî puţin şi 
nicî nu este în judeţ decât o singură povarnă (la 1888) 
de spirt de cereale, de 6re-ce chiar acei ce iubesc a be 
mal mult rachiu, preferă pe cel de drojde, tescovină şi 
prune, pe care îl fabrică In judeţ micele poverne de prin 
sate, urme ale industriei casnice a răzeşilor. 

Rachiul din Moldova, maî cu semă de nord, se fabrică 
din cereale, iar tn unele părţî ale Moldovei şi din cartofi 
şi sfecle; în genere se cumpără la poverne, pentru fer- 
mentare, cereale de prostă calitate, şi aceste stabilimente 
industriale sunt primitive ca mecanism, fără aparate do 
rafinagiu; deci productele lor conţin alcool amilic, metilic 
etc. şi uleiuri esenţiale, cari exercită asupra centrelor ner- 
vose o acţiune excesiv de funestă, delir furios, etc. {Mo- 
nitorul Oficial, 3 August 1888). Efectele rele în stomac 
ale acestor băuturi se observă din când în când şi în 
judeţul Fălciu, căci nici aci nu e prea de laudă sobrie- 
tatea poporului sub acest raport. 

Se mal consumă licori străine ca şi indigene, din fa- 
bricele de la Buhotin, Chiţoc şi GhidigenI, precum şi 
berc de la două fabrice din localitate. 

Reprimarea viţiuluî beţiei se impune ca măsură impor- 
tantă de ordin moral. 

La câmp se bea apă stagnantă, iar cea care curgo 
printre straturi vărose conţine în ea mal pronunţat să- 
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rurile calcare ce afectă tubul digestiv şi predispun la 
concreţiunî. Se iea apă de rîurî, rîuleţe şi plrae, isvore 
şi fântâni. 

Acest judeţ, format pe de o parte din o porţiune a 
marelui basîn al Prutului, cu afluenţii Jijia, Buhotin, Elan, 
etc; iar pe de alta, din basinul Bîrladuluî cu afluenţii 
Crasna şi Lohanul, e mlăştinos şi băltos, deci expune la 
paludism; mal cu semă pe lângă Jijia şi Prut sunt mlaş- 
tine, căci pe totă valea Prutului debordeză apa. Trebue 
dă se sece bălţile şi să se reguleze cursul apelor. 

Omenii întreţin bălţi, unde cresce şovar şi trestie care 
se întrebuinţeză ca combustibil şi la învelişul zidirilor 
(Monitorul Oficial, 2 Aprilie 1894). 

Raportul de igienă al regatului pe 1892 (pag. 59) arată 
că s'au secat bălţile din plăşile Mijlocul şi Podolenl. Mo- 
nitorul Oficial, 21 Aprilie 1895, arată că iazurile şi băl- 
ţile ocupă o suprafaţă de 2.300 h. a. şi multe din ele se 
fac din ape meteorice. 

Judeţul Gorj. Se bea multă ţuică, ca să nu se mal plătescă 
taxa vîncjăril; de aceea se şi observă alcoolismul. Când e 
recit^ ţeranul bea ţuică încălzită. 

Fiind bălţî în judeţ, sunt şi intoxicaţiuni palustre. Re- 
giunile muntose şi câmpene sunt străbătute de la N spre 
S de coline de diferite înălţimi şi lărgimi, între cari sunt 
văile scăldate de rîurl. 

In judeţul Ialomiţa se vede rare-orl câte un cas de al- 
coolism {Monitorul Oficial, 13 Februarie 1888). La 1889 s'a 
trimes laboratoriulul de chimie din BucurescI şese sticle 
cu beuturl spirtose din oraşul Călăraşi, doue de la co- 
merciantul A. Savopol şi patru de la Mendel AbramovicI, 
şi tote s'au găsit alterate, prin urmare prohibite din con- 
sumaţiune. Pentru examinaraa băuturilor alcoolice, ar fi 
bine să se facă instrucţiuni scurte, ca fie-care medic să 
pută face o analisă sumară. In Monitorul Oficial din 8 
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Martie 1895 se scrie: «Nu se pote conchide că popora- 
ţiunea ar suferi mult după urma alcoolismului. Nu se 
pote admite că pelagra, ce a început a se ivi în pri- 
măvara anului 1885, s'ar desvoltâ prin usul băuturilor 
alcoolice extrase din porumburî alterate, căci copiii de 
5 — 9 anî pelagroşî nu useză de alcoolice; sa observat 
însă că cel debilitat! de paludism devin pelagroşî». 

In comuna Iazul apa de hiat se iea din puţuri şi are un 
gust sălciu ca al apelor gipsose; tot din puţuri se aii- 
menteză Smirna, MiloşescI, Lehliu, Lupşanî, Grindu şi 
BărbulescI; din puţ şi din Ialomiţa: Urzicenî, Malu şi Slo- 
bozia; din puţ şi baltă: Veresci şi Ulmul. In Monitorul Ofidal 
din 8 Martie 1895 se scrie: «Apa de bSut din puţuri sa 
îmbunătăţit, astupându-se gropile din jurul puţurilor, sleiii- 
du-le de 1 — 3 ori pe an şi punendu-li-se cumpene. Ceî ce 
beau apă de Borcea şi Ialomiţa au fost îndemnaţi a o 
bato cu petră acră. In unele comune însă, d. e. Ceganî 
şi Vlădenî, puţurile sunt la suprafaţă, fiind locul jos, în 
albia rîuluî Borcea». 

O parte din comune sunt aşezate pe malul Borceî şi 
al marelui lac «Ezer», apoi pe malurile lalomiţeî şi în 
zona nordică pe Bărăgan ; dobordările Borcol şi ale lalo- 
miţeî inundeză comunele, şi numai regiunea nordică e mal 
salubră, deşi aci sunt curenţi violenţi aî vîntuluî de 
Nord. 

Este necesară însănătoşarea bălfilm-, iar nu secarea lor, 
prin ceea ce am ridică plugarului nostru unul din ali- 
mentele luî cele mal usitate şi destul de hrănitor (pescele) 
în raport cu legumele de cari useză mal cu semă în 
post. 

Numărul mare de bălţi şi zăgazuri făcute în băligar 
întreţin paludismul; deci trebuesc create puţuri în locul 
zăgazurilor, şi puţurile să nu fie făcute în marginea băl- 
ţilor, iar acestea trebuesc plantate primprejur, spre care 
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scop s'ar pute întrebuinţa cjiile de prestaţiune. Bălţi inarî 
sunt pe malurile lalomiţeî, Borcoî şi Dunării. Bălţi perma- 
nente sunt în comunele: Michaiu-Bravul, Lupşanî, Jegălia, 
Lehliu, Jilavele, Urzicenî, Gârbovu, Reviga, Crunţii, Slo- 
bodia, Mărginenii, Veresoî, Ulmu şi Marsilienî; inundate 
sunt: Cosâmbesciî, Mărculesciî, Alexienî, Copuzu şi Mol- 
dovenii, care sat din urmă s'ar pute regenera mutându-I 
pe cel-lalt mal al lalomiţeî. In aceste comune şi palu- 
dismul se găsesce în numer considerabil. Vara ţeraniî es 
la muncă în câmp şi stau acolo totă septemâna, câmpul 
fiind sus (Bărăganul), efluviile nu pot ave acţiunea lor 
reu făcetore, deci nu este mult paludism {Monitorul Oficiat 
6 August 1888). 

In judeţul Iaşi, ca în totă Moldova, se găsesce mult 
rachiu impur, chiar în capitala judeţului găsesci anevoe 
alcool rafinat [Monitorul Oficial, 15 Iulie 1884 şi 28 Maiu 
1887). Se abuseză de beuturî spirtose, anume de rachiu, 
de aceea ar trebui să se facă un regulament în contra 
beţiei, care să lovescă atât pe consumator cât şi pe vîn- 
dător, cum există în Francia (v. şi Monitorul Oficial, 3 Iu- 
nie 1896). Mlaştine multe sunt pe şesurile Prutului, Jijieî 
şi Bahluiuluî, afară de iazuri şi adăpători. 

Judeţul Ilfov, Avend traiu mal bun, pufini beau în 
exces, ca să putem dice că alcoolismul predomină; totuşi 
s'a observat că în cel 14 ani din urmă numerul cârciu- 
melor a crescut într'atâta, că avem câte 8 la mia de lo- 
cuitori, şi autorităţile comunale sunt forte îngăduitore faţă 
de ele. S'au făcut însă numerose controlări în privinţa 
calităţii beuturilor; unele s'au găsit rele şi prohibite din 
causa impurităţilor şi a pigmentelor sintetice, altele ad- 
misibile (raportul Doctorului Şt^fdnescu şi Monitorul Oficial^ 
22 Iulie 1894) 

La 1891 şi 1893 {Monitorul Oficial, 25 Septembre şi 
18 Martie) se dice că apa potabilă, bună prin composiţiu- 
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nea eî chimică, devine forte neigienică prin alteraţiunile 
ce sufere din causa releî întreţineri a puţurilor. La 1894 
{Monitorul Oficial, 22 Iulie) numSrătorea puţurilor a dat 
acest resultat: 567 particulare, 4.654 publice, 39 isvore 
şi 18 cişmele; câte un puţ vine la 8 case de locuitori. 
Ţăranul are puţin scrupul la alegerea apei de băut, deci 
se expune la infecţiunea tuturor bolelor transmisibile prin 
apa de băut. O mare parte a locuitorilor din judeţ, precum 
şi vitele lor, se alimenteză cu apă de puţ; iar restul, pe 
lângă apă de puţ, bea apă din rîurile Argeş, lalonniţa şi 
diferite gârle. 

Puţurile daO apă de la o adîncime variabilă între 
5 — 20 m., unele sunt aprope de locuinţe, altele de gârle. 
Apa lor conţine carbonate de calce, alocurea şi sulfate 
terose etc, cele din gârle sunt dure în cât întrec puţin 
limita maximă^admisă. Maî tote puţurile sunt descoperite, 
puţine au capace sau şopron. Numai o fracţiune de 10% 
daâ apă potabilă, restul apă calcarosă sau sălcie, prea 
încărcate cu substanţe organice, cu produse de descom- 
punere şi microorganisme. 

S'a întreprins propagandă energică printre locuitori, 
arătând u-li-se pericolul la care se expun prin neîngrijirea 
puţurilor, şi s'a obţinut resultate satisfâcetore; întrebarea 
este însă, de ce durată vor fi aceste îndreptări? Ar fi ne- 
cesară instituirea uneî poliţii sanitare pentru apărarea 
puţurilor. 

Terenurile sunt în genere băltose şi puţin permeabile. 
In anul 1894 s'au făcut prea puţine lucrărî de asanare 
a locurilor băltose şi anume în câte-va comune din plă- 
şile Argeş, Ilfov, Snagov şi Obilescî. De îndată ar trebui 
desecate şi scurse lacurile şi băltocele din cătunul Pipera, 
Satul-nou (corn. Colentina), satul DudescT, cătunul Măriuţa 
şi în fine lacul dintre satul Manolache şi Dîmboviţa. 

Satele sunt înşirate de-alungul apelor şi aprope o ju- 
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mătate din ele pe locuri jose şi chiar pe ape cam stătă- 
tore, dar unele au ape mal curate, în care locuitorii se 
recoresc vara {Monitorul Oficial, 27 Maiu 1895). 

Prin comune se formeză bdltoce, maî cu semă unde 
şanţurile de pe lângă case sunt r5u nivelate. La 1894 
(Monitorul Oficial, 22 Iulie) numărul bălţilor şi lacurilor: 
56 bălţi şi 177 eleştae, deci solul e mlăştinos. Cele 446 
sate divisate în 122 comune sunt înşirate pe malurile 
apelor curge lore (Argeş, Ialomiţa, Sabarul, Dîmboviţa, 
Ciorogârla, Răstoca, Colentina, etc.) sau pe lângă iazuri şi 
eleştae. Sunt 203.632 Români, 19.486 Bulgari şi 21.555 
Ţigani. 

Judeţul Mehedinţi. Alcoolismul iea proporţiunî îngrijitore, 
fiind şi o producţiune abundentă de prune şi do struguri; 
maî cu semă în părţile muntose este maî des abusul de 
rachiu, şi de aci provin multe rănirî şi omoruri ce se 
observă anualmente în Mehedinţi. In anul 1894 {Monitorul 
Oficial, 17 Septembre) nerodind prunii, ţeranul bea alcool 
de cârciumă, adecă spirt nerectifîcat amestecat cu apă. In 
general, întrebuinţarea alcooluluî nu a luat proporţiunî 
prea întinse; totuşî ar trebui fixate orele când cârciumele 
să se deschidă şi să se închidă. 

In multe părţî apa de băut este rea. 

La câmp maî cu semă există numaî puţuri săpate în 
pămînt, rău ghisduite, neîmprejmuite cu petriş, carî se 
alimenteză din apele stătătore. Adese-orî aceste puţurî 
sunt şi insuficiente, în cât poporaţiunea de multe-orî bea 
apă îndoită cu noroiii. Cum comunele urbane fac sacrificiî 
de milione pentru captarea apelor, ast-fel şi cele rurale 
ar trebui să sacrifice maî mult pentru apă bună. In păr- 
ţile muntose apa e de bună calitate. 

In multe localităţi există ope stătătore, d. e. Rogova, 
Bucura; în maro parte terenul judeţuluî este muntos şi 
forte accidentat, iar spre Dunăre mlăştinos; ape stagnante 
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sunt niaî ales in plăşile Câmpu şi Blahniţa, şi tot aci este 
şi paludism mult, în comunele de pe malul Dunării. Trebuo 
să se scurgă sau să se canaliseze aceste bălţi (Monitorul 
Oficial, 17 Iunie 1887, 26 Septembre 1890, 25 Septem- 
bre 1891, 19 Martie şi 16 Novembre 1893 şi 17 Septembre 
1894). 

Judeţul MusceL O mare parte din comune sunt aşezate pe 
văile rîurilor cu curente, dar unele cătune sunt situate pe 
nisce înfundături de vălcele, lipsite de curente, de lumină si 
pline de umiditate. Asemenea comune sunt: GorganI, Vlă- 
descl, Glâmbocel, Schitu-GolescI, Aninosa, Bădenii-Pămîn- 
tenl, Botenî, Coşesc!, Văleni, Puchenî, Valea-Popil, Vultu- 
resci, Micloşanî, BârzescI, Lăicăl, Davidescî, etc. Terenul din 
podgorii se constitue parte din pămînt vegetal şi argilos 
propriu agriculturii, parte din pămînt nisipos propriu cul- 
tureî viilor; cel muntos este forte calcaros, pe când zona 
intermediară, adecă dintre cea muntosă şi cea delosă-plană, 
conţine un teren argilos şi nisipos şi este apropo nepri- 
inciosă culturii. 

Bălţi sau ape stagnante sunt doue: în cătunul Ciocănesc! 
din comuna Văleni şi în comuna LeordenI, ambele din 
plasa Podgoria {Monitorul Oficial, 23 Iunie 1895). 

Se consumă alcoolurî într'o cantitate exagerată, pre- 
ferind ţuica vinului; pe acesta o fabrică e! înşişi, dar 
neavend aparate sistematice pentru fabricat, nu o pot de- 
stilă bine şi o scot în comerciu amestecată cu substanţe 
iritante {Monitorul Oficial, 27 Septembre 1891). Ţuică so 
fabrică în tot judeţul, dar mal cu semă în zona interme- 
diară, adecă dintre cea delosă si cea muntosă. Ţuica o 
beau şi când sunt bolnav!, drept medicament. Se consumă 
anual peste 100.000 de decalitri de diferite băuturi, oa 
spirt cu apă, vin, ţuică şi rom. In plasa Podgoria se maî 
consumă şi drojdie şi berc. 
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Paludism a fost maî mult de jumătate din consultaţiu- 
nile date (Monitorul Oficial, 24 Iunie 1894). 

Tn Monitorul Oficial din 23 Iunie 1895 se scrie: «Băutu- 
rile spirtose fabricate cu esenţe au înlocuit în mod absolut 
pe cele naturale. Analisele arată că unele conţineau alcooluri 
superiore şi altele nu. Esenţele, furnisate în majoritate de 
către droghiştiî din Bucurescî, ar trebui analisate înainte 
de a se admite în comerciu.» 

Din norocire poporaţiunea nostră tinde a se obicînui şi cu 
alte beuturl maî puţin vătemătore, ca berea, apoi ape şi 
limonade gazose, ce s'aii introdus mult în judeţ. 

In judeţul N4m{ul este mult alcoolism {Monitorul Oficial^ 
31 Maiu 1887); [iar nUaştine şi mocirle sunt alături do 
locuinţele ţăranilor {Monitorul Oficial ^ 3 Iulie 1888). 

Judeţul Olt. Băuturile alcoolice nu s'au găsit vătemă- 
tore la analisa chimică. Alcoolism este, căci şi femeile 
consumă alcoolice aprope cât bărbaţii. In comuna Dră- 
gănescî d. e. se vinde vin şi rachiu, dar basamac nu. 

Apa în genere e de bună calitate şi se iea din isvore 
şi fântânî, în mare parte igienice; numai cele de lângă 
case se infecteză, şi pe lângă unele din ele sunt băltacurî. 
In plasa Mijlocu, apa de băut este bună, în altele însă 
e rea. Trebuesc înfiinţate puţuri în plăşile Vedea-de-sus, 
Vedea-de-jos şi Oltu-de-sus. La 1894 (Monitorul Oficial, 
Martie 27) numărul puţurilor şi fântânelor în 101 comune 
rurale este: 1.488 de puţuri şi 366 de fântânî; din acestea, 
în 11 comune apa este sălcie, iar în 26 de calitate rea. 
In multe comune din plăşile Oltu-de-sus, Vedea-de-sus 
şi de-jos, sunt forte puţine puţurî, iar în unele comune 
lipsesc cu totul. Şi cele existente trebuesc curăţite şi bine 
întreţinute. 

Bălţile şi lacurile din judeţ, cum în plasa Şerbănescî 
se găsesc în majoritatea comunelor, trebuesc secate de 
urgenţă. Raportul igieneî regatuluî pe 1892 (pag. 59) arată 
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că s*au secat mlaştinele Jiului din Drăgănescî şi se vor 
secă şi cele-lalte din Vălenî şi Dobrotinet. 

Judeţul Prahova, Alcoolism mult se observă în comuna 
Sângeru şi Crivina; maî puţin în Bucova, Ciupelniţa, 
Drăgănescî şi Gorgota. Poverne de ţuică sunt în comuna 
urbană Slănic 25, în Câmpina 2, în Filipesciî-de-Tîrg 
maî multe, iar în Albescî-Paleologu, cu cârciumele îm- 
preună, 585. 

Apa^ în genere, este de bună calitate {Monitorul Oficial^ 
20 Novembre 1890) şi se iea d. e. în Haimanalele, Cornu 
şi Breza-de-sus din puţuri şi isvor. Cea maî mare parte 
sunt localităţî muntose cu inclinaţiune suficientă pentru 
ca apele să nu stagneze, totuşî febre intermitente sunt 
forte multe, căci filoxera stricând viile, muncitorii se duc 
până în Ialomiţa şi Brăila, venind de acolo impaludaţî 
(Monitorul Ofioi^l^ 29 Iunie 1894). 

Paludismul bântue în Ciupelniţa, care se află pe rîu- 
leţul Vîtnăul, şi maî puţin în Colceg şi Foenariî-Apostol. 
Pelagra şi sifilisul bântue în Bucov. In Monitorul Oficial 
din 4 Iunie 1895 se scrie: «Localităţile sunt jumătate 
de munte, o pătrime podgorie şi restul câmp. De la 
Nord spre Sud curge Cricovul-Dulce, Proviţa, Prahova, 
V^ărbilăul, Telejenul, Cricovul-Sărat şi Ialomiţa, în carî 
se varsă numeroşî afluenţî, a căror albie este potmo- 
lită, şi ast-fel paludismul este ma^ comun decât ar pute 
cine-va să se aştepte la nisce localităţî muntose. S'au 
făcut lucrări' de asanare pe cursul apeî Vîtnăul şi sa 
umplut cu pămînt sănătos un lac din centrul comuneî 
Slănic». 

Judeţul Putna. Beuturile alcoolice se întrebuinţeză mult, 
atât vinul cât şi rachiul, carî nu sunt falsificate sau im- 
pure, şi fiind în abundenţă, se face abus de ele maî in 
tote plăşile. Miseria fisiologică îî aduce ţăranului pofta do 
băutură, îl slăbesce, el are decî trebuinţă de mult repaos, 
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şi de aceea se dice că e trândav. Ar trebui ca fabrica- 
ţiunea alcoolurilor să fîf3 monopolisată do Stat. 

Apa, în general, esto de bună calitate. 

Bălţi nu sunt atât de numerose, ci le fac ţeraniî pentru 
putredirea inului şi a cânepei, şi maî au şi trebuinţă de 
asemenea apă în casă, dar unii şi beau de acesta. Este ne- 
cesar să se sece aceste bălţî, iar cele de pescuit să se 
planteze primprejur. Raportul igienei regatului pe 1892 
(pag. 59) scrie, că în comuna Pădurenî s'au astupat cu pă- 
mînt sănătos băltocele, ceea ce s'a proiectat şi pentru 
comuna Paltenu. 

Judeţul Bnman. Alcoolism există, şi maî cu semă la po- 
poraţiunea ungurescă, care are predilecţiune pentru ra- 
chiul cel maî alcoolic (numit rum^ care însă este alcool 
ordinar cu o substanţă aromatică); mulţî tornă alcool şi 
în vin. Alcoolul din care se prepară rachiul este nerec- 
tificat, conţinând cantităţî marî de aldehidă, furfurol şi 
alcoolurî superiore. Ar fî de dorit monopolisarea băutu- 
rilor spirtose şi reducerea cârciumelor şi a timpuluî cât 
stau deschise (Raportele de Dr. Oncescu pe 1892 şi 189«3, 
pag. 20 şi 21.) Tot aci se arată că apa de b6ut e de fân- 
tâni (isvore), cari s'au pus în condiţiunî maî bune. 

Băfţî sunt la: Băcescî, Hălăucescî, Pildescî, Bozienî, Gal« 
benî, Poenile-de-jos, Oniscanî, Porcescî şi Negri, apoî în 
comunele ce se inundeză de rîurile Şiret şi Moldova, pe 
traectul liniei ferate, pe lângă şosele şi în alte locuri 
accidentate. Vecjî şi Raportul D-rulul Oncescu pe 1893, p. 20. 
In Monitorul Oficial din 15 Aprilie 1895 se scrie: «Starea 
igienică a comunelor rurale s'a îmbunătăţit în mod simţitor» 
curăţindu-se curţile, uliţele şi secându-se băltocele, dre- 
nându-se terenurile mlăştinose şi astupându-se gropile din 
interiorul multor comune.» 

In judeţul Bomanaţi sunt, afară de Caracal, 41 hanuri,. 
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o64 cârciume, 65 fabrici (?) de spirt şi 648 cazane de făcut 
rachiu {Loctistdnv, Dicţionar geografic). 

Apropo toto fâniâuele din comunele rurale s'au adus în 
o stare bună, ne maî fiind mocirle în jurul lor. Satele 
Fălcoiu ai Cioroiu, în multe rîndurî înecate, se vor muta 
{Monitorul Oficial, 10 Iunie 1894). Gastrite şi gaslralgiî se 
produc din reua nutriţiune şi maî ales din usul alcoo- 
licelor, deci monopolul alcoolului şi al cârciumelor ar 
ave o înrîurire bună (Monitorul Oficial^ 20 Maiu 1895). 

La 1887 autorităţile pun mult zel pentru scurgerea 
baltacelor şi apelor mlăştinose de pe lângă fântâni, şi la 
1888 SG şi constată că acestea au maî dispărut de prin 
comune prin şoseluirea a multor strade. La 1893 (Moni- 
torul Oficial, 20 Novembre) se arată că sunt multe hdltoce 
f)e marginele rîurilor Olt şi Oltoţ, unde sunt şi friguri, 
deci să se stirpescă. La 1895 (Monitorul Oficial^ 20 Maiu) 
so arată că igiena publică s'a ameliorat prin astuparea 
baltacelor, facerea do şosele şi scurgerea de ape stagnante. 

Judeţul Bimnicul'Sdrat. Maî s'ar pute dice, că în acest 
judeţ băuturile a^coolîco. dispută rangul apeî de beut, maî 
ales în comunele podgorene. Bogăţia judeţuluî în viî şi 
livedî de prunî face ca vinul şi ţuica să so producă în 
abundenţă şi să fie eftine; decî nici necesitate de a le 
falsifica nu este. Probele au arătat că nu sunt falsificate, 
ci rău fabricate, nerafinate şi reu conservate, decî sunt 
cu diferite acide organice (acetic, butiric, etc), şi se cu- 
nosc pe mirosul greu că sunt suspecte. 

Ţuica so consumă în mod excesiv, prin ceea ce po- 
])oraţiunea rurală decade moralicesce şi fisicesce. Rachiul 
maî trece în faţa ţeranuluî de o panacee apropo contra 
tuturor bolelor; fie-care oră de repaus şi bucurie se petrece 
în beţie, şi alcoolul se ofere în cantităţî enorme până şi 
copiilor purtaţî pe braţe. Ar trebui o lege în contra 
betieî. 
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Apa de Mut este forte rea, maî ales la câmp, fiind sălcie 
sau sărată, pe când la munte este bună (Monitorul Oficial, 
26 Iulie 1884). După Monitorul Oficial din 20 Maiu 1895 
există 3.094 puţuri cu apă bună, 465 cu apă rea şi nu- 
merose isvore, cari la munte se maî numesc ciuciure, 
altele budue, ce sunt la suprafaţa solului. In unele comune 
din plasa Grădiştea maî ales, nu se găsesce apă limpede 
pentru beut, în altele locuitorii beau apă de Buzeu, ceî 
din Corbu din rîul Şiret. In Jidenî, Putreda, Dănulescî şi 
parte din comunele podgorene, în aniî de secetă, este 
lipsă de apă. 

Partea câmpenă este bogată în bălţi {Monitorul Oficial, 
3 Novembre 1887) şi în comunele de lângă bălţî este şi 
paludism {Monitorul Oficial, 6 Aprilie 1894). Impaludism 
există maî cu semă în comunele din Rîmnicu-de-jos şi 
plăşile Marginea-de-sus, Grădiştea, Oraşul şi Marginea- de- 
jos. Ca focar, cităm între altele cătunul Caiata (comuna 
Bogza), comunele Bălescî, Malurile, Mâcrina, Ştiubeî, Amara, 
Drogu, Gherghesa, Jirlău şi altele, ce au bălţî în rada 
lor, lipsă de apă potabilă, de plantaţiunî, etc. {Monitorul 
Oficial, 20 Maiu 1895). 

Tot aci vedem că s'a constatat în maî multe comune 
fji din acest judeţ că so bea eter, pe care îl vînd băcaniî 
din Rîmnicul-Sărat, din Focşanî, etc. Trist e şi faptul că în 
multe comune preoţiî ţin cârciume. In comunele rurale 
există 467 cârciume, iar în plăşile muntene sunt puţine 
cârciume, căcî mulţî aii ţuică. In 4 comune de munte nu 
există de loc cârciume. 

Judeţul Suc4va, Alcoolicele, spirtul şi rachiul, se găsesc 
In starea cea maî rea, nefiind bine destilate; la tote velniţele 
din judeţ este necesară rafinătoria. Rachiul conţine alcool 
etilic şi amilic, furfurol şi alte substanţe otrăvitore. Din- 
colo de Milcov nu maî patru fabrice de alcool au aparate 
de rafinare, cele-lalte produc nuniaî alcool brut. 

CrăinictanUf Igiena ţSranulal rom&u. 20 



Apa de Mut este din isvore, rîurî, cişmele şi fântânî 
destul do abundente şi de bună calitate, cu tote că sunt 
supuse la diferite afluente de materii organice în timpul 
ploilor torenţiale şi al topirii zăpecjiiî {Monitorul O fir ia» ^ 
3 Octobre 1891). 

Băl^l sunt douo în cătunul Lunca, comuna Paşcani, un 
eleşteu în comuna Valea-Gloduluî şi iazurile de pe apa 
Şomuz {Monitorul Oficiul, 20 Maiii 1895). 

Judeţul Tecuciă. Se observă un exces în b&uturl alcoolice. 
La câmp se întrebuinţeză la fabricarea de rachiu porumb 
stricat, pe care nu-1 maî pot vinde, şi alte producte mu- 
cede sau putrede. 

Api, în genere, este de bună calitate. In unele locurî 
apa se află la suprafaţa pămîntului {Monitorul Oficial^ 3 
Septembre 1886, 23 Novembre 1890 şi 19 Martie 1893.. 

Partea nordică e muntosăşi delosă, acoperită cu păduri, 
livedî şi udată de pîraele Zeletin şi Berheciu; mal tote 
comunele de aci sunt pe locurî înalte, pe pante sau 
delurî; iar partea din spre medă-cji e maî şesă sau planfi, 
maî mlăştinosă, şi comunele sunt în apropiere de rîurî. 
{Monitorul Oficial, 23 Novembre 1890). 

Bălţile trebuesc secate, ca să dispară frigurile. 

In judeţul Teleorman se găsesc, printre diferite băutufT 
spirtosSy şi multe falsificări. 

Unele comune, d. e. Segârcea-din-valo, posede bună 
apă de beut. Alexandria, Roşioriî-deVede, Măgurele, Zimni- 
cea useză în cea maî mare parte de ape de puţuri, şi în 
oraşele Roşiorii şi Alexandria aceste surse sunt prea 
superficiale, în cât la ploie şi topire de zăpezi so scurg* 
uşor diferite materii în putrefacţiune, ce există pe de- 
asupra terenului, iar apa din Alexandria n'are nici gust 
plăcut. 

Ar trebui să se facă fântâni pe la locurile de muncă. 
Pe alocurea sunt bălţi din Dunăre. Statul, judeţul şi co- 
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munelo în rada şoselelor lor să desfiinfozo şanţurile, ca 
si cele dimprejnrul locuinţelor, lacurile infecţioso să se 
stîrpescă, iar lacurile mlăştinose să se planteze. 

Judeţul lulcea, Beuturile alcoolice sunt nefalsificate, 
vasele în carî se păstreză şi mesurile nu sunt de natură 
de a otrăvi beuturile {Monitorul Oficialy 15 Aprilie 1895), 
clar rachiul se face din alcool în genere nerectilîcat. 
Ruşiî şi Lipovenii beau nrjaî mult docăt Românii, iar Bul- 
garii iubesc rachiuri tari (spirtose). Ar li de dorit mo- 
nopolisarea beuturilor alcoolice; iarna să se vîndă numai 
până la 5 ore sera, iar vara până la 8 ore. 

Casapchiol se alimenteză cu apă din un pîrîii din mij- 
locul comunei, format de cişmele. In unele comune ieau 
umeniî apă din bălţi şi este necesar să se facă puţurî. 
Xicoliţel, Luncaviţa, Văcăreni şi fie-care comună din plasa 
Macin are gheţărie. 

Majoritatea comunelor sunt situate pe marginea şi în 
apropierea haitilor^ de unde se şi alimenteză cu apă; dar 
la câte-va comune judeţul a venit în ajutor, construind 
fântâni cu apă bună. Intoxicaţiune palustră este. Sunt 
bălţi din Dunăre, iar pe terenurile maî ridicate aflate 
între aceste bălţi şi numite grinduri sunt sate poporate. 
Comunele situate în părţile muntose sunt maî puţin ex- 
puse la intoxicaţiunî palustre {Monitorul Oficial^ 15 Apri- 
lie 1895). 

Jvdeţul Vasluim. Se constată abus de băuturi spirtose 
{Monitorul Oficial, 13 Novembre 1887), deşi afecţiuni da- 
torite alcoolismului s'au întîlnit în numer relativ mic. 
Se bea rachiu prefăcut din spirt brut {Monitorul Oficial, 
15 Aprilie 1895). Apa ce alimenteză locuitorii este de- 
stul de potabilă, afară de câte-va isvore, precum Valea 
Telejneî, Valea Muntenilor-de-jos şi parte din Vasluiu, a 
căror ape sunt feruginose {Monitorul Oficial^ 28 August 
1888). Maî toto comunele sunt situate pe costişe şi de- 
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lurî, multe însă au în apropierea lor bălţi şi rîpe cu gu- 
n(3ie. Apa e de fântână şi isvore, în general bună, deşi 
starea multor fântâni lasă de dorit {Monitorul Oficial^ 15 
Aprilie 1895). 

Judeţul VUcea. Vinul şi ţuica în vremuri bune sunt aşa 
do abundente, în cât se vînd pe nimic, de aceea si sunt 
forte mult în us şi se dau şi copiilor de beut Basamacul 
făcut din bucate nu se consumă în acest judeţ decât 
în dou5 comune, şi aci f(')rte moderat, la Oteteliş şi la 
Bălcescî (1886). In părţile de jos ale judeţului sau ob- 
servat multe contusiunî si plăgi contuse, produse prin 
bătaie. Dacă presupunem că majoritatea acestor bătăî aâ 
avut loc sub influenţa surescitaţiunilor provocate do beu- 
tuiile spirtose, am pute conchide că abusul vinului, de 
care se face us maî mult la vale, irită şi predispune 
maî mult la certuri şi bătăî, decât beţia ţuiceî de la 
munte, care moie şi abrutiseză pe consumator. 

Apă de hdut prin fântâni şi puţurî e de rea calitate, 
maî ales vara, căcî au împregiurul lor bălţî formate de 
versarea apeî, în carî se scaldă porci şi gâsce. In comu- 
nele situate pe şesurî, puţurile au ghisdurî înalte în cât 
nu se scurge apa de ploie în ele {Monitorul Oficial, 10 
Novembre 1887); sunt însă multe puţurî şi fântâni ne- 
sleite, neîmprejmuite {Monitorul Oficial^ 30 Aprilie 1894). 

Bălţi se găsesc presărate în întregul judeţ, deci şi pa- 
ludism. 

Judeţul Vlaşca. Băuturile alcoolice, ca rachiu de cereale, 
tescovină, ţuică şi vin, sunt nefalsificato {Monitorul Oficial, 
12 Novembre 1887). In Monitorul Oficial din 21 Aprilie 
1895 se scrie: .«In general, ţăranul bea basamac, rachiu, 
ţuică, vin şi din acesta prăştină, dar el nu e un al- 
coolisat, nu se observă afecţiuni resultate din alcoolism 
si din fericire exceptiunile, de este câte un beţiv, sunt 
rarî». 
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Puţurile pentru ape au bălţî primprejur. Paludisni este, 
parte fiind-că prin comune se află eleştae sau adăpători 
de vite (unele cu apă stătătore înverdiită şi cu lintiţă), 
parte pentru că sunt mlaştine şi ape stagnante, precum 
pe malul Dunării : Balta-Lată, Balta-Mahăru, lacul Gră- 
diştea, lacul Durţiî; afluenţi aî Dunării: Morta (cu multe 
lacuri mici), Comasca, Cama, Rîul-Vedea; rîurî: Câlniscea, 
Nejlov, Glavaciocul, Dîmbovnicul, cari tote întreţin ape 
stagnante {Monitorul Oficial, 21 Aprilie 1895). 

In sus citata lucrare liaporturî economice etc. din 1888, 
s'aii -socotit cele patru soiuri de alcoolice ce se produc 
în ţeră la noî. Incepond cu cele maî mari cantităţi, gă- 
sim rachiu de prune : Vîlcea 188.478 de hectolitri, Gorj 
161.292, Dîmboviţa 157.885, Prahova 144.260, xMusccl 
106.159, iar cele-lalte sub 100.000, cu excepţiune de ju- 
deţele Brăila, Covurluiu, Dorohoiu, Roman şi Tulcea, cari 
nu produc nici măcar un hectolitru de rachiu de prunc; 
în schimb însă spirt de bucate produce: Dorohoiu 37 809, 
Brăila 24.591, Prahova 23.114, Ilfov 21.243 hectolitri şi 
cele-lalte sub 10.000 hectolitri, iar doue-spre-dece judeţe 
nu produc spirt de bucate. 

Machia de vin produc 21 de judeţe^ dintre carî : Buzeii 
4.150 de hectolitri, Dolj 3.082, Mehedinţi 2.872, Te- 
cuciu 2.641, Rîmnicul-Sărat 2.527 şi Teleorman 1.134, iar 
cele-lalte judeţe sub 1.000 de hectolitii. 

BachiU de tescovină şi drojdii produc tote judeţele, dar 
d. e. Dorohoiu şi Roman numai câte un hectolitru. Bo- 
toşani 14, Suceva 26, Argeş 50 şi cele-lalte preste 1.000^ 
apoi Rîmnicul-Sărat 10.000, Romanaţi 11.000, Teleorman 
13.000, Mehedinţi 32.896 şi Dolj 70.964. 

Raportând aceste alcoolice pe locuitori, vine în: Vilcea 
122 litri de spirlose pe individ. Muscel 115, Gorj 109, 



Dîmboviţa 94, Prahova G9, Olt 66, Dolj 54, Buzeu 37, 
Mehedinţi 35, Argeş 33, Dorohoiii 28, Rîmnicul Sărat 26, 
Brăila 21, Romanaţî 12, Teleorman 8.3, Putna şi Tutova 
câte 7.7, Ilfov 7.6, Vlaşca 7.4, Ialomiţa şi Suceva câte 
6.4, Vasluiu 5.7, Botoşani 5, Nemţul 4.9, Tecuciu 4.6, 
Bacăii 4, Iaşi 3.7, Fâlciu 1.8, Constanţa 1.6, Tulcea 1.1, 
Covurluiu 0.3 şi Roman 0.0001 litru de locuitor. Cum 
că locuitorul din Vîlcea nu bea pe tote 122 de litri şi 
nici cel din Roman nu se mulţumesce cu acesta roparti- 
ţiune, este uşor de ghicit şi negreşit că vinde şi cum- 
l)eră unul dela altul; dar cel ce are mult este şi maî 
mult tentat de a bo, decât cel ce se duce să bea de 
cinci orî ^ece parale, cum se obicînuesce dimineţa 5n 
Moldova. 

Vm sa produs în Dolj 2.700.000 hectolitri negru, 
afară de 100.000 alb; cel maî puţin s'a făcut în ju- 
deţul Nemţul: 80 hectolitri negru şi 480 alb. Repar- 
tisând productul de vin pe locuitori vine în: Dolj 965 
do litri, Rîmnicul-Sărat 405, Putna 391, Romanaţî 336, 
Olt 281, Vlaşca 238, Tulcea 240, Teleorman 223, Bu- 
zeu 221, Vîlcea 212, Fălciu 204, Covurluiâ 198, Bacău 
180, Tecuciu 150, Vasluiu 120, Tutova 315, Mehe- 
dinţî 104, Botoşanî 100, laşî 96, Ilfov 62, Gorj 80, 
Muscel 78, Constanţa 52, Prahova 59, Dîmboviţa 39, 
Roman 11, Ialomiţa 10, Suceva 6, Brăila 5, Argeş 4, 
Dorohoiii 2, Nemţul ^/^ litru de individ. In aŢ^ra ndsfrd» 
do Anrelw7i se calculeză productul de rachiu 8 milione, 
cel de vin 4 milione de vedre în totă ţera. In anî bunî 
se face şi preste 10 milione hectolitri de vin. Ve(j[î şi 
Dnifzu, Unttrsiichungen nher den Weinbau Rumăniens, Halle 
1889. 

Diferenţa în felul de consumarea băuturilor spirtose de 
către diferite naţiuni din Ungaria ne-o arată următorcle 
cifre după Kelett (op. cit.): 
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Fie-care individ 
<-'omitato consumîi vin Rachiu 

1 cu majoritate absolută de Germani . 40,97 litri 14,53 litri 

26 » » » » Maghiari 31,57 » 21,44 » 

11 » » » » Români . 13,98 » 26,48 » 

9 )) )) » » Slovaci . 6.40 » 28,12 » 

Media ţeriî 26,15 » 23,09 » 

Tot Kehti ne spune că în comitatul Făgăraş, nutrin- 
<lu-se Românii mal bine, consumă atât de mult vin şi 
puţin rachiu, în cât par a nu fi fraţi cu Românii din 
•alte părţi. 

La noî s'a ocupat cu cestiunea cârciumelor directorul 
Statisticei Krnpenski în Buhtinul statistic^ II, 1893, No. 4, 
-de undo se vede că cele mal dese cârciumi sunt 104 
<Ie locuitor şi cele maî rari 386 de locuitor; pe când de 
exemplu în Francia este câte un debit la câte 25 de lo- 
<5uitorî. 

Aprecieri igienice. Din arătările de prin judeţe vedem 
<;ă unde se fac alcoolice multe, acolo se observă şi abus 
de ele, precum în Mehedinţi, Gorj, Vîlcea, Olt, Argeş, 
Muscel, IVahova, Rîmnicul-Sărat şi Putna, cari fac multă 
ţuică, apoi şi în Dorohoiu, Roman, Nemţul, Vasluiu şi Te- 
€uciu, unde so consumă mult rachiu de fructe, din po- 
rumb alterat, fără a so rafina. Ţuica este maî puţin vă- 
temătore decât rachiul de bucate. In Muscel, comparând 
cantitatea de alcoolurî consumate cu numărul locuitorilor, 
vedem că se consumă pe an un decalitru de locuitor In 
Mehedinţi se întîmplâ chiar omoruri din causa beţiei, iar 
bătăile din Vîlcea se atribuesc maî mult vinului, caro în- 
flacăreză, pe când ţuica moie pe consumator. 

Băuturi nefalsificate, afară de Vîlcea, Argeş şi Olt, 
unde basamac nu se bea, mol sunt şi în Vlaşca, Tulc.ea 
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şi Constanţa; aci Evreii nu au cârciumi, deci nici bău- 
turile nu se falsifică. Buzeul are rachiu de prune, dar şi 
de porumb alterat, ca şi Tecuciul. 

Şi în judeţele de câmp din Muntenia se aduce «rachiu 
de Moldova», cum s'a arătat la judeţul Brăila. Avem decî 
în categoria consumatorilor de basamac şi judeţele Co- 
vurluiu, Tecuciu, Fâlciii, laşî, Botoşani, Dorohoiu, Suceva, 
Ialomiţ;a, Teleorman (aci sunt şi falsificate), Dîmboviţa şi 
Tulcea. 

Alcoolism nu se prea observă în judeţele Brăila, Dolj» 
Ilfov şi Ialomiţa. 

Se acusă că se dau alcoolice şi copiilor mici în judeţul 
Vllcea şi Rîmnicul-Sărat. 

In judeţul Botoşani se crede a contribui la îmbolnăvirea 
de pelagră şi alcoolicele din porumb stricat, pe când în 
judeţul Ialomiţa se tăgăduesce acesta. 

In genere, reul spirtâselor din bucate este că nu sunt 
rafinate şi conţin, după cercetările unui distins chimist 
de aî noştri {Pom] Monitorul Oficial, 25 Februarie 1888): 
«flegme, au gust reu şi miros respingător, de aceea se 
pune anison ca să neutraliseze mirosul; prin cantităţile 
mari de alcoolurî superiore, prin aldehida şi furfurolul cu- 
prinse într'însele, constituesc o adevărată otravă.» 

Ţuica (rachiu) de drojdii este mult maî tare decât ţuica 
de boscă (rachiu de tescovină), precum se arată acesta 
în tesa inaugurală de JDrutzu (op. cit., pag. 61). 

Ţuica de prune o fac slabă ţăranii noştri şi rar care 
o face «prefriptă», un fel de concentrare prin ferberea 
eî de al doilea. Spargerea sîmburilor, cum scrie Făunescu 
(Igiena^ pag. 138), devine vătemătore în fabricarea ţuiceî. 

Vinul este eftin în judeţul Fălciu, unde se consumă 
maî puţin rachiu; eftin este şi în Rîmnicul-Sărat şi Vîlcea, 
iar în judeţul Argeş e slab, în Constanţa e bun. 

Bere se consumă puţină în judeţul FălciO, ceea ce se 
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doresce ai pentru judeţul Dîmboviţa, unde se cere şi în- 
curagiarea fabricării rachiului de mere, etc. 

Bolul şi însemnătatea fisiologicî a alcoolicelor în organism 
se interpreteză de diferiţi autori în diferite sensuri. Acesta 
deosebire o vedem maî marcantă în privinţa acţiunii al- 
coolicelor în sfera hrăniriî omului care le consumă. Ve- 
derile maî numerose spun, că alcoolul nu împedecă In mod 
simţitor disolvarea albumineî şi a grăsimii din corpul 
omenesc, nu se pote consideră deci ca aliment; pe când 
Moleschott, Bouchardat, Bujardin-Beaumetis [L'hygt^ne alimen- 
taire, pag. 111) etc, îl consideră ca aliment de păstrare, 
micşorând arderea în corp. 

Moksckott, în cartea sa despre nutrire, scrisă pentru 
popor, maî dice, în privinţa alcoolicelor, că ar fi crud să 
frustrăm pe cel ce cu sudorea feţeî abia îşî câştigă un 
prând frugal încă şi de un articol, alături de care hrana 
sa miseră îî ţine maî mult {Lehre der Nahrungsmittelj 1853, 
pag. 162). Eli unul pare că tot n'aş pune asemenea pasagiî 
într'o eventuală igienă destinată direct ţeranuluî român, 
care carte, maî timpuriu ori maî târdiu, suntem datori a o 
da ţăranului sciutor de carte. 

Voit asemănă stimulul produs de alcool cu un biciu 
aplicat animalului purtător de povară. Alt fisiologist, Lan- 
doiSy atribue un rol însemnat cantităţilor mici de alcool 
la lipsă şi neajuns de hrană, la drumuri întinse şi munca 
neobicinuită. 

Să vedem acum pentru ce (jlice Românul că bea ţuică? 
După ObedenarUj ţăranul bea ca să-şl stimuleze digestiunea. 
Am audit şi eu câte-o mamă îmbiând pe copilul seu, care 
se sfiâ să bea ţuică, cu cuvintele: «bea, să-ţî facă fome», 
şi acesta în case bine chibzuite când se aduc bucatele 
la masă. Dr. Mureşami {Fâid diecesanâ, 1888, No. 39) 
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^crie, ca omul sărac elice : crrachiul îmî taie fiiraea şi 
mo încălcjesce, de pot lucra», dar în Moldova (jlice ca 
((O rupt de muncă şi să se maî întremeze cu rachiu» 
(Dr. Vasiliuj Roman). 

In genere, se pote dice că lipsa de hrană duce la beţie, 
căci în dosă maî mare alcoolul amorţesce fomea, ca şi 
alte ingrediente sau medicamente vechi şi noue, d. e. ca- 
feua, cocaina, kola. Usuluî de cafea i se atribue însuşirea 
de a modera alcoolismul. In privinţa căldureî, ce ar produce 
beuturile spirtose în organismul omului, acesta se credea 
până de curînd. Şi în aAperătorul sânătăţiU (I, pag. 114) 
se dice că sătenii încăldesc rachiul şi pun în el piper, 
făcendu-1 prin acesta maî mişcător, maî încălzitor. Eu 
sciu că la nunţî şi prasnice se încăldesce rachiul, ba 
biliar îl ferbe până se aprind vaporii de-asupra luî şi îî 
adaoge zahăr, şi acesta şi în miedul verii. Prin urmare, o 
îmbunătăţire, un fel de «prefrigere», este acesta ma- 
noperă a Românuluî cu rachiul. Sciii şi acesta, că ase- 
menea rachiu cald se suie maî repede la cap decât cel rece, 
^\ în asemenea ocasiunî nu se bea numaî cantităţi de a a 
face fome». La pomenî maî rare-orî se face rachiu cald. 

Se scie adî că rachiul nu încăldesce, ci dilatând vasele 
sângeluî de pe sub pele, produce un simţ caro s'a iden- 
tificat cu căldura. Circulând ast-fol maî mult sânge prin 
vasele sângeluî, în casurî de inflamaţiunî se produce maî 
inult puroiu. Ţăranul şi omeniî maî de semă se tem de 
vin la răni dicend că «obrintesce», ca şi acritura, ceea 
•ce nu poto ave altă causă decât agitarea circulaţiuniî 
sângeluî, şi în acest cas ar trebui să se obţină şi de 
cele-lalte boulurî spirtose, pe când eî tocmaî ţuica, cum 
vedurăm şi maî sus, o întrebuinţeză copios chiar drept 
doctorie. 

In tot caşul vinul este maî recomandabil omuluî decât 
ţuica. Dar şi hrana trebue în general îmbunătăţită. După 
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mămăligă cu cepă sau şi cu lapte, nu-î vine omului 
a be vin, chiar şi de Tar ave; dar alte popore, nutrin- 
du-se bine şi bend vin sau bere, le vecjî rumene şi pline 
la faţă şi la corp, pe când Românul e fără vlagă şi slă- 
bănog. \u e rasa luî aşa, ci Ta făcut aşa traiul reu ma- 
terial şi moral. 

Tar me împedec de post. Las că, după măncările de post 
nici nu-î vine omului a be vin, dar nicî nu i se permite 
pe post. Maî bine era dacă poruncile de post ar fi oprit 
consumarea spirtului, care pe timpul când sau decretat 
posturile se întrebuinţa ca doctorie. Spirtul brut este oprit 
din comerciu şi ar trebui oprit şi cel destilat pe anison, 
căcî în cârciumele din Moldova de departe îşî atrage vic- 
timele prin miros. Falsificări de vin avem prin oraşe, pe 
când pe la ţeră se bea repede, fără să maî ajungă a se 
învechi şi pritoci cu doctoriî (1). Cum că şi Româniî au 
întrebuinţat la început ţuica maî mult ca medicament, pare 
a indica numirea sa de holercă, ce probabil se potriviâ 
bine în contra vre-uneî epidemiî de choleră. 



Masurile preventive contra beţiei ar fi, după raportele de 
prin judeţe, monopolul de către stat pe beuturile spirtose 
(Botoşanî, Covurluiu, Putna şi Dr. UrecJud în Igiena sa), o 
lege contra betieî (laşî şi Rîmnicul-Sărat), taxe pe spir- 
t(')se (Covurluiu), premiî fabricanţilor de rachiu de mere 
sau do bere (Dîmboviţa), instrucţiunî pentru medicî ca să 
controleze uşor aceste beuturî (Ialomiţa), controlul lor des 
(Ilfov) etc. 

Academia francesă de Medicină de asemenea cere mo- 
nopolul spirtoselor, tot aşa şi Camera nostră şi maî mulţî 



(1) Direcţiunea serviciului sanitar (Buletin, VI, pag. 188) a intercjis intrarea 
în ţeră a colorilor de colorat vin şi a esenţelor pentru ţuică, etc. 
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autori, ca: Chrisokefale, Alcoolismul^ Slatina, 1892; Nicu- 
lescii^ Alcoolismul in România ^ lucrare premiată de Uni- 
versitatea din Bucurescî, etc. 

Rafinarea rachiurilor din Moldova o cer maî toţi autorii 
noştri, câţi s'au ocupat de acesta cestiune. «Singura me- 
sură, dice Pum\ de îndreptare este a se interdice cu totul 
sau eşirea din fabrică, sau importaţiunea alcoolurilor carî 
n'au fost perfect purificate de substanţele toxice ce provin 
din fabricaţiunea lor.» Dr. jPafe a relevat de repeţite orî 
acest fapt şi la 1890 încă maî este silit a scrie {Igiena Ia 
Exposiţîunea de la Paris, pag. 12), că «exportăm un alcool de 
puritate perfectă, dar in interiorul ţeriî maî permitem, cu 
excepţiunea capitalei, consumaţiunea băuturilor celor maî 
îmbătătore. Vom fi, sper, destul de energicî a ridica şi 
fabricaţiunea din ţeră la demnitatea celei din capitală». 

Afară de mijlocele arătate până aci de a combate beţia, 
s'au maî combinat şi altele, d. e. societăţî de temperanţă, 
asile pentru beţivî şi sistemul ideal Gotenburgian (Analele 
Academiei române, Sect., II, Tom. IX, Al VI4ea Congres de 
igienă^ etc.) 

De ocamdată nu ne putom arunca la asemenea expe- 
diente, avend încă alte rele de desrădăcinat. Am vedut 
că sunt preoţî cârciumarî; de altă parte vedem şi direcţiunî 
bune, anume predicî în contra beţieî (vedî (iCandelar>\ 
carî duc la resultate mulţumitore, de 6re-ce deja în 
multe comune din Transilvania şi Bucovina, unde alcoo- 
lismul a făcut invasiunî marî, s'au lepedat omeniî cu 
desăvîrşire de beutura holerceî sau cum îî maî dice «bu- 
lerceî» {Deşteptarea, 1894 Iunie 27). 

Va trebui să înlesnim ţeranuluî producţiunea de alte beu- 
turî maî bune decât spirtosele acestea târî, cele de mere, 
pere, etc, cum vom vede maî jos. 

Hrana negreşit că trebue îmbunătăţită. 

In Moldova este obiceiul de a petrece sera de lăsatul 
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secului în cârciumă, unde vine şi mic şi mare cu mân- 
care de acasă; maî jos vom maî vede asemenea adunări 
şi prin Transilvania; în Muntenia a f urcări ii e», cari maî 
cu semă pentru tinerimea fragedă nu sunt exemple bune 
şi vom fi siliţi a le restrînge, nu clic «desfiinţa de tot» 
ca să nu jignesc pe iubitorii de obiceiuri strămoşesc!. 

Sciu sate, în cari unii din locuitori în vieţa lor n'au 
trecut pragul cârciumeî. Asemenea virtuţi strămoşesc! aş 
dori să nu dispară nici odată, ba aş! dori să se gene- 
raliscze. 

Dintre tote mijlocele de combaterea beţie!, cel maî efi- 
cace se consideră instrucţiunea. De aceea să avem preot 
şi învăţător moral: acela să predice Duminicele la ceî 
vîrstnicî, iar acosta să formeze mlădiosele inimi ale ti- 
neretului. 

Capul bisericeî să fie fără cruţare faţă de preoţiî vi- 
ţioşî. Maî bine credincioşî fără păstor decât cu păstor 
vitios. 

In fine vreau s6 maî desărcinez pe poporul nostru 
de o învinuire prea aspră. Se dice că este atât de supus 
beuturiî de rachiu în cât dă şi copiilor de ţîţă, şi nu 
numaî autorî străinî în piese teatrale, ci şi câte un autor 
român {Dr, Vuia^ Igiena poporală) (Jice, că «plosca cu ra- 
chiu merge din mână în mână, de la tată la mamă, apoî 
la fata mare, copiî şi chiar la ceî sugetorî». 

Românul are credinţa, că copilul mic descresce dacă 
nu-î daî din tote. Aşa se întîmplă că mama îşî udă de- 
getul în ţuică şi-1 pune pe limba copiluluî. Despre fata 
mare se scie, că nu sunt pe de parte aşa de îndrăsneţe 
ca la alte popore ; se şi dice «se îmbie ca o miresă», 
când se feresce de beuturî, pentru că se scie că miresa 
abia dacă iea ceva în gură de mâncare. 

Acestea le-am dis în general, dar cunosc şi eu multe 
localilăţî unde fetele cinstesc în cârciumî pe feciorî cu 
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beiiturî, şi asemenea obiceiuri trebuesc desrădăcinato prin 

autorităţile numitelor comune. 

» 

Sărăcia do hrană ducend la beţie, cum se observă maî 
des la omenii băjenarî, trebuo să se dea de lucrat la 
asemenea omenî, şi col dătător de lucru îşî face o po- 
mană îndoită, pentru că întăiu scote pe cel scăpătat din 
miserie, iar al doilea îl răpesco din ghiarele beţiei, de 
la cârciumă. Pe asemenea fapte bune se pote cunosce 
proprietarul sau arendaşul care iubesce pe ţeran, îngri- 
jind de dînsul ca un adeverat părinte. 

Familiile bune de ţărani se feresc cât maî mult do 
aşî mărită fata după un tîner sciut de beţiv, şi este de 
dorit ca nici averea, ce pote moştencsce asemenea tîner 
de la părinţi, să nu înduplece pe părinţii fetei de a o 
legă de un beţiv, pentru că la acesta şi averea se pră- 
pădcsco curînd. Nenorocită este o familie, când capul 
eî este beţiv, căci dela dînsul se molipsesc şi ceî-lalţî 
membri aî familiei. 

Despre progenitura demnă de tânguit a beţivilor, despre 
bolele resuUând din beţie, ca dambla, bule de rinicliî 
şi ficat, de inimă, umflături de membre şi pântece (dro- 
pică), me cred dispensat de a tracta aicî maî amănunţit. 

Cum judecă poporul însuşi despre beţivi, cum îşî bate 
joc chiar despre femeile cari, cât au fost nemăritate sf^ 
feriau de cârciumă, iar după ce sa «îmbrobodit» (mă- 
ritat), cad în acest pecat, vom vede după ce vom cer- 
cetă şi alte beturî. 

Mustfil (Ic mere şi pere se face şi la noi în câte-va 
părţî muntose. Dr. Fdunescu {Igiena, pag. 136) spune, că la 
noî se face şi din mere pădureţe. Trebue încuragiată 
acesta beutură igienică, precum vedem că şi In alte 
state se încuragiază. Aşa d. e. de curînd în Ardei sau 
dat ordine şi instrucţiuni cum să se prepare vinul do 
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mere şi cum să so instaleze mori de fructe în acest sgoi> 
{<<Itundschauy>, 1893, pag. 763). 

Mustul de mere ce se distribue pe la Fenteleii sau 
pe la băile Puciosa are un gust intermediar între o limo- 
nada şi între un vin. Prin părţile cu multe fructe, pome- 
turî şi pere, din Stiria şi Tirol, se consumă de asemenea 
cidru în cantităţi marî, în cât substitue ore-cum lipsa 
de vin. Te dore inima când vedî în anî roditori cum so 
dau asemenea fructe la porci şi vite cornute şi nu se fo- 
losesc maî raţional. Fac mulţi şi pome uscate la soro 
din ele, dar mulţi le risipesc fără socotelă. 

Şi în Rusia se face «kvas», nu numai la fel cu 
braga nostră, ci şi din mere şi alte asemene fructe, nu- 
mit kvas din Bavaria N'ar strica să imităm şi'noî ase- 
menea esemplu într'o măsură maî mare. 

Cred însă că si în Rusia se consumă maî mult da 
poporul de jos de prin oraşe, iar nu la ţeră. Mustul, fio 
şi de vin, ca beutură în fermentaţiune, face rău stoma- 
cului, dacă se consumă în cantitate prea mare, făcend 
colice, etc. 

Braga la noî de asemenea nu se consumă de ţeran, 
luî i se pare un lux de a da cinci bani pentru un pahar 
de asemenea beutură recoritore, care dacă se face în con- 
diţiunî bune cu apă curată şi fără gheţă pusă direct în ea, 
în asemenea cas este destul de igienică. 

Sunt persone carî, nedeprinse de mici cu braga, au 
orore de dînsa. Carmen Sylva o numesce în descrie- 
rea Bucurescilor {U Independance Roumaine, 16 (28) Maiu 
1892) o băutură oribilă. Uniî afurisesc pe bragagii şi 
dic că ar trebui desfiinţaţi, nu atâta pentru braga, cât 
pentru acadelele lor, cu carî se strică dinţii copiilor de 
prin şcole. 

Nici controlul bragagiilor şi vîndătorilor de limonade^ 
nu este destul de sever. Gheţă, chiar şi necurată, pun 
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de-adreptul în cana cu băutură. Chiar la facerea eî 
trebue să ne convingem că apa întrebuinţată este curată, 
pentru că odată făcută este turbure de la sine, în cât 
nu se maî pote controla şi în acesta privinţă. Prin fer- 
berea apei cu meiul măcinat, apa se maî curăţă în cât-va 
de microorganisme. Dr, Felix {Igiena^ 1870, pag. 217) expri- 
mă dorinţa, ca în loc de a pune gheţă direct în braga, 
să se facă recirea eî prin vase duple concentrice, umplut 
unul cu gheţă, cel-lalt cu braga. 

Meyer {Lexicon^ 1889, III, pag. 303) ^ice că e beutură 
căzăcescă şi tătărescă. 

Brockhaus {Lexicon, 1892, III, pag. 400) arată că braga 
este o beutură preparată de Cazaci din făină de ovăz sau 
meiu, cu malt şi hameiu; iar din partea rusescă (în sus 
citata ((Niva^^) se numesce beutură naţională a Moldove- 
nilor. JJbicini (loc cit.) dice că Albanesiî au întrodus'o 
şi o vînd în tera n(3stră. 

După Ohedenaru se numesce braga în Turcia abou- 
zan» saii «bozan». 

In Transilvania, în general, nici măcar pe la oraşe nu 
cunosc Românii braga. In Moldova la ţeră, sub numirea 
hragdy se înţeleg remăşitele de la velniţe, pe carî le mănâncă 
vitele. Nici măcar în judeţele dunărene nu este braga 
la ţeră, deşi sunt vecinî cu Bulgariî, pe carî Eminescu 
îî numesc bragagii. 

Mi se spune de d-1 farmacist Jaja, că în Ardei, în ţera 
Bârsiî, se bea olâgkină, pe care o fac ţeraniî, dar şi în 
case bune, din tărîţe de grâu, cojă de pane arsă, apă, 
doue lămâî, lăsând'o să fermenteze într'o casă caldă sau pe 
cuptor; iar după ce a fermentat, se strecoră, şi ast-fel 
so bea vara ca beutură recoritore. Saşii încă fac un ase- 
menea fel de beutură. 

De apa gazosă avem şi maî puţin motiv de a vorbi, 
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de 6re-ce ţăranul nu o întrebuinţeză, sau abia acum în- 
cepe a o cunosce. 

Berea de asemenea prea excepţional se consumă de 
ţeranil noştri, fiind şi forte scumpă. In Banat, unde se 
fabrică berea în unele comune şi unde unor lucrători 
Români şi ţeranuluî îî jocă maî mult banul în mână, îî 
vecjl urmând exemplul altor conlocuitori ne-Românî şi 
bend bere. Pe aceştia îî consideră ceî cari nu o consumă 
mal fudulî, ca unii ce vreau să se ridice în ochii 
celor-lalţî. 

Toţi autorii cari au meditat asupra combaterii alcoo- 
lismului, aii propus să se scadă taxa de pe băuturile mal 
inofensive, ca vinul şi berea, şi să se urce pe ţuică şi 
alcoolicele tari. La noi cel puţin pentru fabricele de bere 
de la ţeră, ar trebui reduse taxele cele mari sau să intre 
şi aceste fabrice în monopolul statului. 

Un soiu de bere fac flăcăii în Ardei în părţile Năseu- 
duluî din orz; de la a doua di de Crăciun până la Sft. 
loan închiriază o casă, aii chelar, şi în fîe-care seră merg 
mamele cu fetele contribuind şi ele cu pul şi colaci. 
Acesta e un fel de borş semenând maî mult cu braga 
decât cu berea (Mama profesorului Vîntu). 

S'a semnalat abusul cu eter din partea ţeranilor şi Direc- 
ţiunea serviciului sanitar a şi luat mSsurl pentru împedeca- 
rea acestui viciii {Buletinul sanitar, 15 Iulie 1894). Remâne 
la puterea administrativă a stîrpi reul de la nascerea sa. 

Bgutura cafelei diminua alcoolismul, şi cine pote, ar 
face bine dacă ar renunţa la alcoolice pentru cafea; dar 
ca nutriment cu lapte se indică şi maî mult cafeua. De 
ocamdată, ţeranul nostru nu i-a prins gustul. 

Ceiul nici măcar în Basarabia, unde Românii aii des- 
tule exemple de la Ruşi, nu s'a putut împămînteni la 
ţeranil basarabeni, cari c^ic: «Nu stăm la cei ii, că perdem 
vara cu el». 

Qrăinieeanu, Igiena ţSranulnl român. 21 
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Tutunul^ despre caro poporul chiar (Jice că se «bea», 
din norocire nu se consumă la noî în grad aşa de mare ca 
în alte ţări. Lulea numai la Ţigani şi Ţigance vecjiî. Fu- 
matul coconelor din Moldova se pare că e un viciu adus 
aci de alte nemurî vecine. 

* 

Acum să vedem cum judecă poporul însuşi despre beţie, 
după Proverbe de A. Pann şi PoesH populare de Bihkcscu 
şi de Jarnik'Bârsan, etc. 

— Vinul e toiagul bătrâneţilor şi nebunia tinereţilor. 

— Cu vinul şi cu somnul, uită grijile omul. 

— Vinul, ţuica cui îî place, n are cu ce să se 'mbrace, 
— • Cine bea pan* la *mb6tare, nume bun în lume nare. 

— Cine bea vin, îşi bea punga şi mintea, ba şi sănătatea. 
^ Beţia o vindecă sapa şi lopata. 

— Piciorele nu-1 mal ţin, şi tot strigă adu vin. 

-^ Mult *ml place vinarsU; 
Şi departe-î Reghinu! 
Mult 'ml place palinca, 
Şi departe-I Bistriţa! 

De trei (Jile beati la bere, 
Las* să beaâ că n'am muere; 
De trei ^ile beaii la vin, 
Mîndreî mele îl închin. 



Du-m8, Domne, şi mă lasă 
Unde-Î rachiul pe niasă; 
Du-mă, D6mne, şi mă pune, 
Unde-Î rachiul de prune. 

Of! rachiâ, rachid, rachiii. 

Am pus gând ca să-mî fac casă, 

Pălincuţa nu niă lasă; etc. 
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Cafeua-Î gata în masă 
Rozoliş roşu *n ferestră, etc. 

* 

Cu bărbatul b6utor 
Nu mat facî pită'n ouptor; 
Când aî face câte-odată, 
Nu-Î făină nicî lopată ! 

♦ * 

Bate Domne şi-1 usucă 
Pe cine-o pus pomi'n luncă, 
De fac toţi rachi& mult, 
De-şt uită feciori de muncă 
Si nevestele de furcă. 






Ticălos bărbatul meu, 
Kl muncesce şi eu beu. 






AstăcJI bată, mâne bată, 
Casa mi-î nemăturată ; 
Dar dacă m'oiii desbctâ, 
De treî orî oiu mătură. 

EH m6 duc la crîşmă-a bea 
Furca vine în urma mea; 
Eu m'ascund după părete^ 
Cânele de fus m6 vede. 



* * 



Mîndra, bat-o sorele 
Şi-a băut fuiorele, 
Şi îs rele polele, 
De se văd piciorele. 






Că mi-a spus vecină-la, 
Că ţi-aî beut cânepa. 
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Dou6 sta şi meliţâ, 
Una mergea şi 'ntrebâ, 
Câtă holerca i-a da ? 
Jidăncuţa-Î r6spunde^: 
Aduceţî o chitişoră, 
Şi voiu da o litrişoră 
Şi va fi până de sară. 
Mâne trebuesce iară! 

Crâşmăriţă lată 'n şele, 
Mi aî mâncat vacile mele 
Şi viţeit de sub ele! 

Până sunt fetele fete, 
Nu le ve(J]f în crâşmă bete; 
Dacă pun conciul pe cap, 
La crâşmă nu mal încap. 

* 

Când me gat de făgădăâ, 
Furca e în drumul meâ, 
M6 opresce caerul, 
Şi nu-mî dă pace fusul! 

* 

A bSut pân' ia eşit perul prin căciulă. 
Si cămaşa prin ismene. 

* 

* * 

Apa nu e bună nicî în cismă. 

* 

* * 

Apa r^coresce, vinul înveselesce, pânea te întăresce 

Până ce-î apa curată, 
liea şi tu cât maî îndată, 
Că de se va turbură, 
Cu grefi alta veî afla. 

* * 



i 
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Dintr*un isvor puturos 
Apă nu-î (le scos. 

Dîmboviţa apă dulce, 
Cine bea nu se maî duce. 

* 

Poesia poporală maî numesco : 

— Jijoră, apă amară. 

— Dunăre, apă turbure. 

— Timiş, apă rece. 

— Mureş, apă bună, etc. 






După distinsul nostru bacteriolog Dr. Bube^, criteriul 
cel maî bun pentru judecarea unei apo do beut este can- 
titatea şi calitatea bacteriilor conţinute în acesta apă, sau 
maî bine (jiis absenţa lor. Pentru apa de Mut a luat Di- 
recţiunea serviciului sanitar superior mesurî de a se cer- 
ceta starea sorginţilor eî, şi prin acesta a dat un impuls 
puternic la ameliorărî şi în acesta direcţiune a serviciuluî 
sanitar rural. Deja sunt raporto din judeţe despre ame- 
liorări introduse în acesta privinţă. 

Din relaţiunilo de maî sus vedem, că în unele judeţe 
se consumă apă şi din bălţî, precum în Argeş, Constanţa, 
Ialomiţa, Putna şi Tulcea. Fântânî neîngrijite se ved prin: 
Bacău, Covurluiu, Dolj, Mehedinţî, Olt, Suceva, Vîlcea, 
Vlaşca; făcute primitiv, ca de pomană, în judeţul Botoşanî, 
unde apa rea provocă bole ale căilor digestive; puţurî pu- 
ţine s'au constatat în judeţul Constanţa; producend frigurî 
tifoide, în judeţul Dolj, în unele comune din Olt şi în 
Mehedinţî, unde se iea apă îndoită cu noroiu. Apă sărată şi 
sălcie în judeţele Brăila, Dorohoiu şi Rîmnicul-Sărat, undo 
omeniî par a nu suferi din causa apeî, apoî în Ialomiţa, 
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Buzftu şi Covurluiu; ferugin6să în câte-va locuri din judeţul 
Vasluiu; rea în judeţele Ilfov şi Mehedinţi la câmp. 

La munte este apă de isvor în judeţele Suceva, Putna, 
Prahova, Dîmboviţa şi în parte şi Olt; bună este şi în ju- 
deţele Tecuoiu, Vasluiu şi Teleorman, deşi e la suprafaţă, şi 
unde se cer fântâni şi la locurile de muncă. 

In judeţul Ilfov se propune supraveghiarea puţurilor 
prin o poliţie sanitară. 

Aprecieri igienice. Este frumos când împrejurimea pu- 
ţurilor este curată, dar cum în multe locuri este greu a 
se evita vărsarea apei la scotere şi formarea de bălţi, 
cred că acestora nu putem să le atribuim stricăciuni în- 
semnate, în cas când apa din ele nu curge direct înnapoî, 
ci pătrunde filtrată prin pămînt. 

Fisiologia ne spune că omul trebue se consume dilnic 
cam trei kilograme de lichid, ast-fel în părţile cu apă 
rea, sunt şi din acest punct de vedere la locul lor for- 
turile ap6se, ca borşul, de 6re-ce ferberea curăţă apa. 

La munte pretutindeni apa e bună, iar în ţera nostră 
mal cu semă în Prahova; dar îşi are şi defectele eî, 
provocând guşa şi cretinismul. Căuşele nu ne sunt de- 
stul de învederate [Felix, Al Vl-lea Congres de igienă 
etc, pag. 8), în cât nici nu suntem siguri dacă apa este 
adevărata causă a guşel. VedI câte o vale nu tocmai 
adîncă fără guşaţi (locul meii natal), paralelă cu alta de 
adîncime în forma cazanului şi în acesta din urmă sunt 
endemici guşaţi (un tîrg alături cu guşaţi români). Apa 
vine din acelaşi munte şi probabil că mare deosebire nu 
este de la aceea de po o vale, la cea de pe cea-laltâ 
vale. Statistica din 1860 ne arată numerul lor în Mun- 
tenia. O nouă statistică ne-ar pute arăta stadiul cresce- 
ril sau descresceril lor. Mutarea pătimaşilor în locuri mal 
favorabile este grea de exoperat; împedecarea tinerilor 
guşaţi de a se însura şi mal grea. 
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Românul, pe cât pote, ţine să aibă apă bună; vedem 
în judeţul Brăila că nu se mulţumesce cu ape de rîurî 
rnarî ca Buz6ul şi Şiretul, ci îşî sapă şi puţuri. In Mol- 
dova de asemenea, numai la nevoe, la lucru fiind, iea 
apă de pe aprope şi maî rea, alt-fel se duce departe, nu- 
mai să fie bună. Năzuinţele Ministeriuluî Domenielor de a 
înzestra Bărăganul ou apă merită totă lauda şi din partea 
igienei; în cas de reuşită, ar scăpa bieţii muncitori de 
apa clocită de prin butoe de câte o septemână, ce sunt 
siliţi a şi-o lua la munca câmpului. 

Proverbul «nevoia învaţă pe om» se potrivesce de mi- 
nune la empirismul Românului de a-şî însănătoşâ apa 
prin baterea el cu petră acră. Astădî sciinţa vine să 
sancţioneze de bună metoda sa. Igienistul engles Parkes 
arată că petra acră are proprietatea de a se acăţâ de 
materiele organice ce înnotă prin apă şi a se aşeză cu 
ele jos la fund, nu se scie însă dacă are vre un efect 
şi asupra materielor organice disolvato în apă. Dr. Babeş 
completeză aceste observări, găsind că petra acră de- 
pune la fund şi necurăţeniile cele mal mici, împreună cu 
microbii. După bacteriologul nostru, apa cu 300 de mi- 
crobi la centimetru cub e suspectă, cu 1.000 rea, şi cu 
10.000 periculosă {Analele institutului de patologie fi hac- 
teriologiey I, 1889, pag. 25). Filtre nu putem pretinde 
a-şl procura ţeranul Pentru bolnavi ar pute să o ferbă 
şi apoi, ca să-I dea aer, să o bată cu o vărguţă şi, dacă 
trebue, să-I adaoge şi ceva sare, manopere la cari cu 
greu se dedă. Cum că Românul ţine mult la apa curată 
de isvor, este dovadă şi aducerea de apă de isvor timp 
de 6 săptămâni (cde pomană» pentru ore-care mort din 
familie, iar după 6 săptămâni «slobode isvorul». 

Bălţî naturale sau artificiale sunt în tote judeţele, chiar 
şi de munte, în cât mal sus la descrierea de prin judeţe 
relativ la acest punct neamintirea de bălţi sau ape stă- 
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tătore în vre-un judeţ se pote considera ca o omitere din 
partea autorilor. 

Pe lângă Dunăre şi rîurî mari, sunt acestea cari ali- 
menteză bălţile necontenit saii în anumite timpuri, iar 
unde nu sunt asemenea ape mari, le fac ţeraniî pentru 
adăparea vitelor, topirea cânepei^ inului sau teiului şi 
pentru a be înşişî, dacă n'au altă apă maî bună. 

Ast-fel se explică numerul considerabil de febre pa- 
lustre. Chiar într un judeţ de munte, cum este Muscelul, 
se arată că numerul de impaludaţî constitue jumătate din 
consultaţiunile ce s'au dat în judeţ de către medici. Aî 
crede că în judeţe cu bălţî enorme să fie şi paludismul 
ucigător, cu tote acestea, deşi se semnaleză mult palu- 
dism, dar despre climă în genere se arată că este să- 
nătosă în tote judeţele. 

De remarcat este, că se observă paludism şi în comu- 
nele unde nu sunt bălţî (Botoşani şi Dîmboviţa), dar pro- 
babil suferindiî au fost un anumit timp, d. e. vara Ia 
muncă, în locuri desvoltătore de paludism. Dr. Felix 
arată deja la 1861 {Analele economice^ 111, pag. 50) că fri- 
gurile băltoso sunt cea maî respândită bolă din ţeră, şi 
tot d-sale i-a fost dat a constată pentru ţera nostră (prin 
raportele de igienă ale capitalei) că însănătoşarea tere- 
nului, cum este canalisarea Dîmboviţei, are de resultat 
nimicirea acestei bole lăţite, putem dice prea lăţite, căci 
numerose sunt caşurile de cari doctorii nici nu dau cu 
ochii, bolnavii curarisindu-se din aucjite cu chinină, pe- 
lin şi alte lucruri amare, iar alţii suferind până ce schim- 
bările atmosferice mal însănătoşeză ţinuturile pe unde 
trăesc. 

Ne aşteptă o muncă titanică în acesta privinţă şi în- 
demnul putem să-l luăm de la Ţerile-de-jos, cari, luptând 
cu valurile mării, au isbutit a-şl fertilisă şi însănâtoşâ 
posesiunea. Oraşul de unde ni se trage numele, cu îm- 
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prejurimile sale, încă are de furcă în acesta privinţiă şi 
nu vom pregeta a ne lupta ca si fraţii noştri (împrogiuri- 
mea Romei). 

Consiliile de igienă şi salubritate publică vor trebui, 
în armonie cu administraţiunea, să chibzuiască înscenarea 
unor asemenea lucrări, căci ţeranul, chiar de ar sci, d. e. 
din igienă, că-î sunt vătemătore acele bălţii, el singur 
tot nu pote întreprinde nimica. 

Unde se pot întrebuinţa dile de prestaţiune, so va re- 
curge la acestea; unde bălţile aii pesce, se va face însă- 
nătoşarea lor prin plantare tmpregiur; unde trebuesc des- 
fiinţate cu totul, trebue a ne îngriji de puţuri îndestu- 
lătore. 

Am arătat şi la alt loc, că hrana trebue neaperat 
îmbunătăţită, dacă voim ca bolele să nu se lege aşa do 
uşor de capul omului şi să-1 părăsescă maî uşor. 

Locuinţa rea, cu un aer mucegăit într'însa, de ase- 
menea favoriseză bolele. Pămîntul cel nepardosit din casa 
ţeranuluî pote conţine câteva soiuri de microorganisme 
sau bacterii pricinuitore de bolo şi, pe locuri mocirlose, 
putend concura şi la desvoltarea frigurilor băltose. 

Chinina ce se distribue la farmaciile comunale, după 
cum se semnaleză în unele părţi, este reu întrebuinţată; 
deci medicii de plase să ceră maî esact socotelă despre 
modul cum s'a întrebuinţat. Este de altmintrelea si 
timpul do a mări numerul medicilor do la ţeră. Sciu că 
şi acum sunt locuri vacante de medici de plasă, însă odată 
trebuesc introduse îmbunătăţiri şi aci; apoî cu timpul, 
fiind căutarea maî mare de doctori, se vor înmulţi şi eî, 
cum s'a întîmplat acesta şi în alte ocasiunî, bunioră Ia 
înfiinţarea medicilor de judeţ. Inmulţiţî mediciî, vor pute 
împinge maî uşor igiena spre idealurile eî, între cari 
este şi acela ca omoniî să aibă maî puţin trebuinţă do 
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doctori. Aci încă se potrivesce proverbul străvechiu: «Si vis 
pacem para belluni». 

Eesultitele de căpetenie ale igienieî se arată în vigorea 
şi în sporul unuî popor. Vigorea iarăşi are de urmare 
sporirea unuî popor, în tesă generală, deşi reciprocitatea 
acesta stă în legătura cu o mulţime de factori de dife- 
rite ordine. 

Suntem săraci în poporaţiune, trebue, ca şi gospodarul 
care începe do la mic spre a ajunge mare, să strîngem 
tot grăuntele de pe câmp, să nu lăsăm nimic să se 
risipescă. 

La crescerea ori ăescrescerea poporaţmniî concurg doi 
factori principali: nascerile numerose sau puţine şi mor- 
talitatea mare sau mică. 

Cu privire la nascerl este bunioră poporul săsesc, 
care posede drept sistem nascerea numai a doi copil, şi 
esto la FrancesI împărţirea bunului dintre fraţi, dintre cari 
unul, pe care sorţul îl hotăresce, trebue să rentmţe Ia 
facerea do copil (1). Este acesta a lucră în contra meni- 
rii omului pe pămtnt. Şi Sfinta scriptură (Jice: «taie po- 
mul care nu rodesce.» Şi omenii luminaţi al acestor po- 
pore deplâng sortea ce şi-o creeză singuri. Se întimplă 
ca şi din cel doi copil să-I moră unul sau amîndoî, sau 
fiind de gen feminin să se ducă la altă casă şi părintele 
gârbovit remâne singur «cuc» în casă, iar după morte-I 
«se pune parul la uşă.» 

Regret că şi la noi a început să se observe şi pe 
la ţerâ caşuri de aborturî ilicite. Legea ar trebui să ur- 
mărescă cu cea mal mare severitate pe femeile vinovate. 

Pentru familiile în lipsă şi cu mal mult de 6 copil, s'ar 



(1) Cornii, Journal des connaissances, 1890, saft Rochard, op. cit., IV, p. 357. 
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pute înfiinţa societăţi sprijinitore, şi sunt sigur că maî 
cu semă cel fără copii vor contribui bucuros cu obolul lor. 
Celibatarii să fie obligaţi la acesta. Mi 8*a spus în Basa- 
rabia că pe familiile împovărate cu copil preste 10 le 
ajută Statul. 

Având moşe maî pricepute prin comune, s'ar veni maî 
de grabă în ajutorul facerilor grele, scăpându-se des şi 
vieţa mamei şi a copilului. In acest scop, medicii primari, 
şi până la înfiinţarea moşelor comunale, ar trebui să su- 
pună în anumite răstimpuri pe moşele netitrate, sau pe 
femeile ce sunt cunoscute prin comune de pricepute în 
ale moşitulul, la o mică examinare, ca să se convingă 
cum că cel puţin nu pricinuesc rău prin asistare la faceri. 

Căuşele marel mortalităţi a copiilor mici sunt variate. 
Despre insuficienţa şi nepotrivirea hranei lor, s'a maî 
vorbit. Sătenca română înfruntă prea fără socotinţă timpul 
lehuziel, se apucă prea timpuriu de muncă, fie cât de grea, 
se Imbolnăvesce, şi ast-fel îşi lăpteză copilul. Când are 
friguri băltoso nu alergă imediat după ajutor, sufere (tân- 
jesce) şi îşi alăpteză copilul, care ast-fel tânjesce şi mal 
mult decât mamă-sa. îngrijirea lor, ferirea de intempe- 
riile exteriore de asemenea e precară şi la nisce fiinţe 
aşa de gingaşe bolele îşi fac repede cursul. Iarna convul- 
fliunile şi multe alte bole causate din recell îl decimeză; 
mor cum c^ic la ţeră «de septemână, de apucatele». Adu- 
cerea copiilor nou născuţi iarna pe la primării s'a dovedit 
adesea de funestă pentru aceste vieţi fragede şi este de 
dorit a nu se practica; dacă nu cerem să fie omul adus 
la primărie când părâsesce vieţa, să nu cerem nici când 
intră în vieţă. 

îmbrăcămintea rea şi hrana nepotrivită omora pe mulţi şi 
dintre copiii mal mărişori. Fructele necopte, cari produc 
atâtea entcrite, se mănâncă în mod grozav la ţeră şi pe- 
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catul vino de Ia ceî mari, cari premerg cu asemenea 
exemple rele. 

Prin apropiere de oraşe intră multe femei sărmane cu 
copil de ţîţă ca doică (mancă) la stăpân părăsindu-şî copilul 
propriu, care nu primesce decât hrană de tot neigienică. 

Dr. Babeş atribue de-adreptul crescorea mică a po- 
poraţiunii nostre mareî mortalităţi a copiilor. De n'ar 
ii acesta, ne-am înmulţi nu cu 10 la mie, ca în present, 
ci aprope îndoit. Microbii primejdios! sănătăţii copiilor 
le trec în corp nu numai prin biberon (neobicînuit la 
sătencă, care face cel mult un fel de petec în caro legă 
bucate şi dă copilului să sugă), ci şi prin sfircul necurat 
al poptuluî mamei. Ferirea de isbiturî la legănat, de în- 
fâşatul rSu, şi toto poveţele necesare la buna îngrijire a 
copiilor, le dau în mesură potrivită instrucţiunile de carî 
am vorbit maî sus. 

Forte mult seceră poporaţiunea epidemiile de diferite 
bole, pe carî nu e locul aici de a le discuta. 

Cu o satisfacţiune deosebită constat transformarea ce 
a luat mersul poporaţiuniî do la 1881 încoce. Popora- 
ţiunea urbană până aci avea maî tot-deauna deficit în 
nascorî faţă de morţî. Se vede că la 1879 scuturând Ro- 
mânul jugul socular de pe umcjriî seî, cu un oftat adînc 
a produs ceea ce se vede la 1881. Sper că acest progres 
se va menţine sau so va maî şi îmbunătăţi, căcî sculura- 
vom încă jugurî! 

După Queteltty un popor, care nu se înmulţesce prin 
nascerî cu cel puţin 10 la mie pe an, so află în deca- 
denţă. Precum a demonstrat statisticianul nostru Dr. Felie 
pe periodul de 10 anî, 1867 — 1876, se nasc pe an câte 
30,1 copil la mia de locuitorî şi mor câte 26,5; popo- 
raţiunea întregă a Homânieî cresce dar prin nascerî cu 
3,6 la mie. 

In periodul următor am calculat şi găsit, că crescerea 



r 



333 

este de 10,6 la mia de locuitori pe an; putem deci comptâ 
pe un viitor maî senin. 



Cum că crescerea poporaţiuniî urbane de la 1881 încoce 
se maî poto atribui şi însănătoşăriî oraşelor, este uşor 
de crezut. Administraţiunea de prin comunele rurale să facă 
do asemenea îmbunătăţirile ce Io cer igiena şi legile sa- 
nitare de la dînsele, iar noi medicii, incuragiaţî prin acosta, 
vom ajunge la resultate şi maî îmbucurătore în privinţa 
cresceriî poporaţiuniî şi a vigoreî eî. 

Va trebui însă ca şi de-adreplul poporaţiuniî să-î 
dăm învăţătura şi crescerea potrivită pentru frumosul 
scop al conservăriî nemuluî său. A(Jî când Românul e liber, 
când nu se maî teme de pustiirî răsboinice carî îl siliau 
să stea cu un picior în casă şi cu altul afară, ca să observe 
din bună vreme pe duşmanul năvălitor asupra sa, adî 
n'are să se temă de altele decât de întrecerea în cultură 
şi în spiritul speculaţiuniî ce-1 posedă alte nemurî, carî 
prin aceste însuşiri ne fac tributariî lor. 

Poporul român posede, precum au observat şi mulţî 
scriitori străinî, deşteptăciune naturală, isteţime la lucru, 
docil fiind pentru toto, dacă staî să-1 înveţî. De ce să 
nu-şî câştige şi el, cu maî puţină sudore, hrana de tote 
dilele? de ce n'ar ajunge şi el la acea bună stare, pe care 
o invidiam la unele popore? 

îî trebue cultură! Preotul şi înveţătorul într'un sat 
sunt, în privinţa culturiî, ca un punct de verdeţă sau ca 
oasele pe o câmpie de nisip, pe lângă carî din an în an 
se întinde primprejur tot maî multă verdetă, iar în caşul 
nostru cultură. 

Legiuitorule, nu întârdiâ nicî un moment de a da 
poporului nostru clerul şi corpul didactic în o stare demnă 
de posiţiunea lor şi bine educat. 
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Rostesc acoste cuvinte în o lucrare destinată celei niaî 
înalte instituţ;iuni culturale ce posedăm, Academiei Române, 
care este menită a trimite lumină pe tote răspântiile ţeriî; 
decî glasul meu nu va sună în pustiu nici cu privire la 
acest punct cardinal al vieţii nostre sociale. 

Se vor da poporului nostru conducători cu prestigiu 
înalt şi luminaţi, prin acesta i se va da vieţă mai fe- 
ricită şi trăinicie. 
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Ochi! omului, 169. 
Odae de primiri, 78. 
OgrădI cu şanţuri, cu gard, 81, 90. 
Olăghină, 320. 
Opinca, 113, 119; aprecieri igienice, 

121. 
Opintela, 274. 
Orez, 246. 
Ou6, 258. 

Paie pentru ars, 49. 
Pălăria, 166. 

Pămîntul, 13, 29; bun, 14. 
Pane, 234, 243. 
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Pantalon!, 164; pantofi 122; papuci 
de lemn, 123. 

Paratoner, 24. 

Pardosire, 64, 86, 92. 

Pas3rl de casă, 261. 

Pastrama, 260. 

Pat, 62, 68, 96, 170. 

Patriotismul lui Lazâr, 11, 110. 

Pătulă, 47. 

Pelin, 28, 328. 

Pepinieră de copaci, 63. 

Pept descheiat. 27, 160. 

Pereţi subţiri, groşi, 63, 65, 73, 74, 
86. 

Pesce, 326. 

Pieptănatul, 168. 

Pivniţă, 47, 78. 

Plan ţărănesc de construcţii, 64; în 
genere, 67, 81, 84; model, 102. 

Plantare, 17, 49, 51, 55, 59, 61, 70, 
76—76, 80, 87. 

PloaţiI, 27. 

Ploi, 20, 26. 

Pluguri, 272. 

Poiată, 57 

Poporarea câmpiilor, 17, 40, 69. 

Porositateaşi permeabilitatea pămîn- 
tulul, 16. 

Port bănăţ^n, 136, 139; Basaraben, 
144; în judeţe, 146 ; în genere, 137 ; 
naţional, 183; Transilvăn6n, 139; 
142 ; Moldovenesc, 136, 141, 145. 

Porumb, 233, 236, 246; păreri me- 
dicale, 239 ; val6rea nutritivă. 238. 

Porţelană, 267. 

Post, 222, 315. 

Prăjituri, 245. 

Premii, 107. 

Preţul hraneî, 271. 

Preceptele igienei, 30. 

Preoţii cu capul gol, 27. 

Pridvor, 62 ; prispă, 62, 81, 83, 85, 92. 

Prima igienă despre ţfiran, 7. 

Progres în clădire, 48, 60. 

Proverbe, sentinţe, versuri despre 
locuinţă, 100; despre încălţămin- 
te, 126; despre timp, 27; despre 



haine. 161, 166, 172, 182; despre su. 
lemenire, 180, despre hrană, 233— 
36, 266, 262, 264—66; despre mun- 
că, 276; despre lene, 183, 277; des- 
pre câştig şi spirit de economie, 
278; despre beuturl, beţie, ape, 
322-26. 

Pruncii şi căldura, 26. 

Psichologia poporului, 7, 8, v. şi Pro- 
verbe. 

PublicaţiunI de igienă, 31, 32, 33. 

Puterea omului, 270; intelectuală, 
272; femeii, copiilor, 275. 

Raci, 266. 

Rachiă, 309; rafmerie, 316. 

Bapiţă, 264. 

Reducere în volumul scrierii, 10. 

Regulament, de construcţii, 49, 56, 

66. 68. 59, 73, 76, 100, 101. 

Reguli igienice, 28. 

Rivalitatea în construcţii, 56. 

Rîvna spre învfiţătură, 12. 

Risipitor, 278. 

Rogojină în loc de pat, 52. 

Sălaşe 40. 

Sală, 68. 

Saltea lipsesce, 58. 

Salubritatea satelor, locuinţelor, 47, 
74. 

Sărăcilă, 26. 

Sate de însurăţel, 60; întinse, 78; mo- 
del, 51, 107; de munte, 42; raze- 
şesci, 76 ; cum să fie, 86. 

Scăldatul, 28, 176; copiilor, 176. 

Sciinţa igienei, 11. 

Şc61e de meserii, 105. 

Scopul igienei, 5; hainelor, 180. 

Scurteică, 162. 

Sfecle, 264. 

Societăţi de construcţii ţărăne8cl,108. 

Soba 84, 95, mică 58, cu gura în 
odae 80; înfundată, 6rbă,49; 52, 
64, 57-60, 66, 69, 71, 74, 76, 77 ; 
bună, 68; de tablă, 63. 

Solul trebue însănătoşat, 64, 90. 

Şosele bune, 61. 

Şoşoni, 123. 
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Şovar, 68. 

Spiritul de economiei 381. 

Statul şi locuinţele, 54, 100, 103, 104. 

Statistica locuinţelor, 43. 

Staţiuni climatice 24: meteorologice, 
18. 22. 

Steregie, 67. 

Stradele alineate, largi, 52, 69; nea-^ 
lineate. 49, 67, 61; înguste. 64; 
mediocre, 48, 66, 70, 76; r6a în- 
treţinute, 48. 

Stuf, 64, 59. 

Şubă, 162; Suman, 162. 

Sulemenire, 179. 

Superstiţii, 11. 

Surlă, 47. 

Tabele statistice ale medicilor de 
plasă, 43, 87, 169. 

Tavan de scânduri, 62; jos, 52, 66-- 
67, 62, 66, 67, 77. 

Ţăranul meteorolog, 27; faţă de in- 
temperii climatice, 26. 

Teren sănătos, 80. 

Termini poporali, 9; medicali, 9. 

Tescovină (b6scă), 76. 

Ţese de igienă, 30, 33. 

Tezic, 49, 51-4, 69, 70, 82. 

Timpul în Aprilie, 29; anotimpuri, 
20; crivfiţ, 26, 69; c^ţă, 27: c^hlăa 
şi pl6ie, 27 ; cerul şi disposiţiunea 
omului, 26; frig, 20, 23, 26, 29; 41- 
lele babelor, 29; ger, 28; îngheţ, 
24; îngheţarea puţurilor, 21; grin- 
dina (p^tră), 24; prevestirea tim- 
pului, 28; patru-4ecl de mucenici, 



S-ta Măria şi timpul, 28; tempe- 
ratura, 20, 22 ; vint, 16, 20, 25, 26, 
56; zăpe4I, 21, 25. 

Tinda, 68, 60, 62. 

Tineretul la frig, 27. 

Tipuri de casă (desemn), 86. 

Ţiplă la ferestre, 54, 62. 76. 

Trăinicia poporului, 334. 

Traistă gdlă, 26. 

Trestie de ars, 49, 58. 

Ţuică. 309, 312. 

Tutun, 322. 

Urechia omului 170. 

Urs6ică, 79, 83. 

Uşa, 67, 73, 79, 83, 99. 

Uscarea hainelor, 99. 

Vălătuci, 63. 

Valdrea casei, 100. 

Văruitul caselor, 47-48, 62, 66, 65, 
75, 76, 81—84. 

Varză, 249. 

Vase de bucătărie, 10, 78, 83—84 
99, 266. 

Vatră, 68, 61, 83. 

Ventilaţiune lipsesce, 52, 64, 74; Pet- 
tenkofer, 94. 

Venit anual al ţăranului, 280. 

Verdeţuri, 261. 

Vigdrea poporului, 71, 330. 

Viitorul Romftniel, 5, 6. 

Vin, 310. 

Vite fără grajd, 50, 55. 

Zid de cărămidă, nuiele, p<Stră, 52; 
prea gros, 55, v. perete. 
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